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ชือสถาบนัอดุมศึกษา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

คณะ/สถาบนั/สาํนัก  คณะพลศกึษา 

 

หมวดที 1 ขอ้มูลทวัไป 
 

 

1. รหสัหลกัสูตร        25520091108197 

    ชือหลกัสูตร 

ภาษาไทย:     หลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ 

      การออกกําลงักาย 

ภาษาองักฤษ: Doctor of Philosophy Program in Sport and Exercise Science 

 2. ชือปริญญาและสาขาวิชา 

ภาษาไทย     ชอืเตม็: ปรชัญาดุษฎบีณัฑติ (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย) 

   ชอืย่อ:   ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย) 

ภาษาองักฤษ ชอืเตม็:  Doctor of Philosophy (Sport and Exercise Science) 

   ชอืย่อ:  Ph.D. (Sport and Exercise Science) 

3. วิชาเอก/แขนงวิชา (ถ้ามี) 

 - 

4. จาํนวนหน่วยกิตทีเรยีนตลอดหลกัสูตร 

จาํนวนหน่วยกติทเีรยีนตลอดหลกัสตูรไม่น้อยกว่า 50 หน่วยกติ  

5. รปูแบบของหลกัสูตร 

   5.1 รปูแบบ  

หลกัสูตรระดบัปรญิญาเอก 3  ปี แบบ 2.1 

   5.2 ภาษาทีใช้ 

ใช้ภาษาไทยในการจัดการเรียนการสอน ส่วนเอกสารและตําราเป็นภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ 

รายละเอียดของหลกัสตูร 

หลกัสตูรปรชัญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกาํลงักาย 

(หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2563) 
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   5.3 การรบัเข้าศกึษา 

รบัผูเ้ขา้ศกึษาชาวไทยและชาวต่างประเทศทสีามารถใชภ้าษาไทยไดเ้ป็นอย่างด ี

 

   5.4 ความร่วมมอืกบัสถาบนัอืน 

เป็นหลักสูตรเฉพาะของสถาบันมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒทีจดัการเรียนการสอน

โดยตรง 

   5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้สาํเรจ็การศึกษา 

ให้ปรญิญา ปรชัญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย

เพยีงสาขาวชิาเดยีว  

6. สถานภาพของหลกัสตูรและการพิจารณาอนุมติัเหน็ชอบหลกัสูตร 

เป็นหลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2563  (หลกัสูตรเดมิ หลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวชิา

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558) โดยจะเรมิใช้หลักสูตรน ี    

ในปีการศกึษา 2563 

ไดร้บัอนุมตั/ิเหน็ชอบหลกัสูตรจากคณะกรรมการการศกึษาระดบับณัฑติศกึษาในการ

ประชุมครงัท ี12/2562  เมอืวนัท ี6 เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2  

ได้รบัอนุมตัิ/เห็นชอบหลกัสูตรจากสภาวิชาการในการประชุม  ครงัที ……… เมอืวนัท ี

………. เดอืน…………........ พ.ศ.................. 

ได้รบัอนุมตัิ/เหน็ชอบหลกัสูตรจากสภามหาวทิยาลยัในการประชุม ครงัท ี…….เมอืวนัท ี

………..เดอืน…………........ พ.ศ.................. 

7. ความพร้อมในการเผยแพรห่ลกัสูตรทีมีคุณภาพและมาตรฐาน 

หลกัสูตรมคีวามพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษา

แห่งชาตใินปีการศกึษา 2565 

8. อาชีพทีประกอบได้หลงัสาํเรจ็การศึกษา 

สามารถประกอบอาชีพอาจารย์และนักวิจยัทางด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออก

กําลังกาย ในสถาบันการศึกษาและศูนย์วิจัยทังในภาครฐัและภาคเอกชน ทีต้องการผู้ทีมีความ

เชยีวชาญเฉพาะดา้น  
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9. ชือ นามสกุล เลขบตัรประจําตัวประชาชน ตําแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์

ผู้รบัผิดชอบหลกัสูตร 

ลาํดบั

ที 
รายชือ

คณาจารย ์

คณุวฒิุการศึกษา 

ตรี-โท-เอก(สาขาวิชา) 

ปีทีจบ 

สถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา 

เลขประจาํตัว

ประชาชน 

1 ผศ.ดร วทิติ  

มติรานันท ์

 

 

 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2551 

วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2553 

วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ดร ประสทิธ ิ 

ปีปทุม 

 

 

 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2545 

วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) 

,2548 

ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และสุขภาพ), 2557  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร พชิญาวรี ์ 

ภานุรชัตฐ์นนท ์

 

 

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 

วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2545 

ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย), 2553 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยับรูพา 

xxxxxxxxxxxxx 

 

10. สถานทีจดัการเรียนการสอน 

คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร กรุงเทพมหานคร และ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ อําเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก 

  11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพฒันาทีจาํเป็นต้องนํามาพิจารณาในการวางแผนหลกัสูตร 

         11.1 สถานการณ์หรอืการพฒันาทางเศรษฐกจิ 

สถานการณ์โลกมกีารเปลยีนแปลงรวดเรว็และสงัคมโลกมกีารเชอืมโยงใกล้ชดิกนัมากขนึ

เป็นสภาพไร้พรมแดน การแข่งขนัด้านเศรษฐกิจมคีวามเข้มข้นมากขนึ การพฒันาเทคโนโลยมีีการ

เปลยีนแปลงอย่างรวดเรว็และจะกระทบชวีติความเป็นอยู่ในสงัคมและการดาํเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิ 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศของรฐับาล ได้กําหนดยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) 

ยุทธศาสตร์ประชารฐั และยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 ทีมุ่งเน้นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ

ประชาชน การพฒันาเศรษฐกจิของชาตดิ้วยนวตักรรม และมุ่งสู่การมสี่วนร่วมของภาครฐั ภาคเอกชน 

และประชาชน อย่างใกล้ชดิ ในการทจีะขบัเคลอืนการปฏริูปประเทศไปสู่เป้าหมายทจีะลดความเหลอืม

ลํา พฒันาคุณภาพคน เพมิขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ โดยการพฒันาประเทศไทยไปสู่
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การเป็นประเทศทพีฒันาแล้ว มคีวามมนัคง มงัคงั และยงัยนืในระยะยาวได้นันประเทศต้องเร่งพฒันา

ปัจจยัพนืฐานเชงิยุทธศาสตร์ในทุกด้าน ได้แก่ การเพมิการลงทุนเพอืการวจิยัและพฒันา การพฒันา

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและนวตักรรม รวมถงึการพฒันาคนในภาพรวมให้เป็นคนทสีมบูรณ์ในทุกช่วง

วยัทสีามารถบรหิารจดัการ การเปลยีนแปลงทเีป็นสภาพแวดลอ้มการดําเนินชวีติได้อย่างดโีดยเฉพาะ

อย่างยงิการพฒันาทุนมนุษย์จากการยกระดบัคุณภาพการศึกษา การเรยีนรู้ การพฒันาทกัษะ และ

ยกระดบัคุณภาพบรกิารสาธารณสุขให้ทวัถงึในทุกพนืท ีพรอ้มทงัต้องส่งเสรมิบทบาทสถาบนัทางสงัคม

ในการกล่อมเกลาสรา้งคนด ีมวีนิยั มคี่านิยมทดี ีและมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) กําหนดให้

ประเทศไทยต้องเร่งพฒันาวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีการวจิยัและพฒันา และนวตักรรมให้เป็นปัจจยั

หลกัในการขบัเคลอืนการพฒันาในทุกด้านเพอืเพมิขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทย 

การพัฒนาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีําให้รูปแบบการผลิต การดําเนินธุรกิจ และการใช้ชีวิตของ

ประชาชนเปลยีนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มนุษย์สามารถสอืสารทงัภาพและเสยีงไดอ้ย่างไรพ้รมแดน การ

ทําธุรกิจและธุรกรรมบนโครงข่ายดิจิทัลเพิมมากขึน เกิดสาขาอุตสาหกรรมและบริการใหม่ๆ ที

ผสมผสานการใช้เทคโนโลยสีมยัใหม่ หลากหลายสาขา เพอืตอบสนองความต้องการในภาคการผลติ 

บริการ และพฤติกรรมของผู้บริโภคทีเปลียนแปลงไป และบริการทีมีมูลค่าสูง รวมทังรูปแบบและ

กระบวนการประกอบธุรกจิบรกิารจะเปลยีนแปลงอย่างรวดเรว็และหลากหลาย รูปแบบผลติภณัฑ์และ

บรกิารมวีฎัจกัรชวีติสนัลง การแข่งขนัในตลาดอยู่บนฐานของการใช้นวตักรรมทงัในกระบวนการผลติ 

การออกแบบผลติภณัฑ์และบรกิาร นวตักรรมด้านตลาดและการบรหิาร จดัการ การแย่งชงิแรงงานทีมี

ทักษะด้านเทคโนโลยีระดับสูงมีความสามารถเฉพาะทางหรือมีทักษะหลายด้าน (Multi-Skills) ใน

ตลาดแรงงานสูงขึน เนืองจากกระแสการเปลียนแปลงทางเทคโนโลยี และความต้องการพัฒนา

เทคโนโลยขีองประเทศต่างๆ โดยแรงงานทกัษะตําจะไม่เป็นทตี้องการของตลาดแรงงาน เพราะจะถูก

แทนทดี้วยการใช้ระบบอตัโนมตัแิละหุ่นยนต์ แรงงานจงึต้องมกีารปรบัตวั พฒันาศกัยภาพของตนให้มี

ทักษะการใช้เทคโนโลยีระดับสูงมากขึน ประกอบกับกําลังแรงงานของกลุ่มประเทศทีเข้าสู่ส ังคม

ผูส้งูอายุลดลง จะนําไปสู่การเคลอืนยา้ยแรงงานขา้มชาตมิากขนึ  

นอกจากนี แผนพัฒนาฯ ฉบับที 12  ยงัมีการกําหนดการพัฒนาประเทศ ทีมุ่งเน้นการ

พฒันาดว้ยการยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและคํานึงถงึ “การพฒันาทยีงัยนื” โดยใช ้“คนเป็น

ศูนย์กลางในการพัฒนา” โดยในส่วนทีเกียวข้องกับการกีฬา คือ มุ่งลดปัจจยัเสียงทางสุขภาพและ

ส่งเสรมิให้ประชาชนมพีฤติกรรมทางสุขภาพทดี ีในลกัษณะของ (1) การส่งเสรมิการพฒันาความรูใ้น

การดแูลสุขภาพ (2) พฒันารูปแบบการออกกําลงักายและโภชนาการทเีหมาะสมกบัแต่ละวยั สนับสนุน

การสร้างสภาพแวดล้อมและการรณรงค์ให้มกีารตลาดเชิงกิจกรรมทีเออืต่อการส่งเสรมิทางกายและ

สุขภาพแก่ประชากรกลุ่มต่างๆ (3) การสร้างกลไกในการจดัทํานโยบายสาธารณะทีต้องคํานึงถึง

ผลกระทบต่อสุขภาพ และ (4) การพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาอย่างครบวงจร  

นอกจากนี การจดัหลกัสตูรยงัต้องคํานึงถงึความสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาการกฬีาแห่งชาต ิ

ฉบบัท ี6 (พ.ศ. 2560-2564) ทมีุ่งเน้น (1) การพฒันาสุขภาพและคุณภาพชวีติ ของประชาชน (2) การ
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พฒันากฬีาเพอืความเป็นเลศิในทุกระดบั (3) การพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาอย่างครบวงจร (4) การ

บรหิารจดัการการกีฬาทเีป็นระบบด้วยกลไกทมีีประสทิธภิาพโดยอยู่บนพนืฐานของความทนัสมยั มี

มาตรฐาน ทวัถึง และเป็นธรรม โดยมุ่งหวงัให้การกีฬาเป็นส่วนสําค ัญของวถิีชีวิต และส่งเสรมิให้

ประชาชนทุกภาคส่วนมนํีาใจนักกฬีาและคุณภาพชีวติทดี ีทงัด้านสุขภาพร่างกายและจติใจ ประกอบ

กบัมอีงค์ความรู้ด้านการกีฬา อันจะเป็นพนืฐานในการพฒันากีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศในระดบัสากล 

นํามาซึงความภาคภูมิใจ และสร้างความสามคัคแีก่คนในชาต ิสามารถสร้างอาชพีและรายได้ผ่านการ

บรหิารจดัการทมีธีรรมาภบิาลเพอืพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาเพอืเสรมิสรา้งมูลค่าเพมิใหแ้ก่เศรษฐกจิ

ของประเทศ การกฬีาของประเทศไดม้กีารพฒันาอย่างต่อเนืองในช่วงทผี่านมา โดยมนีักกฬีาอาชพีคน

ไทยหลายคน ทปีระสบความสําเรจ็ในเวทีระดบันานาชาติและสามารถสร้างชอืเสยีงให้แก่ตนเองและ

ประเทศ มกีารส่งเสรมิกฬีาอาชีพอย่างเป็นรูปธรรม มกีารจดัสรรงบประมาณทีเป็นระบบและมคีวาม

ชดัเจนมากยงิขนึ รวมไปถงึการขยายตวัอย่างต่อเนืองของอุตสาหกรรมการกฬีา ซึงในระยะ 5 ปี ทผี่าน

มามอีตัราการเติบโตเฉลยีสูงกว่าอตัราการเตบิโตของผลติภณัฑ์มวลรวมในประเทศถึง ๓ เท่า โดยมี

มูลค่ากว่า 81,000 ลา้นบาท ในปี 2557 และในแต่ละปีมนีักเทยีวทงัชาวไทยและต่างชาตทิเีขา้ร่วมเล่น

และชมกิจกรรมกีฬากว่า 3 ล้านคน อย่างไรก็ตาม ผลงานภาพรวมของนักกีฬาไทยในมหกรรมกีฬา

ระดบันานาชาตยิงัไม่สามารถบรรลุผลได้ตาม เป้าหมาย เนืองจากขาดความสมําเสมอในผลงาน และ

ประชาชนทวัไปยงัไม่ไดร้บัการสนับสนุนและส่งเสรมิให้ออกกําลงักายและเล่นกฬีาอย่างต่อเนือง จงึทํา

ให้สดัส่วนประชากรทีออกกําลังกายหรอืเล่นกีฬาอย่างสมําเสมอลดลงเหลือเพียงร้อยละ 23.4 ในปี 

2558 เมอืเทยีบกบัรอ้ยละ 26.1 ในปี 2554 

คณะพลศกึษาเหน็ความสาํคญัของการกฬีาและการออกกําลงักายว่าเป็นสว่นสําคญัของวถิี

ชวีติของประชาชนทุกภาคสว่น และเป็นกลไกสาํคญัในการสรา้งคุณค่าทางสงัคม และส่งเสรมิ 

เศรษฐกิจของประเทศ และตระหนักถึงภาระหน้าทใีนการพัฒนาบุคลากรทจีะเป็นกําลงัสําคญัในการ

ขับเคลือนกลไกต่างๆ ของประเทศ เพือให้บรรลุวัตถุประสงค์ด ังกล่าว จึงได้ปรับปรุงหลักสูตร

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย พ.ศ.2561 ทใีหค้วามสําคญักบัการจดัระบบการศกึษาทมุ่ีง

ความสําคญัทางดา้นวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทพีรอ้มสาํหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่

การผลิตและบริการ มีศักยภาพในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ใฝ่เรียนรู้ มี

คุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมทดีงีาม เสรมิสรา้งและพฒันาโครงสร้างพนืฐานทางปัญญา พรอ้มทจีะอยู่ใน

ประชาคมโลก และอยู่ได้ในสงัคมทมีกีารเปลยีนแปลงอย่างรวดเรว็ 

    11.2 สถานการณ์หรือการพฒันาทางสงัคมและวฒันธรรม 

การเข้าสู่สงัคมสูงวยัของโลกส่งผลต่อเศรษฐกิจและรูปแบบการดําเนินชีวติ ในปี 2563 

ประชากรโลกจะมีจํานวน 7,758 ล้านคน และประมาณครงึหนึงจะอาศัยอยู่ในทวีปเอเชีย องค์การ

สหประชาชาตยิงัได้ประเมนิสถานการณ์ว่า ในช่วงปี 2544-2643 จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุจากการ

เพิมขนึของประชากรผู้สูงอายุ โดยหลงัจากปี 2563 สดัส่วนผู้สูงอายุจะเพมิขนึขณะทีวยัแรงงานจะ

ลดลงอย่างต่อเนือง สําหรบัประเทศไทย โครงสรา้งประชากรไทยจะเปลยีนแปลงเขา้สู่สงัคมสูงวยัอย่าง

สมบูรณ์ภายในปี 2564 โดยในปี 2557 ประชากรวัยแรงงานมีจํานวนสูงสุดและได้เริมลดลงอย่าง
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ต่อเนือง ซึงส่งผลกระทบต่อศกัยภาพการเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศในระยะยาว กลุ่มผู้สูงอายุมี

ปัญหาทางสุขภาพและมแีนวโน้มอยู่คนเดยีวมากขนึ คนไทยมแีนวโน้มเป็นโรคไม่ตดิต่อมากขนึซงึเป็น

สาเหตุหลกัของการเสยีชวีติ คนไทยมกีารเจบ็ป่วยดว้ยโรคไม่ตดิต่อเรอืรงัสาํคญัใน 5 โรคเพมิขนึ ไดแ้ก่ 

โรคหวัใจ เบาหวาน หลอดเลอืดสมอง ความดนัโลหติสูง และมะเรง็ สาเหตุมาจากการมพีฤตกิรรมเสยีง

ทางสุขภาพทไีม่เหมาะสมอย่างหนึง คอื การขาดการออกกําลงักายและกจิกรรมทางกายอย่างต่อเนือง  

มนุษย์สามารถเข้าถึงข้อมูลและองค์ความรู้ได้อย่างไร้ขดีจํากดั การพฒันาเทคโนโลยจีะ

ส่งผลต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึน อินเทอร์เน็ตกลายเป็นส่วนหนึงในวิถีชีวิตของทุกคน 

เนืองจากการพฒันาอุปกรณ์สอืสารประสทิธภิาพสูงทสีามารถบรรจุ รบั ประมวลผล และแสดงผลขอ้มูล

ได ้อย่างมหาศาล โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 2568 ประชากรโลกประมาณ 2-3 พนัลา้นคนจะสามารถเขา้ถงึ

อนิเทอรเ์น็ต ได ้ทําให้ผูบ้รโิภคมคีวามต้องการและพฤติกรรมการบรโิภคทีต้องการความสะดวกสบาย

และความเป็นส่วนตวัมากขนึ เกดิการรวมกลุ่มบุคคลทมีคีวามชอบคลา้ยคลงึกนับนโลกออนไลน์ ซงึจะ

ส่งผลให้บุคคลมคีวามเป็นปัจเจกนิยมมากขนึ (Individualism) ความต้องการรูจ้กัตวัตนทแีทจ้รงิของกนั

และกันจะลดลง เกิดความเหลือมลําในมิติต่างๆ เช่น ความเหลือมลําในการเข้าถึงเทคโนโลยี อัน

เนืองมาจากความแตกต่างดา้นรายได ้ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ หรอืดา้นการเขา้ถงึโครงสรา้งพนืฐานทาง

เทคโนโลย ีความเหลอืมลาํของแรงงานทมีทีกัษะเทคโนโลยขีนัสงูและแรงงานทไีม่มทีกัษะ ความเหลอืม

ลําของผู้ประกอบการขนาดใหญ่และขนาดเลก็ทมีคีวามสามารถในการลงทุนเพอืยกระดบัศกัยภาพทาง

เทคโนโลยทีแีตกต่างกนั 

การเลือนไหลของกระแสวฒันธรรมโลกทีผสมผสานกบัวฒันธรรมท้องถินส่งผลต่อการ

เปลยีนแปลงวถิชีวีติและรูปแบบการบรโิภค พลวตัความเปลยีนแปลงของวฒันธรรมไทยทไีดร้บัอทิธพิล

จากกระแสวฒันธรรมโลกมสีาเหตุจากโลกาภวิตัน์ เกดิการผสมผสานกนัระหว่างวฒันธรรม ส่งผลให้มี

การเปลยีนแปลงวถิชีวีติ ทศันคต ิความเชอื ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล การเรยีนรูแ้ละการบรโิภคใน

รูปแบบ ต่างๆ อาท ิการใช้สอืออนไลน์ในการจบัจ่ายใชส้อยและการทําธุรกรรมต่างๆ การแลกเปลยีน

เรยีนรู้และการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนัผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์โดยไม่จําเป็นต้องรู้จกัตวัตนซึงกนั

และกัน การบรโิภคสอืหลายช่องทางในช่วงเวลาเดียวกัน ส่งผลให้คนไทยเข้าถึงข้อมูลได้อย่างไร้

ขดีจํากดั เกดิการสร้างวฒันธรรม ร่วมสมยั และมโีอกาสสําหรบัการสร้างสรรค์สนิค้าและบรกิารเพือ

สร้างมูลค่าเพมิให้กบัประเทศ ขณะเดยีวกนั อาจก่อให้เกดิวกิฤตทางวฒันธรรมเนืองจากขาดการคดั

กรองและเลอืกรบัวฒันธรรมทดีงีาม จนทําให้คนไทย ละเลยอตัลกัษณ์ มพีฤตกิรรมทเีน้นบรโิภคนิยม

และค่านิยมทฟุ้ีงเฟ้อ ใชช้วีติแบบเร่งรบี ไมเ่คารพในสทิธคินอนื ขาดความเออืเฟือเกอืกูล ซงึนําไปสู่การ

สูญเสยีคุณค่าทางวฒันธรรมดงัเดมิและพฤตกิรรมทไีม่พงึประสงคใ์นสงัคมไทย 

ภายใต้การเปลยีนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม แผนพฒันาเศรฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ

ฉบบัท ี12 ไดก้ําหนดให้มกีารเตรยีมพรอ้มดา้นกําลงัคนและการเสรมิสร้างศกัยภาพของประชากรในทุก

ช่วงวยั โดยมุ่งเน้น 1) การพฒันากลุ่มเดก็ปฐมวยัให้มสีุขภาพกายและใจทดี ีมทีกัษะทางสมอง ทกัษะ 

การเรยีนรู ้ทกัษะชวีติและทกัษะทางสงัคม เพอืให้เตบิโตอย่างมคีุณภาพ 2) การหล่อหลอมใหค้นไทยมี

ค่านิยมตามบรรทดัฐานทดีทีางสงัคม คนไทยในทุก ช่วงวยัเป็นคนด ีมสุีขภาวะทดี ีมคีุณธรรมจรยิธรรม 
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มรีะเบยีบวนิัย มจีติสาํนึกทดีตี่อสงัคมส่วนรวม 3) การพฒันาทกัษะความรูค้วามสามารถของคน มุ่งเน้น

การพฒันาทกัษะทเีหมาะสม ในแต่ละช่วงวยัเพอืวางรากฐานใหเ้ป็นคนมคีุณภาพในอนาคต การพฒันา

ทกัษะสอดคลอ้งกบัความต้องการ ในตลาดแรงงานและทกัษะทจีาํเป็นต่อการดํารงชวีติในศตวรรษท ี21 

ของคนในแต่ละช่วงวยัตามความเหมาะสม รวมทงัการให้ความสําคญักบัการพฒันาใหม้คีวามพรอ้มใน

การต่อยอดพฒันาทกัษะในทุกด้าน มทีกัษะการทํางานและการใช้ชวีติทีพร้อมเขา้สู่ตลาดงาน 4) การ

เตรยีมความพรอ้มของกําลงัคนดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนกลุ่มวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีจะ

เปลยีนแปลงโลกในอนาคตอย่างสําคญั 5) การยกระดบัคุณภาพการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในทุกระดบั

และยกระดบัการเรยีนรู้ โดยเน้นการพฒันาคุณภาพการศกึษาขนัพนืฐาน และการพฒันาคุณภาพครูทงั

ระบบ รวมทงัการยกระดบัคุณภาพการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในสาขาวชิาทีมคีวามเชยีวชาญเฉพาะดา้น 

และการเตรยีมคนทมีทีกัษะใหพ้รอ้มเขา้สูต่ลาดแรงงาน นอกจากนีตอ้งให ้

ความสําคญักบัการสรา้งปัจจยัแวดลอ้มทเีออืต่อการเรยีนรูต้ลอดชวีติทงัสอืการเรยีนรูแ้ละแหล่งเรยีนรูท้ี

หลากหลาย 6) การสรา้งเสรมิให้คนมสีุขภาพด ีเน้นการปรบัเปลยีนพฤติกรรมทางสุขภาพและการลด

ปัจจยัเสยีงด้านสภาพแวดล้อมทสี่งผลต่อสุขภาพ โดยให้ความสําคญักบัการพฒันาความรูใ้นการดูแล

สุขภาพ การพฒันารปูแบบการออกกําลงักายและโภชนาการทีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั  

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ11.2 ต่อการพัฒนาหลกัสูตรและความเกียวข้องกบัพันธกิจของ   

สถาบนั 

     12.1 การพฒันาหลกัสูตร  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มนีโยบายใหทุ้กหลกัสูตรทําการปรบัปรุงหรอืสรา้งหลกัสูตร

ใหม่ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการอุดมศึกษาและเกณฑ์มาตรฐานทีเกียวข้องของสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร พ.ศ. 2552 ซงึสอดคลอ้งกบัความจําเป็นในปัจจุบนั

ทสีงัคมต้องการบุคลากรวชิาชพีด้านวทิยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกําลงักาย ทมี ี1) ศกัยภาพสูง

ด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทพีร้อมสําหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลิตและ

บรกิารทใีช้เทคโนโลย ีและนวตักรรมระดบัทสีูงขนึเพอืขบัเคลอืนเศรษฐกจิสู่การเป็นประเทศรายได้สูง 

และ 2) มีทกัษะในการปฏิบัติหน้าทีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างมีศักยภาพ ทงัเพือนําไปสู่การ

พฒันานักกฬีาสู่ความเป็นเลศิในการแข่งขนั รวมทงัการจดับรกิารการออกกําลงักายเพอืสุขภาพให้กบั

ประชาชนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและปลอดภยั นอกจากนันยงัเป็นบุคลากรทสีามารถถ่ายทอดความรู้

ใหแ้ก่ผูอ้นืไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ คณะพลศกึษาตระหนักถงึความสาํคญัของการกฬีาและการออกกําลงั

กายในฐานะเป็นพนืฐานสําคญัของการพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์หม้คีวามสามารถในการแข่งขนัด้านอนื 

ๆ ต่อไป จงึมคีวามจาํเป็นต้องดาํเนินการจดัให้มกีารศกึษาในวชิาชพีวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

กําลงักาย  เพอืสรา้งความสามารถในการแขง่ขนัดา้นสงัคมและเศรฐกจิใหก้บัประเทศไทย 

หลักสูตรนีจะสนองความต้องการของประเทศในการพัฒนาคุณภาพของบุคลากร

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักายด้านวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวิจยั และนวตักรรมทพีรอ้ม

สําหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลิตและบรกิารทใีช้เทคโนโลยแีละนวตักรรมการฝึกกฬีา การออก

กําลังกาย และการสร้างเสริมสุขภาพ ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์การฝึกกีฬา นักสรีรวิทยาการกีฬา 
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นักจติวทิยาการกีฬา นักวทิยาศาสตร์การออกกําลงักาย นักวทิยาศาสตร์เทคโนโลยทีางการกฬีา นัก

โภชนาการกฬีา โดยให้ความสําคญักบัการผลิตบุคลากรทมีคีุณธรรมจรยิธรรม และเคารพต่อวชิาชีพ

อย่างแทจ้รงิ ทงันี คณะพลศกึษามคีวามพรอ้มในการผลติดุษฎีบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย โดยประยุกต์ระบบการทํางานเชิงบูรณาการและความคุ้มทุนในด้านบุคลากร 

วชิาการ สถานท ีครุภณัฑ์ อุปกรณ์และสงิอํานวยความสะดวก พรอ้มทจีะตอบสนองต่อความต้องการ

ของประเทศในการผลติดุษฎบีณัฑติดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

การพฒันาและการปรบัปรุงหลกัสูตรเป็นองค์ประกอบสําคญัของของการประกนัคุณภาพ

ของการจดัการศกึษา โดยเฉพาะระดบัดุษฎบีณัฑติ ทตี้องมคีวามแขง็แกร่งทงัดา้นองค์ความรู้ในแต่ละ

สาขา มีความลุ่มลึกในการวิจยั สามารถคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์งานในแต่ละสาขาวิชารวมทังการ

ประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะกบับรบิทของสงัคมไทยตามมาตรฐานและจรรยาบรรณวชิาชพี ดงันัน การพฒันา

และปรบัปรุงหลกัสูตรครงันีจงึจําเป็นอย่างยงิทงัการปรบัด้านเนือหาให้ทนัสมยั ทนัต่อความต้องการ

ของสังคมตามบริบททีเปลียนไป โดยเฉพาะการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัย และ

นวตักรรมทพีรอ้มสําหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารทใีช้เทคโนโลย ีและนวตักรรม และ

การพฒันาศกัยภาพบุคลากรและยกระดบัมาตรฐานวชิาชพี ใหท้ดัเทยีมกบันานาประเทศ  

     12.2 ความเกียวข้องกบัพนัธกิจของสถาบนั 

ผลกระทบจากสถานการณ์หรอืการพฒันาทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม มผีลต่อทศิ

ทางการกําหนดพนัธกจิของมหาวทิยาลัยด้านการผลติบณัฑติ การวจิยั และการบริการวชิาการ และ

วสิยัทศัน์ของคณะพลศกึษา ซึงจะก้าวไปสู่การเป็นสถาบนัการศกึษาชนันําด้านกีฬาและสุขภาพของ

ประเทศไทยและอาเซียน การพัฒนาหลักสูตรจึงเน้นผลิตให้บัณฑิตมีคุณภาพด้านวิทยาศาสตร ์

เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทพีร้อมสําหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารในทุกรายวชิา 

ให้เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพแต่ละสาขาวิชา มีศักยภาพในการทําวิจัย โดยคํานึงถึงคุณธรรม 

จรยิธรรม การนําผลการวจิยัไปใช้ในการพฒันาสงัคม และส่งเสรมิผู้เรยีนให้ทํากิจกรรมการวจิยัและ

บริการวิชาการแก่ชุมชนร่วมกับอาจารย์ เพือตอบสนองยุทธศาสตร์ของคณะพลศึกษา และ

มหาวทิยาลยั 
 

13. ความสมัพนัธ์กบัหลกัสูตรอืนทีเปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอืนของสถาบนั 

13.1  รายวิชาทีคณะ/ภาควิชา/หลกัสูตรอืนเปิดสอนให ้

ไม่ม ี

13.2  รายวิชาทีเปิดสอนให้คณะ/ภาควิชา/หลกัสตูรอืน 

ไม่ม ี

13.3  การบริหารจดัการ 

บรหิารจดัการหลกัสตูรโดย คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรปรชัญาดุษฏบีณัฑติ สาขา

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย คณะพลศกึษา 
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    หมวดที 2 ขอ้มูลเฉพาะของหลกัสตูร  

 

1. ปรชัญา ความสาํคญั และวตัถปุระสงคข์องหลกัสูตร 

     1.1 ปรชัญา 

พฒันาและสรา้งองคค์วามรู ้วจิยั นวตักรรมดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกาํลงักาย 

     1.2 ความสาํคญั 

การเป็นสมาชกิประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ทาํใหป้ระเทศไทยต้องพฒันาดา้นต่าง ๆ แบบ

ก้าวกระโดด เตรียมความพร้อมในการพัฒนาและยกระดับระดับมาตรฐานวิชาชีพ นวตักรรมและ

เทคโนโลยไีปพรอ้ม ๆ กบัการพฒันาบุคลากรใหม้ศีกัยภาพและเพมิขดีความสามารถในการแข่งขนัทจีะ

อยู่ในมาตรฐาน กฎเกณฑ์และระเบียบเดียวกนั ดงันันการจดัการศึกษาให้เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู ้

เสรมิสร้างและพัฒนาโครงสร้างพืนฐานทางปัญญา กระบวนการและบรรยากาศการจดัการเรยีนการ

สอนทมีกีารแลกเปลยีนเรยีนรู ้ทงัดา้นวชิาการ การวจิยั นวตักรรม เทคโนโลย ีสงัคมและวฒันธรรม จงึ

มคีวามสําคญัอย่างยงิ ซงึการพฒันาและปรบัหลกัสูตรโดยเฉพาะย่างยงิหลกัสูตรระดบัดุษฎีบณัฑติ ที

นอกจากจะผลิตผู้เชยีวชาญ ผู้นําทางวชิา การ ในแต่ละสาขาของวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก

กําลงักายสู่สงัคมแล้ว ต้องเป็นผู้ทีมคีุณลกัษณะ มีจรรยาบรรณ มวีุฒิภาวะ สามารถจดัระบบการคิด 

วเิคราะห์ สงัเคราะห์ รอบรู้และเท่าทนักบัความก้าวหน้าทางวชิาการ การเปลยีนแปลงของสงัคมและ

สงิแวดลอ้ม มเีครอืขา่ยทงัในประเทศและประชาคมอาเซยีน 

1.3 วตัถปุระสงค ์  

หลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย มี

วตัถุประสงค ์เพอืผลติดุษฎบีณัฑติ ทมีคีุณลกัษณะดงัต่อไปนี  

 1. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

 2. มคีวามสามารถในการประยุกต์ใช้องคค์วามรู้และวพิากษ์งานวจิยัทางด้านวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย รวมถงึคุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการวจิยั  

 3. ผูนํ้าในการพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

กําลงักาย 

 4. มีความสามารถในการทําวิจัยเพือประยุกต์หรือสร้างองค์ความรู้ให ม่ทางด้าน

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย และเผยแพร่ผลงานในระดบัประเทศและนานาชาต ิ
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2. แผนพฒันาปรบัปรงุ 

หลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย มี

แผนพฒันาปรบัปรุงทมีรีายละเอยีดของแผนการพฒันา ยุทธศาสตร ์และตวับ่งชคีวามสําเรจ็ ซึงคาด

ว่าจะดําเนินการแลว้เสรจ็ภายใน 7 ปี นบัจากเปิดการเรยีนการสอนตามหลกัสตูร ดงันี 

 พ.ศ.2563  เปิดรบันิสติใหม่เป็นรุ่นแรกของหลกัสตูรนี 

 พ.ศ.2565 – 2566 ใหน้ิสติปีสุดทา้ย อาจารยผ์ูส้อน และอาจารยพ์เิศษประเมนิหลกัสตูร 

 พ.ศ.2567 – 2568 ทําวจิยัเพอืประเมนิและตดิตามผลการใชห้ลกัสตูร 

 พ.ศ.2569  ปรบัปรุงหลกัสตูรตามผลการวจิยั และสถานการณ์ภายนอก ดา้น 

เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และวฒันธรรม 

แผนการพฒันา/

เปลียนแปลง 

กลยุทธ์ หลกัฐาน/ตวับ่งชี 

การพฒันาหลกัสูตร 

ก. ทาํวจิยัเพอืประเมนิและ

ตดิตามการใช้หลกัสตูร 

 

1. นําผลการประเมนิการดําเนินงาน

ทรีายงานใน มคอ.7 มาเป็นขอ้มลูใน

การปรบัปรุง 

2. กําหนดใหน้ิสติปีสดุทา้ย อาจารย์

ผูส้อน และอาจารยพ์เิศษ ประเมนิ

หลกัสตูร 

3. ประเมนิความพงึพอใจของ

บณัฑติและผูใ้ชบ้ณัฑติทมีต่ีอ

คุณภาพของหลกัสตูร 

4. วเิคราะหส์ถานการณ์ภายนอกทมีี

ผลกระทบต่อการผลติบณัฑติ 

 

1. มคอ.7 รายงานผลการดาํเนินการ

ของหลกัสตูร 

 

2. รายงานผลการประเมนิจากนิสติปี

สุดทา้ย อาจารยผ์ูส้อน และอาจารย์

พเิศษ 

 

3. รายงานการประเมนิความพงึพอใจ

ของบณัฑติและผูใ้ชบ้ณัฑติทมีตี่อ

คุณภาพของหลกัสตูร 

4. สรุปบทวเิคราะหปั์จจยัทสีง่ผลต่อ

ความต้องการของตลาดแรงงาน 

การพฒันาการเรียน 

การสอน 

ข. จดัทําหลกัสูตรปรบัปรุง 

 

 

1. เชญิผู้ทรงคุณวุฒจิาก

สถาบนัการศกึษา ผูใ้ชห้ลกัสตูร และ

ผูใ้ชบ้ณัฑติมาวพิากษ์หลกัสูตร 

2. ปรบัปรุงหลกัสตูรตามผลการ

วพิากษ ์

 

 

1. รายงานผลการวพิากษ์จาก

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

2. หลกัสตูรฉบบัปรบัปรุง 

ค. พฒันาบุคลากรดา้นการ

ทาํวจิยั 

1. สนับสนุนใหอ้าจารยท์าํวจิยัเพอื

พฒันาการเรยีนการสอน 

2. สนับสนุนแหล่งทุนในการตพีมิพ์

เผยแพร่ผลงานวจิยัทงัในและ

ต่างประเทศ 

1. รอ้ยละของอาจารยป์ระจาํทมีี

งานวจิยั 

2. รอ้ยละของอาจารยป์ระจาํทมีี

ผลงานวจิยัตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสาร

ระดบัชาตแิละนานาชาต ิ
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3. ใหอ้าจารยเ์ขา้ร่วมประชุมวชิาการ

และเสนอผลงานวจิยัในและ

ต่างประเทศ 

4. สนับสนุนใหอ้าจารยล์าศกึษาต่อ/ดู

งาน และทาํวจิยัร่วมกบัคณาจารยใ์น

สถาบนัอนื 

5. บูรณาการการเรยีนการสอนกบั

การบรกิารวชิาการเพอืความเขม้แขง็

ของการนําทฤษฎสีูก่ารปฏบิตั ิ

3. รอ้ยละของอาจารยป์ระจาํทเีขา้ร่วม

ประชุมวชิาการหรอืนําเสนอผลงาน

วชิาการทงัในและต่างประเทศ 

4. รอ้ยละของอาจารยป์ระจาํทลีา

ศกึษาต่อ/ดงูาน และทาํวจิยัร่วมกบั

คณาจารยใ์นสถาบนัอนื 

5. รอ้ยละของกจิกรรมหรอืโครงการ

บรกิารวชิาการและวชิาชพีทตีอบสนอง

ความต้องการพฒันาและเสรมิสรา้ง

ความเขม้แขง็ของสงัคมต่ออาจารย์

ประจาํ 

 

หมวดที 3 ระบบการจดัการศึกษา การดาํเนินการ และโครงสร้างของหลกัสูตร 

1. ระบบการจดัการศึกษา 

    1.1  ระบบ 

เป็นแบบทวภิาค โดย 1 ปีการศกึษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศกึษาปกต ิ1 ภาคการศกึษา

ปกตมิรีะยะเวลาศกึษาไม่น้อยกว่า 15 สปัดาห ์

   1.2 การจดัการศึกษาภาคฤดรู้อน   

อาจจดัการเรยีนการสอนในภาคฤดูรอ้นเป็นกรณีพเิศษได ้โดยมรีะยะเวลาการศกึษาไม่

น้อยกว่า 8 สปัดาห ์(เป็นไปตามดุลยพนิิจของคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร)  

   1.3  การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ว่าด้วยการศึกษาระดับ

บณัฑติศกึษา พ.ศ.2559 

2. การดาํเนินการหลกัสูตร 

    2.1 วนั-เวลาในการดาํเนินการเรียนการสอน 

 ภาคการศกึษาต้น            เดอืนสงิหาคม – ธนัวาคม 

 ภาคการศกึษาปลาย        เดอืนมกราคม – พฤษภาคม 

 ภาคฤดรูอ้น                     เดอืนมถิุนายน – กรกฎาคม 

    2.2 คณุสมบติัของผู้เข้าศึกษา 

2.2.1 เป็นผู้มีคุณสมบัติเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย

การศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ. 2559  

2.2.2 เป็นผู้สําเร็จการศึกษาระดบัปรญิญาโท ในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการ

ออกกําลงักาย และ/หรอื สาขาทีเกยีวข้องอนื ๆ ในกรณีทสีําเรจ็การศกึษาจากต่างประเทศจะต้อง
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เป็นมหาวทิยาลยัท ีก.พ. รบัรอง หรอืไดร้บัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตร ฯ 

     2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเขา้ 

นิสติทเีขา้มาศกึษาในหลกัสูตรอาจประสบปัญหาด้านการเรยีนในระดบับณัฑติศกึษาทีต้อง

คน้ควา้และพงึพาตนเอง ความรู้พนืฐานภาษาองักฤษ ความรู้ในการวเิคราะหบ์ทความต่าง ๆ และ

ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ 

      2.4 กลยุทธใ์นการดาํเนินการเพือแก้ไขปัญหา/ข้อจาํกดัของนิสิตในข้อ 2.3 

คณะพลศกึษามวีธิกีารดาํเนินการช่วยเหลอือย่างเป็นระบบ ดงัต่อไปนี 

2.4.1 มีโครงการปฐมนิเทศสําหรับบัณฑิตแรกเข้าเพือให้เข้าใจระบบการเรียนระดับ

บณัฑติศกึษา การเขา้ใชห้อ้งสมดุทงัในรูปแบบปกตแิละรูปแบบออนไลน์ 

2.4.2 มโีครงการอบรมภาษาองักฤษสาํหรบันิสติทไีม่สามารถสอบผ่านภาษาองักฤษ 

2.4.3 กําหนดให้อาจารย์ฝึกนิสติให้วิเคราะห์ข้อมูล และนําเสนอความคิดเห็นในชนัเรยีน 

พรอ้มทงัเขยีนรายงานการวเิคราะหบ์ทความวชิาการ และบทความวจิยัในแต่ละรายวชิา 

2.4.4 กําหนดให้แต่ละรายวชิาต้องใช้เทคโนโลยใีนการสอนและฝึกให้นิสติได้ใช้เทคโนโลยี

อย่างเป็นระบบ 

2.4.5 ประชาสมัพนัธ์แหล่งทุนทงัภายใน/ภายนอกสถาบนัใหแ้ก่นิสติอย่างต่อเนือง 

      2.5 แผนการรบันิสิตและผู้สาํเรจ็การศึกษาในระยะ 5 ปี 

จาํนวนนิสติทคีาดว่าจะรบัเขา้ศกึษาแต่ละสาขาและคาดว่าจะสาํเรจ็การศกึษาตามหลกัสูตร  

นิสติ 
จาํนวนนิสิตแต่ละปีการศึกษา 

2563 2564 2565 2566 2567 

ชนัปีท ี1 5 5 5 5 5 

ชนัปีท ี2  5 5 5 5 

ชนัปีท ี3   5 5 5 

รวม 5 10 15 15 15 

คาดว่าจะสาํเรจ็

การศึกษา 

- - 5 5 5 
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 2.6  งบประมาณตามแผน 

2.6.1  งบประมาณรายรบั  เพอืใชใ้นการบรหิารหลกัสตูรหลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิา

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย  (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2563)  

รายละเอยีดรายรบั 
ปีงบประมาณ 

2562 2563 2564 2565 2566 

ค่าธรรมเนียมการศกึษาเหมาจ่าย 1 

ปีการศึกษา   

(ค่าธรรมเนียม/คน/ปี x จํานวนรบั) 

500,000 

(100,000x5) 

1,000,000 

(100,000x10) 

1,500,000 

(100,000x15) 

1,500,000 

(100,000x15) 

1,500,000 

(100,000x

15) 

รวมรายรบั 500,000 1,000,000 1,500,000 1,500,000 1,500,000 

               ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลกัสูตร   300,000 บาท (ในเวลาราชการ)  

 

2.6.2  ประมาณการค่าใช้จ่าย 

 งบประมาณของหลกัสตูรหลกัสูตรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการ

ออกกําลงักาย (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2563)  

รายการ จาํนวน

ชวัโมง

สอน 

ค่าตอบแท

น 

ต่อชวัโมง 

 

ค่าใช้จ่าย

รวม 

(ชม.สอนx

ค่าสอนต่อ

ชม.) 

ค่าใช้จ่ายต่อ

หวันิสิต 

ยอดสะสม 

1. หมวดคา่การจดัการเรียน

การสอน 

  642,500.00 128,500.00 128,500.00 

    1.1 หลกัสูตรภาษาไทย      

    1.1.1 ค่าสอนสาํหรบัผูส้อนภายใน (เมือมภีาระงานเกิน 35 หน่วยภาระงาน) 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:  

     หน่วยท ี1-6; 2,000 บาท/

ชวัโมง) 

200 2,000.00 400,000.00 80,000.00 80,000.00 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน: 

หน่วยท ี7-    

     15; 750 บาท/ชวัโมง) 

- 750 - - - 

    1.1.3 ค่าสอนและคา่คมุสอบสาํหรบัอาจารยพิ์เศษ 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (อ.

พเิศษ) เท่ากบั  

     2,500 บาทต่อชวัโมง     

50 2,500.00 125,000.00                  25,000.00 105,000.00 

    1.2 คา่ใช่จา่ยอืนๆ 

    ค่าวสัดปุระกอบการเรยีนการ

สอน    (ทงัหลกัสตูร หรอื

ค่าใชจ้่ายต่อปี x จาํนวนปี) 

  120,000.00 24,000.00 129,000.00 
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    ค่าใชจ่้ายเพอืการ

ประชาสมัพนัธ ์

  10,000.00 2,000.00 131,000.00 

    กจิกรรมตามทรีะบุใน

โครงสรา้งหลกัสตูร     

    (เช่น จดัสมัมนา ปฐมนิเทศ 

กจิกรรมนิสติ    

    ฯลฯ) 

  40,000.00 8,000.00 139,000.00 

    ค่าครุภณัฑท์ใีชส้าหรบันิสติ   - - 139,000.00 

    ค่าเดนิทางของผูท้รงคุณวุฒ ิ   10,000.00 2,000.00 141,000.00 

    อนืๆ แลว้แต่หลกัสตูร   - - 141,000.00 

2. หมวดคา่ใช้จ่ายส่วนกลางระดบัคณะ/สถาบนั/สาํนัก 60,000.00 201,000.00 

   2.1 งบพฒันาหน่วยงาน (ขนั

ตําร้อยละ 5) 

   15,000.00 156,000.00 

   2.2 งบวจิยัของหน่วยงาน 

(ขนัตํารอ้ยละ 5) 

   15,000.00 171,000.00 

   2.3 ค่าส่วนกลางคณะหรอืค่า

สาธารณูปโภค 

   (รอ้ยละ 10 ถา้ม)ี 

   30,000.00 201,000.00 

3. หมวดคา่ปริญญานิพนธ/์สารนิพนธ์ 19,400.00 220,400.00 

หลกัสูตรภาษาไทย (ทาํปริญญานิพนธ)์ ค่าธรรมเนียมไม่เกิน 150,000 บาท 

   3.1 กรรมการพิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ ์(ไม่เกนิ 2,500 บาท /

นิสติ 1 คน) 2,500.00 
203,500.00 

   3.2 กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ์   

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธห์ลกั (ไม่เกนิ 4,500 บาท /นิสติ 1 

คน) 4,500.00 
208,000.00 

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธร์่วม (ไม่เกนิ 3,500 บาท /นิสติ 1 

คน) 3,500.00 
211,500.00 

   3.3 กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ ์   

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายนอก (ไม่เกนิ 4,000 บาท /นิสติ 1 คน) 4,000.00 215,500.00 

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายใน (ไม่เกนิ 4,500 บาท /นิสติ 1 คน) 4,500.00 220,000.00 

   3.4 กรรมการตรวจสอบขนัสุดท้าย (ไม่เกนิ 400 บาท /นิสติ 1 คน) 400.00 220,400.00 

4. หมวดคา่ใช้จ่ายส่วนกลาง ค่าใช้จ่าย จาํนวนปี 31,560.00 251,960.00 

4.1 ค่าส่วนกลางมหาวทิยาลยั (4,360 บาท/

ปี) 

4,360.00 2 8,720.00 229,120.00 

4.2 ค่าธรรมเนียมหอสมุดกลาง (3,000 

บาท/ปี) 

3,000.00 2 6,000.00 235,120.00 



15 
 

 

4.3 ค่าธรรมเนียมสานักคอมพวิเตอร ์

(1,040 บาท/ปี) 

1,040.00 2 2,080.00      

237,200.00 

4.4 ค่าธรรมเนียมบณัฑติวทิยาลยั (7,380 

บาท/ปี) 

7,380.00 2 14,760.00 251,960.00 

5. หมวดกองทุนพฒันามหาวิทยาลยั (20%) 60,000.00 311,960.00 

6. ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลักสูตร 300,000.00 
 

2.7 ระบบการศึกษา 

       แบบชนัเรยีน 

    แบบทางไกลผ่านสอืสงิพมิพเ์ป็นหลกั 

    แบบทางไกลผ่านสอืแพร่ภาพและเสยีงเป็นสอืหลกั 

    แบบทางไกลทางอเิลก็ทรอนิกสเ์ป็นสอืหลกั (E-learning) 

    แบบทางไกลทางอนิเทอรเ์น็ต 

    อนืๆ (ระบุ) 

     2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบยีนเรียนข้ามมหาวิทยาลยั (ถ้ามี) 

การเทยีบโอนหน่วยกติ รายวชิาและการลงทะเบยีนเรยีนขา้มมหาวทิยาลยัเป็นไปตาม

ขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ. 2559 

3. หลกัสูตรและอาจารยผ์ู้สอน 

     3.1 หลกัสูตร 

           3.1.1 จาํนวนหน่วยกิต  

หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกําลงักาย เป็น

หลกัสูตรแบบการศกึษาเตม็เวลา แบบ 2.1 โดยมจีํานวนหน่วยกติรายวชิาเท่ากบั 14 หน่วยกติ และ

ปรญิญานิพนธ ์36 หน่วยกติ รวมตลอดหลกัสตูรไม่น้อยกว่า 50 หน่วยกติ 

 

           3.1.2 โครงสร้างหลกัสูตร  

         หมวดวิชา หน่วยกิต 

1. หมวดวชิาบงัคบั 6 

2. หมวดวชิาเลอืก ไม่น้อยกว่า 8 

3. ปรญิญานิพนธ ์ 36 

รวมไม่น้อยกว่า 50 
 

             3.1.3 รายวิชา 

3.1.3.1 หมวดวิชาบงัคบั จํานวน 6 หน่วยกติ จากรายวชิาต่อไปนี  

วทก701   วจิยัและสถติปิระยุกต์ทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย   3(2-2-5) 

SPS701   Research and Statistical Application in Sport and Exercise Science 



16 
 

 

วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกกําลงักาย   3(2-2-5) 

SPS702   Trends issues in Sport and Exercise Science 

3.1.3.2 หมวดวิชาเลือก กําหนดใหเ้รยีนไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกติ โดยมคีําแนะนําจาก

อาจารย์ทปีรกึษา และ/หรอืคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตร ฯ ดงันี 

-นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาชพีเลอืกกลุ่มใดกลุ่มหนึงจากกลุ่ม 1 สมรรถนะทางการ

กฬีา หรอืกลุ่ม 2 วถิชีวีติเพอืสุขภาพและการออกกําลงักาย จํานวนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกติ 

-นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนาไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกติ 

กลุ่มวิชาเลือก 

กลุ่ม 1 สมรรถนะทางการกีฬา  

วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขนัสูง                                                               3(2-2-5) 

SPS751  Advanced Sports Physiology 

วทก752  โภชนาการขนัสงูสาํหรบัการกฬีา                                                    3(2-2-5) 

SPS752 Advanced nutrition for sports 

วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                             3(2-2-5) 

SPS753 Training and Developing Physical Fitness in Sport 

วทก754  ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขนัสูง                                                           3(2-2-5)  

SPS754 Advanced Sport Biomechanics  

วทก755  จติวทิยาการกฬีาขนัสูง                                                                3(2-2-5)  

SPS755   Advanced Sport Psychology 

 

 กลุ่มวิชาเลือกกลุ่ม 2 วิถีชีวิตเพือสุขภาพและการออกกําลงักาย 

วทก756  สรรีวทิยาการออกกําลงักายขนัสงู                                                   3(2-2-5) 

SPS756  Advanced Exercise Physiology 

วทก757  โภชนาการขนัสงูสาํหรบัการออกกําลงักาย                                        3(2-2-5) 

SPS757 Advanced nutrition for exercise 

วทก758  จติวทิยาการออกกําลงักายขนัสงู                                                    3(2-2-5)  

 SPS758  Advanced Exercise Psychology 

วทก759  วทิยาศาสตรก์ารออกกําลงักายขนัสงูและสุขภาพองคร์วม                       3(2-2-5) 

SPS759  Advanced Exercise Science and Holistic Health 

 

กลุ่มวิชาสมัมนาและการศึกษาอิสระ (เลอืก 2 หน่วยกติ)  

วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีาและออกกําลงักาย           2(1-2-3) 

SPS760    Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Development 
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วทก761  หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย            2(1-2-3) 

SPS761   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 

 

3.1.3.3 ปริญญานิพนธ์ 

  นิสติทเีขา้ศกึษาจบการศกึษาในระดบัปรญิญาเอก ต้องทาํปรญิญานิพนธ์ 36 หน่วยกติ 

ปพอ891  ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาเอก     36 หน่วยกติ 

GRD891  Dissertation 

ความหมายของรหสัวิชา  

รหสัตวัอกัษร 

  วทก (SPS)  หมายถงึ รายวชิาระดบับณัฑติศกึษา คณะพลศกึษา สาขาวชิา

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

  ปพอ (GRD)   หมายถงึ ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาเอก 

รหสัตวัเลข  

 เลขตวัแรก   

7     หมายถงึ           ลําดบัรายวชิาในหลกัสตูร 

 เลขตวักลาง  

  0  หมายถงึ วชิาแกน  

  5, 6 หมายถงึ          วชิาเลอืก 

  9  หมายถงึ ปรญิญานิพนธ์ 

 เลขตวัทา้ย หมายถงึ ลําดบัวชิา 

ความหมายของเลขรหสัแสดงจาํนวนหน่วยกติ 

 เลขรหสันอกวงเลบ็  หมายถงึ  จาํนวนหน่วยกติทงัหมดของรายวชิา 

 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัท ี1 หมายถงึ  จาํนวนชวัโมงบรรยาย 

 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัท ี2 หมายถงึ  จาํนวนชวัโมงปฏบิตักิาร 

 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัท ี3 หมายถงึ  จาํนวนชวัโมงทศีกึษาดว้ยตนเอง 

 

3.1.4  แผนการศึกษา 

ปีที 1 ภาคการศึกษาที 1 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

วทก701    วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตรก์ารฬาและการออกกําลงักาย 3(2-2-5) 

วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกกําลงักาย 3(2-2-5) 

 รวมจาํนวนหน่วยกิต 6 
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ปีที 1 ภาคการศึกษาที 2 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

วทก.... วชิาชพีเลอืกกลุ่มใดกลุ่มหนึง (ตวัท ี1) 3 

วทก.... วชิาชพีเลอืกกลุ่มใดกลุ่มหนึง (ตวัท ี2) 3 

วทก.... วชิาเลอืกกลุ่มสมัมนาและการศกึษาอสิระ 2 

 รวมจาํนวนหน่วยกิต 8 

 

ปีที 2 ภาคการศึกษาที 1 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

ปพอ891   ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาเอก    9 

 รวมจาํนวนหน่วยกิต 9 
 

ปีที 2 ภาคการศึกษาที 2 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

ปพอ891   ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาเอก    9 

 รวมจาํนวนหน่วยกิต 9 

      

ปีที 3 ภาคการศึกษาที 1 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

ปพอ891   ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาเอก    9 

 รวมจาํนวนหน่วยกิต 9 
 

ปีที 3 ภาคการศึกษาที 2 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

ปพอ891   ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาเอก    9 

 รวมจาํนวนหน่วยกิต 9 
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3.1.5 คาํอธิบายรายวิชา   

หมวดวิชาบงัคบั   

วทก701   วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย    3(2-2-5) 

SPS701   Research and Statistical Application in Sport and Exercise Science 

การวจิยัเชิงปรมิาณ การวจิยัเชิงคุณภาพ กระบวนการวจิยั การออกแบบการวจิยั การ

เก็บรวบรวมข้อมูล การประยุกต์สถิติเพือใช้ให้เหมาะสมกับรูปแบบการวิจัย การใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอรเ์พอืการวเิคราะหส์ถติิ การแปลผล การนําเสนอรายงานวจิยัในรูปแบบของบทความวจิยั

และปรญิญานิพนธ์  

 

วทบ702   แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกกําลงักาย   3(2-2-5) 

SPS702   Trends issues in Sport and Exercise Science 

องค์ความรู้และงานวิจยัทเีป็นปัจจุบนัทางด้านวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลัง

กาย สรีรวิทยา โภชนาการ การฝึกกีฬา ชีวกลศาสตร์ และจิตวิทยา องค์ความรู้ในการทําวจิยัใน

นกักฬีา กลุ่มคนทวัไป และผูปั้ญหาทางดา้นสุขภาพ   

 

หมวดวิชาเลือกในกลุ่มวิชาชีพ 

วทก751 สรรีวทิยาการกฬีาขนัสงู                                                                     3(2-2-5) 

SPS751  Advanced Sports Physiology 

 การค้นควา้และการสงัเคราะห์งานวจิยั การประเมนิผล การวเิคราะห์ผล  ของการตอบสนอง

และการปรบัตวัทางดา้นสรรีวทิยาการกฬีาขนัสูงในเชงิลกึ ของระบบต่อมไรท้่อ ระบบภูมคิุ้มกนั ระบบ

ย่อยอาหาร ระบบไหลเวยีนของหลอดเลอืดขนาดเลก็และหลอดเลอืดขนาดใหญ่ การเล่นกฬีาในสภาวะ

แวดล้อมทีแตกต่างกัน การเล่นกีฬาในช่วงอายุทีแตกต่างกัน รวมทังการถ่ายทอดความรู้และนํา

ประยุกต์ใชส้าํหรบัการกฬีา 

 

วทก752 โภชนาการขนัสงูสําหรบัการกฬีา                                                              3(2-2-5)  

SPS752 Advanced nutrition for sports 

การวเิคราะหแ์ละประมวลความรูจ้ากงานวจิยั และขอ้มูลทางวชิาการด้านโภชนาการทางการ

กฬีา และการหาขอ้สรุปของขอ้มูลดา้นโภชนาการทางการกฬีาทมีคีวามไม่สอดคล้องกนั องค์ความรู้

และการประยุกต์ใช้ในการเพิมความสามารถในการฝึกซ้อมและแข่งขนัและส่งเสรมิการฟืนสภาพ

ร่างกายใหก้บันกักฬีา รวมทงัการป้องกนัภาวะเจบ็ป่วยจากการฝึกซ้อมและแข่งขนักฬีา     
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วทก753 การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                                       3(2-2-5) 

SPS753 Training and Developing Physical Fitness in Sport 

การคน้คว้า การวจิยัเพอืพฒันาองค์ความรูท้างด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีางการ

กฬีาเพอืการพฒันาและเสรมิสรา้งสมรรถนะทางการกีฬาเพอืความเป็นเลศิ การวางแผนการฝึกซ้อม

กีฬาเพอืการแข่งขนั การจดัระบบและรูปแบบการฝึกซ้อมกีฬา การเรยีบเรยีงความรู้และถ่ายทอด

ใหก้บัผูอ้นื  
 

วทก754 ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขนัสงู                                                                     3(2-2-5)  

SPS754 Advanced Sport Biomechanics  

การค้นคว้าวิจัยด้านวิธีการวิเคราะห์ตัวแปรทางคิเนติกส์และคิเนเมติกส์ของการ

เคลือนไหว ของมนุษย์ ใน 2 มิติและ 3 มิติ โดยวิธีการทางชีวกลศาสตร์ขนัสูง การเพิมศักยภาพ

ทางการกฬีาและการออกกําลงักาย การวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหง์านวจิยั ทเีกยีวขอ้งการเรยีบเรยีงและ

การถ่ายทอดความรูท้างชวีกลศาสตรก์ารเคลอืนไหวของมนุษยใ์หก้บัผูอ้นื 

 

วทก755   จติวทิยาการกฬีาขนัสูง                                                                      3(2-2-5) 

SPS755   Advanced Sport Psychology 

การค้นคว้า วจิยัด้านความต้องการ การพฒันาความสามารถในการแข่งขนั การพฒันา

ทางดา้นจติใจ (PST) การประเมนิความต้องการของนักกฬีา (NEED ANALYSIS)  สงัเคราะห์งานวจิยั

และประเดน็ปัญหา การออกแบบและการเลอืกใช้วธิกีารทางจติวทิยากีฬาขนัสูงมาประยุกต์ใชใ้นการ

กฬีาและการสรา้งเสรมิและพฒันาความสามารถทางการกฬีา 

วทก756 สรรีวทิยาการออกกําลงักายขนัสงู           3(2-2-5) 

SPS756  Advanced Exercise Physiology 

 การค้นคว้าและการสงัเคราะห์งานวจิยั การประเมนิผล การวเิคราะห์ผล ของการตอบสนอง

และการปรบัตัวทางด้านสรีรวิทยาการออกกําลังกายขนัสูงในเชิงลึก ของระบบต่อมไร้ท่อ ระบบ

ภูมคิุ้มกนั ระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวยีนของหลอดเลอืดขนาดเล็กและหลอดเลอืดขนาดใหญ่ การ

ออกกําลงักายในสภาวะแวดลอ้มทแีตกต่างกนั การออกกําลงักายในช่วงอายุทแีตกต่างกนั รวมทงัการ

ถ่ายทอดความรูแ้ละนําประยุกตใ์ชส้ําหรบัการออกกําลงักายได ้

 

วทก757  โภชนาการขนัสงูสําหรบัการออกกําลงักาย                                                 3(2-2-5) 

SPS757 Advanced nutrition for exercise 

 การวเิคราะห์และประมวลความรูจ้ากงานวจิยั และขอ้มูลทางวชิาการด้านโภชนาการสําหรบั

การออกกําลงักาย และการหาขอ้สรุปของขอ้มูลดา้นโภชนาการเพอืสุขภาพทมีคีวามไม่สอดคล้องกนั 

เพือสร้างองค์ความรู้และนําไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาสมรรถภาพทางกายทเีกยีวข้องกับสุขภาพ
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ใหก้บัผูท้อีอกกําลงักาย     

 

วทก758  จติวทิยาการออกกําลงักายขนัสงู                                                             3(2-2-5) 

SPS758  Advanced Exercise Psychology 

การค้นคว้า วจิยัด้านความต้องการ เสรมิสรา้งแรงจูงใจในการออกกําลงักาย สงัเคราะห์

งานวจิยัและประเดน็ปัญหา การออกแบบและการเลอืกใชว้ธิกีารทางจติวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง 

มาประยุกต์ใชใ้นการออกกําลงักาย และสง่เสรมิพฤตกิรรมการออกกําลงักายอย่างต่อเนือง   

 

วทก759  วทิยาศาสตรก์ารออกกําลงักายขนัสงูและสุขภาพองคร์วม                                3(2-2-5) 

SPS759  Advanced Exercise Science and Holistic Health 

การวิเคราะห์และประยุกต์ความรู้จากงานวิจัย และข้อมูลทางวิชาการทางด้าน

วทิยาศาสตร์การออกกําลงักายขนัสูงในปัจจุบนั สําหรบัสุขภาพองคร์วม ได้แก่ สุขภาพทางกาย จติใจ 

และสงัคม เพอืพฒันาคุณภาพชวีติ สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านการออกกําลงักายบนหลักการทาง

วชิาการได ้

หมวดวิชาเลือกกลุ่มสมัมนาและการศึกษาอิสระ  

วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีาและการออกกําลงักาย             2(1-2-3) 

SPS760    Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Development 

การสบืค้นงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลงักาย ประเด็นปัญหาใน

ปัจจุบนั กระบวนการวจิยั จรยิธรรมในการจดัการความรู้และการนําไปประยุกต์ใช้ในการพฒันากฬีา

และออกกําลงักาย การสอืสารความรูท้างด้านวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักายให้กบัผู้อนื

ได ้

วทก761   หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                  2(1-2-3) 

SPS761   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 

ศกึษา สงัเคราะห์บทความและงานวจิยัทางด้านวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลัง

กาย ในประเดน็ทตีนเองสนใจอย่างกวา้งขวางและลึกซงึ เพอืการนําเสนอหวัขอ้วทิยานิพนธ์หรอืการ

เขยีนบทความ ภายใตก้ารแนะนําของอาจารยท์ปีรกึษา 

 

ปพอ891  ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก            36 หน่วยกติ 

GRD891  Dissertation 
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          3.2 ชือ สกลุ เลขประจาํตวัประชาชน ตาํแหน่งและคณุวฒิุของอาจารย์ 

            3.2.1 อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบหลกัสูตร  

ลาํดบั

ที 
รายชือคณาจารย ์

คุณวฒิุการศึกษา 

(สาขาวิชา), ปีทีจบ 
สถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา 

เลขประจาํตวั

ประชาชน 
1 ผศ.ดร.วทิติ มติรานันท ์ วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2551 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2553 

วท.ด. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ดร.ประสทิธ ิปีปทุม วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2545 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2548 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา

และสุขภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.พชิญาวรี ์

ภานุรชัต์ฐนนท ์

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2545 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก

กําลงักายและการกฬีา), 2553 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยับูรพา 

xxxxxxxxxxxxx 

 

            3.2.2 อาจารยป์ระจาํหลกัสูตร  

ลาํดบั

ที 
รายชือคณาจารย ์

คุณวฒิุการศึกษา 

(สาขาวิชา), ปีทีจบ 
สถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา 

เลขประจาํตวั

ประชาชน 
1 ผศ.ดร.วทิติ มติรานันท ์ วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2551 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2553 

วท.ด. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ดร.ประสทิธ ิปีปทุม วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2545 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2548 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา

และสุขภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

xxxxxxxxxxxxx 
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3 อ.ดร.พชิญาวรี ์

ภานุรชัต์ฐนนท ์

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2545 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก

กําลงักายและการกฬีา), 2553 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยับูรพา 

Xxxxxxxxxxxxx 

 

 

 

 

4 ศ.ดร.สาล ีสุภาภรณ์ 

 

กศ.บ. (พลศกึษา), 2524 

กศ.ม. (พลศกึษา), 2526 

M.S. (Physical Education: 

Sport Biomechanics), 2536 

Ed.D. (Physical Eduation: 

Pedagogy), 2541 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

Illinois State University, 

USA  

University of Massa- 

chusetts, Amherst, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

5 รศ.ดร.สุปราณ ี 

ขวญับุญจนัทร์ 

กศ.บ.(พลศกึษา) , 2526 

M.A. (Physical Education) 

,2528 

Ed.D. (Curriculum and 

Supervision), 2530 

ปร.ด. (การบรหิาร

การศกึษา),2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิฒ 

Centro Escolar University, 

Philippines 

Centro Escolar University, 

Philippines 

มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ 

xxxxxxxxxxxxx 

6 ผศ.ดร.สนธยา สลีะมาด วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2539 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2541 

Ph.D. (Behavioral Medicine),  

2556  

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

 

University of Alberta, 

Canada 

xxxxxxxxxxxxx 

7 ผศ.ดร. สุภาภรณ์  

ศลิาเลศิเดชกุล 

วท.บ. (กายภาพบําบดั), 2537 

วท.ม. (สรรีวทิยาการออกกําลงั

กาย), 2542 

Ph.D. (Exercise Physiology), 

2553 

มหาวทิยาลยัรงัสติ 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

University of Bath, United 

Kingdom 

xxxxxxxxxxxxx 

 

 

 

 

8 ผศ.ดร.ถนอมศกัด ิ 

เสนาคาํ 

วท.บ. (วทิยาศาสตรการกีฬา) 

2536 

วท.ม. (เวชศาสตรก์ารกฬีา) 

D.S.M. (Sport Management). 

2551 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

United State Sports 

Academy, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

9 อ.ดร.พชิติ   

เมอืงนาโพธ ิ

กศ.บ. (พลศกึษา) 2527 

M.Ed (Physical Education) 

2532 

Ph.D (Sport Psychology) 

2539 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

DePaul University, Chicago, 

IL, USA 

Victoria University of 

Technology, Melbourne, 

Australia 

 

 

xxxxxxxxxxxxx 
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10 อ.ดร วชัร ีฤทธวิชัร ์ วท.บ (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2542 

วท.ม (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2546 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา

และสุขภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

11 อ.ดร.อจัฉรยิะ เอนก วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2551 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2553 

วท.ด. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2557 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

  

 

4. องคป์ระกอบเกียวกบัประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรอืสหกิจศึกษา)(ถ้าม)ี 

ไม่ม ี

     4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 

ไม่ม ี

      4.2 ช่วงเวลา 

ไม่ม ี

      4.3 การจดัเวลาและตารางสอน 

ไม่ม ี

5. ข้อกาํหนดเกียวกบัการทาํโครงงานหรืองานวิจยั (ถ้ามี) 

ข้อกําหนดในการวจิัยต้องเป็นหวัขอ้ทางสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออก

กําลงักาย ซงึเป็นไปตามความสนใจของนิสติ และไดร้บัอนุมตัจิากคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตร 

     5.1 คาํอธิบายโดยยอ่ 

การวจิยัรายบุคคลทางสาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย ซึงเป็นไป

ตามวชิาทนีิสติเลอืกเขา้ศกึษา เป็นงานวจิยัทแีสดงใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจในแก่นสาระของสาขาวชิา 

งานวิจยัควรมีความสําคญัและแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้เรยีนในการนําผลการวิจยัไป

พฒันาคุณภาพการศกึษาดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย โดยเน้นจรยิธรรมในการวจิยั 

      5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้  

นิสติมคีวามสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูล ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ กล่าวคอื 

งานวจิยัต้องสามารถพิสูจน์ได้ ผลการวจิยัสามารถอธิบายได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ รวมทงันําไป

พัฒนาองค์ความรู้ด้านการเรยีนรู้ว ิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย นิสิตสามารถนํา

ประสบการณ์การเรยีนรูไ้ปสรา้งงานวจิยัไดด้ว้ยตนเองต่อไป 
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5.3 ช่วงเวลา  

ช่วงเวลาของกระบวนการวจิยัในหลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย เป็นไปตามขอ้กําหนดของบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิท

รวโิรฒ 

5.4 จาํนวนหน่วยกิต   

36 หน่วยกติ 

5.5 การเตรียมการ  

คณะพลศกึษาและคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรให้คําแนะนําและช่วยเหลอืนิสติด้าน

วจิยัและวชิาการ โดยมกีารดําเนินการดงันี 

 5.5.1  จดัโครงการสมัมนาในแต่ละวชิาเพอืใหม้คีวามรูด้า้นวจิยัและ
กระบวนการวจิยัในภาคการศกึษาท ี2 

 5.5.2  จดัระบบอาจารยท์ปีรกึษาปรญิญานิพนธ ์กําหนดตารางเวลาและจดัทํา
บนัทกึการใหค้าํปรกึษาแก่นิสติ 

 5.5.3  ใหข้อ้มลูเกยีวกบัระเบยีบ กําหนดการ และรูปแบบในการทําปรญิญานิพนธ์ 

5.6 กระบวนการประเมินผล 

หลกัสูตรกําหนดใหม้กีารสอบเคา้โครงปรญิญานิพนธ ์การสอบปากเปล่า และต้องมกีาร

ตีพิมพ์ผลงานปริญญานิพนธ์ของนิสิตในวารสารหรือสิงพิมพ์ทางวิชาการ ซึงเป็นทียอมรบัใน

สาขาวชิานนั  
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หมวดที 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
 

1.การพฒันาคณุลกัษณะพิเศษของนิสิต   

คณุลกัษณะพิเศษ กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 

1. มทีกัษะสอืสาร 

1.1 มทีกัษะในการใหค้าํเสนอแนะอย่าง

สรา้งสรรค ์

1.2. มคุีณธรรม จรยิธรรม ซอืสตัย ์และเสยีสละ

เพอืสงัคม 

1.3 มคีวามสามารถในการทาํงานเป็นหมู่คณะ 

 

1. ใหน้ิสติประเมนิการนําเสนอผลงานในชนัเรยีนทงั

ของตนเองและเพอืน และแสดงความคดิเหน็บนสอื

อเิลก็ทรอนิกส์ 

2. มกีารใชบ้ทเรยีนออนไลน์ผสมผสานกบัการเรยีนใน

ชนัเรยีน มกีารมอบหมายงานใหศ้กึษาคน้ควา้ดว้ย

ตนเอง 

3. การมอบหมายงานใหท้าํงานเป็นกลุ่ม การตงัคาํถาม

ทเีน้นการอภปิรายและสมัมนา การจดัโครงการ 

2. มสีมรรถนะของหลกัสูตร 

2.1 มคีวามสามารถนําความรูด้า้นการเรยีนรู้

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย ไป

ทาํงานวจิยัและประยุกตใ์ชใ้นการประกอบอาชพี

และการศกึษาต่อระดบัสูง 

2.2 มทีกัษะการคดิวเิคราะหอ์ย่างมตีรรกะ 

2.3 มทีกัษะในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เป็นผูใ้ฝ่รู ้

2.4 มทีกัษะในการแก้ไขปัญหา มคีวามอดทนต่อ

ปัญหาและอุปสรรค 

1. รายวชิาต่างๆ ในหลกัสตูรเน้นการจดัการความคดิ

วเิคราะห ์ความรู ้ทฤษฎกีารเรยีนรูแ้ละการวจิยัดา้น

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย และการ

ประยุกต์ใชใ้นแตล่ะสาขาวชิา 

2. ทุกรายวชิาตอ้งมกีจิกรรมการเรยีน การตงัคาํถาม

ในระดบัวเิคราะห ์สงัเคราะห ์การนําไปใช ้มกีารฝึกตงั

ขอ้โตแ้ยง้อย่างมเีหตุผล รวมทงัการมอบหมายงานที

ทาํใหน้ิสติไดฝึ้กทกัษะการแกโ้จทย์ปัญหา ทาํ

โครงการวจิยัการเรยีน การเขยีนรายงานวจิารณ์

บทความ 

3. สง่เสรมิและสอดแทรกใหน้ิสติมจีรรยาบรรณในการ

ทาํงานวจิยั ไม่บดิเบอืนขอ้มลู เพอืใหไ้ดผ้ลการ

วเิคราะหต์ามต้องการ มกีารจดักจิกรรม การเกบ็ขอ้มลู 

เพอืใหนิ้สติไดป้ระยุกต์ความรูใ้นการเรยีนวชิา

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย 

4. มกีารแกโ้จทยปั์ญหาจากขอ้มลูการจดัการเรยีนรู้

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย การจดัทาํ

สงัเคราะหง์านวจิยั การเกบ็ขอ้มลูและใหบ้รกิาร

ภาคสนาม รวมทงัการทาํงานวจิยั 
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2. การพฒันาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 

       2.1 ด้านคณุธรรมและจริยธรรม  

ผลการเรียนรู้ด้านคณุธรรมและ

จริยธรรม 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. แสดงออกซงึพฤตกิรรมทางดา้น

คุณธรรม และจรยิธรรม อาท ิมวีนิัย มี

ความรบัผดิชอบ ซอืสตัยส์ุจรติ เสยีสละ 

และเป็นแบบอย่างทดี ี 

เป็นตน้ 

-จดักจิกรรมใหน้ิสติเกบ็ขอ้มูล

ภาคสนาม 

 

-ทาํกจิกรรมวเิคราะหข์อ้มลูการ

จดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย 

-การบันทึกและจัดระบบข้อมูล

การจัดการเรียนรู้ว ิทยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย 

-ก า รสัง เกต พ ฤ ติ ก รรม ด้ าน

ทั ศ น ค ติ  ก า ร เค า รพ ค ว า ม

แตกต่างและการเคารพมติและ

กฎเกณฑ ์ 

- ก ารคิด  วิ เค ราะห์ แล ะก าร

จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์การ

กฬีาและการออกกําลงักาย 

- นิ สิ ต ป ร ะ เมิน  คุ ณ ธ ร รม 

จรยิธรรม ของตนเอง ก่อนและ

หลงัเขา้เรยีน ในหลกัสูตร 

2. สามารถจดัการปัญหาทางคุณธรรม 

จรยิธรรม และวชิาชพี โดยใชดุ้ลยพนิจิ

อย่างผูรู้ ้ดว้ยความยุตธิรรม ดว้ย

หลกัฐาน ดว้ยหลกัการทมีเีหตุผลและ

ค่านิยมอนัดงีาม 

- กําหนดเกณฑก์ารประเมนิ

จรรยาบรรณทางวชิาการ/วจิยัทุก

รายวชิา 

-กําหนดใหม้นีิสติจดักจิกรรม/

โครงการบรกิารวชิาการแก่สงัคม 

-การพิจารณาผลงานของนิสิต

และมบีทลงโทษหากคดัลอกงาน

ของผูอ้นื 

-การสรุปผลการรายงานผลการ

จดักจิกรรม/โครงการ  โดย

คณะกรรมการนิสติ 

- นิสติประเมนิ คุณธรรม 

จรยิธรรม ของตนเอง ก่อนและ

หลงัเขา้เรยีน ในหลกัสตูร 

 

2.2 ด้านความรู้  

ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ 

ทฤษฎ ีความรูท้เีป็นปัจจุบนั รวมถงึ

ปัญหาสาํคญัทจีะเกดิขนึทาง

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงั

กาย และสามารถพฒันานวตักรรมหรอื

สรา้งองค์ความรูใ้หม่ 

- บรรยาย อภปิราย สมัมนาร่วมกนั

ระหว่างอาจารยก์บันสิติ 

-วเิคราะหข์อ้มลูดา้นการจดัการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักายโดยใชท้ฤษฎทีี

ทนัสมยั 

-เชญิผูเ้ชยีวชาญมาบรรยายใน

-แบบฝึกแกโ้จทยปั์ญหา ขอ้มลู

การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย 

-การปลายภาคการศกึษา 

-การทาํโครงงาน/รายงาน 

-การนําเสนอผลงาน 

-การสรุปบทความวจิยัและการ
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ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยุทธ์การสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

รายวชิาต่าง ๆ 

-เขา้ร่วมสมัมนากบัหน่วยงาน

ภายนอก 

เขยีนวพิากษ ์

นิสติประเมนิ ความรูข้อง

ตนเอง กอ่นและหลงัการเรยีน

ในแต่ละรายวชิา 

2. รูเ้ทคนิคการวจิยั ตระหนักถงึผล 

กระทบของงานวจิยัในปัจจุบนั และการ

เปลยีนแปลงทอีาจจะเกดิขนึในอนาคต 

ตลอดจนการพฒันาสาขาวชิาที

เกยีวขอ้งซงึอาจมผีลกระทบต่อ

สาขาวชิาทคีน้ควา้ 

-กําหนดใหน้ิสติศกึษาคน้ควา้ใน

หวัขอ้ทสีนใจ 

-ฝึกการทาํงานวจิยัเดยีว 

-ฝึกนิสติใหเ้ป็นผูช่้วยวจิยั 

-การนําเสนอหวัขอ้วจิยั และ

นําเสนองานวจิยั 

-สอบเคา้โครงวจิยั 

-สอบปากเปล่า 

- นิสติประเมนิ ความรู ้ความ

เขา้ใจเกยีวกบัการทาํงานวจิยั 

ของตนเอง 

 

2.3 ด้านทกัษะทางปัญญา 

ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. สามารถใชค้วามเขา้ใจทฤษฎแีละ

เทคนิคการหาความรู ้เพอืวเิคราะห์

ประเดน็ปัญหาดา้นวทิยาศาสตรก์าร

กฬีา การออกกาํลงักาย และแกไ้ข

ปัญหาทเีกดิขนึ 

-จดัอภปิราย สมัมนา 

-การทาํวจิยั 

-การนําเสนอผลงาน 

-สอบเคา้โครงวจิยั 

-สอบปากเปล่า 

-การตพีมิพง์านวจิยั 

- นิสติประเมนิ ดา้นการ

วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์

ทางด้านวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงัของตนเอง 

2. สามารถสงัเคราะห์ทฤษฎแีละ

ผลงานวจิยั เพอืพฒันาความรูด้า้น

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงั

กาย เพอืออกแบบและดาํเนินการวจิยัที

พฒันาองค์ความรูใ้หม่ หรอืปรบัปรุง

แนวปฏบิตัใินวชิาชพี 

- จดัอภปิราย สมัมนา 

- ทาํแบบฝึกแก้โจทยปั์ญหา

ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกฬีาและ

การออกกําลงักาย 

-การนําเสนอผลงาน 

-ขอ้สอบแต่ละรายวชิาเน้นการ

คดิวเิคราะห ์

-การวพิากษ์งานของผูอ้นื 

- นิสติประเมนิ ดา้นการ

วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์

ทางด้านวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงัของตนเอง 
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2.4 ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

ผลการเรียนรู้ด้านความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 
กลยุทธ์การสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. สามารถแสดงความเหน็ทางวชิาการ

และวชิาชพี วางแผนวเิคราะหแ์ละ

แกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้

-อภปิรายแลกเปลยีนความคดิเหน็ 

-เขา้ร่วมงานประชุมวชิาการ

ระดบัชาตแิละนานาชาต ิ

-การสงัเกตพฤตกิรรม 

-การนําเสนอผลงาน 

- นิสิตประเมินตนเอง ด้าน

ความสามารถในการทํางาน

เป็นทมี 

2. สามารถวางแผนปรบัปรุงตนเองและ

องค์กร สรา้งปฏสิมัพนัธใ์นกลุ่ม และ

แสดงออกถงึการเป็นผูนํ้าทางวชิาการ

หรอืวชิาชพีไดอ้ย่างเหมาะสม 

-กจิกรรมอภปิราย สมัมนา และ

โครงการ 

-มอบหมายใหน้ิสติทํางานกลุ่ม 

-ใหน้ิสติกําหนดบทบาทหน้าทใีน

การทาํงานกลุ่ม 

-การสงัเกตพฤตกิรรม 

-การนําเสนอในชนัเรยีน 

-แบบประเมนิตนเอง เพอืน

ประเมนิเพอืน และประเมนิ

โดยผูส้อน 

- นิสติประเมนิตนเอง 

เกยีวกบัความรบัผดิชอบ 

การตดัสนิใจในการแกไ้ข

ปัญหา 

 

2.5 ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การสือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะการ

วิเคราะห์เชิงตวัเลข การสือสารและ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอื

คณติศาสตรเ์พอืนํามาใชใ้นการศกึษา

คน้ควา้ในสาขาวชิาเฉพาะ และ

เสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหา

ไดอ้ย่างเหมาะสม 

-เชญิผูเ้ชยีวชาญดา้นการวเิคราะห์

ขอ้มูลดว้ยสถติมิาบรรยาย 

-ใหนิ้สติทาํงานวจิยั 

-สอนการใชซ้อฟทแ์วรว์เิคราะห์

ขอ้มูล 

-การประเมนิจากแบบฝึกใน

รายวชิา 

-การนําเสนอผลงาน 

- นิสติประเมนิความสามารถ

ในทางสถิตขิองตนเอง 

2. สามารถสอืสารดว้ยเทคโนโลยทีี

เหมาะสมกบักลุ่มบุคคล และชุมชน

ต่างๆ รวมถงึการนําเสนอรายงานผ่าน

สงิตพีมิพท์างวชิาการ วทิยานพินธ ์

หรอืโครงการคน้ควา้ทสีาํคญัไดอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพ 

-การอภปิราย สมัมนา แลกเปลยีน

ความคดิเหน็ 

-การนําเสนอรายงาน 

-กําหนดเกณฑก์ารนําเสนอผลงาน 

-การประเมนิตามแบบประเมนิ

การนําเสนอ 

- นิสติประเมนิความสามารถ

ทางดา้นทกัษะการสอืสาร ของ

ตนเอง 
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สรปุมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลกัสูตร 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ รายละเอียดผลการเรียนรู้ 

1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม  1. แสดงออกซงึพฤตกิรรมทางดา้นคุณธรรม และจรยิธรรม อาท ิมวีนิัย มคีวาม

รบัผดิชอบ ซอืสตัยสุ์จรติ เสยีสละ และเป็นแบบอย่างทดี ีเป็นตน้ 

2. สามารถจดัการปัญหาทางคุณธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี โดยใชดุ้ลยพนิิจ

อย่างผูรู้ ้ดว้ยความยุตธิรรม ดว้ยหลกัฐาน ดว้ยหลกัการทมีเีหตุผลและค่านิยมอนั

ดงีาม 

2.  ดา้นความรู ้

 

1. มคีวามรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎี ความรูท้ ีเป็นปัจจุบนั รวมถึงปัญหา

สําคัญทีจะเกิดขนึ ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย และสามารถ

พฒันานวตักรรมหรอืสรา้งองคค์วามรูใ้หม ่

2. รู้เทคนิคการวิจยั ตระหนักถึงผลกระทบของงานวจิัยในปัจจุบ ัน และการ

เปลยีนแปลงทอีาจจะเกิดขนึในอนาคต ตลอดจนการพัฒนาสาขาวชิาทเีกยีวขอ้ง

ซงึอาจมผีลกระทบต่อสาขาวชิาทคีน้ควา้ 

3.  ดา้นทกัษะทางปัญญา 

 

1. สามารถใชค้วามเขา้ใจในทฤษฎแีละเทคนิคการหาความรู ้เพอืการวเิคราะห์

ประเดน็ปัญหาดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย และแกไ้ขปัญหาที

เกดิขนึ 

2. สามารถสงัเคราะหท์ฤษฎแีละผลงานวจิยั เพอืพฒันาความรูท้างดา้น

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย เพอืออกแบบและดาํเนินการวจิยัที

พฒันาองค์ความรูใ้หม่ หรอืปรบัปรุงแนวปฏบิตัใินวชิาชพี 

4. ดา้นทกัษะความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ 

 

1. สามารถแสดงความเห็นทางวิชาการและวิชาชีพ วางแผนวิเคราะห์และ

แกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้

2. สามารถวางแผนปรบัปรุงตนเองและองค์กร สร้างปฏิสมัพนัธ์ในกลุ่ม และ

แสดงออกถงึการเป็นผูนํ้าทางวชิาการหรอืวชิาชพีไดอ้ย่างเหมาะสม  

5. ด้านการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข 

การสอืสาร และการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอืคณิตศาสตรเ์พอืนํามาใชใ้นการศกึษา

คน้ควา้ในสาขาวชิาเฉพาะ และเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

2. สามารถสอืสารดว้ยเทคโนโลยทีเีหมาะสมกบักลุม่บคุคล และชุมชนต่างๆ 

รวมถงึการนําเสนอรายงานผ่านสงิตพีมิพท์างวชิาการ วทิยานิพนธ ์หรอืโครงการ

คน้ควา้ทสีาํคญัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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3. แผนทีแสดงการกระจายความรบัผิดชอบต่อการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 

   ความรบัผิดชอบหลกั   ความรบัผิดชอบรอง    
 

รายวิชา 

1.
 ค

ณุ
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รม
 จ

ริย
ธร

รม
 

2.
 ค
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ม

รู้ 

3.
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ญ
ญ

า 

4.
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กัษ
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ม
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พ
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ธ์ร
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ค

ค
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ค
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ม

รบั
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ชอ
บ

 

5.
 ท

กัษ
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าร
วิเ

ค
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์เชิ

ง

ต
วัเ

ลข
 ก

าร
สือ

สา
ร 

แล
ะ

เท
ค

โน
โล

ยี 
สา

รส
น

เท
ศ

 

 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

วทก701 การออกแบบวจิยัและการวเิคราะห์ทางสถติ ิ ● ○ ● ● ● ● ○ ● ● ● 

วทก702 แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกกําลงักาย ○ ● ● ● ● ○ ○ ● ○ ● 

วทก751 สรรีวทิยาการกฬีาขนัสูง                                                       ○ ● ● ● ● ● ● ○ ● ● 
วทก752 โภชนาการขนัสูงสําหรบัการกฬีา                                     ○ ● ● ● ● ● ● ○ ● ● 
วทก753 การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                      ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ 

วทก754 ชวีกลศาสตร์การกฬีาขนัสูง                                                      ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ○ ● 

วทก755 จติวทิยาการกฬีาขนัสูง                                                          ○ ● ● ● ○ ● ● ○ ○ ● 

วทก756 สรรีวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง                                               ○ ● ● ● ● ● ● ○ ● ● 
วทก757 โภชนาการขนัสูงสําหรบัการออกกําลงักาย                                         ○ ● ● ● ● ● ● ○ ● ● 
วทก758 จติวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง                                                   ● ○ ● ● ○ ● ○ ● ○ ● 

วทก759  วทิยาศาสตร์การออกกําลงักายขนัสูงและสุขภาพองคร์วม ○ ● ● ● ● ○ ● ○ ○ ● 

วทก760 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีาและออกกําลงักาย                  ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ● 

วทก761 หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย                   ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ● 

ปพอ891 ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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หมวดที 5 หลกัเกณฑใ์นการประเมินผลนิสิต 
 

1. กฎระเบยีบหรือหลกัเกณฑใ์นการให้ระดบัคะแนน (เกรด) 

เป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา 

พ.ศ.2559 
  
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิของนิสิต 

หลกัสูตรมกีระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรู้ทุกดา้นตามทกีําหนดไวใ้นกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยกําหนดให้นิสติประเมินผลการเรยีนการสอนในทุก

รายวชิา และมคีณะกรรมการพจิารณาความเหมาะสมของข้อสอบและการตดัสนิผลการเรยีน และมี

ความร่วมมอืกบัสถาบนัอุดมศกึษาอนืในการทวนมาตรฐานปรญิญานิพนธ์ และจดัทํารายงานผลการ

ทวนสอบเพอืเป็นหลกัฐานการบรรลุมาตรฐานผลการเรยีนรูเ้ป็นประจาํทุกปี 

3. เกณฑก์ารสาํเรจ็การศึกษาตามหลกัสูตร 

ศกึษารายวชิาครบถ้วนตามทกีําหนดในหลกัสูตร โดยจะต้องได้ระดบัคะแนนเฉลยีไม่ตํา

กว่า 3.00 จากระบบ 4 ระดับคะแนนหรือเทียบเท่า สอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ (Qualifying 

Examination) เพอืเป็นผู้มสีทิธขิอทําปรญิญานิพนธ์ เสนอปรญิญานิพนธ์ และสอบผ่านการสอบปาก

เปล่าขนัสุดทา้ยโดยคณะกรรมการทสีถาบนัอุดมศกึษานนัแต่งตงั ซงึจะตอ้งประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิ

จากภายในและภายนอกสถาบันและต้องเป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้าร ับฟังได้ สําหรับผลงาน

วทิยานิพนธ์หรอืส่วนหนึงของวทิยานิพนธ์ต้องได้รบัการตีพิมพ์หรอือย่างน้อยได้รบัการยอมรบัให้

ตพีพิมใ์นวารสารระดบัชาตหิรอืนานาชาตทิมีคีุณภาพตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศกึษา เรอืง 

หลกัเกณฑก์ารพจิารณาวารสารทางวชิาการสําหรบัการเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ และเป็นไปตามขอ้บงัคบั

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ.2559   

 

หมวดที 6 การพฒันาอาจารย ์

 

1. การเตรยีมการสาํหรบัอาจารยใ์หม่ 

1.1 บัณฑิตวทิยาลยัจดัปฐมนิเทศแนะนํานโยบายการจดัการเรยีนการสอนและบทบาท

หน้าทขีองอาจารย์ระดบับณัฑติศกึษา พรอ้มทงัจดัทําคู่มอือาจารย์ทปีรกึษาและเอกสารทเีกยีวขอ้ง

กบัการปฏบิตังิานใหอ้าจารยใ์หม ่

  1.2 คณะและภาควิชาชีแจงเป้าหมายของการผลิตบัณฑิตและรายละเอียดต่าง ๆ ใน

หลกัสูตร 

  1.3 คณะและภาควชิากําหนดให้อาจารย์ใหม่สงัเกตการณ์การสอนของคณาจารย์ในคณะ

และภาควชิา 

  1.4 มรีะบบอาจารยพ์เีลยีงสําหรบัอาจารยใ์หม่ เพอืให้คําแนะนําและให้คําปรกึษาเกยีวกบั
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จุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลักสูตรและรายวชิา และการพัฒนานิสติ เพือให้อาจารย์ใหม่สามารถให้

คําแนะนํานิสติเกยีวกบัหลกัสตูรและการจดัการเรยีนการสอนของคณะและการพฒันานิสติไดอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพ 

 

2. การพฒันาความรู้และทกัษะให้แก่คณาจารย ์

2.1 การพฒันาทกัษะการจดัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 

- สง่เสรมิให้คณาจารย์เขา้ร่วมการอบรม การสมัมนา และการฝึกปฏบิตัทิเีกยีวกบัการ

จดัการเรยีนการสอน การวดัและการประเมนิผล 

- สนับสนุนการศึกษาต่อ ศึกษาดูงาน เพือเพิมพูนความรู้และประสบการณ์ของ

คณาจารย ์และนําความทไีดม้าปรบัใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน การวดัและการประเมนิผล 

2.2 การพฒันาวิชาการและวิชาชีพด้านอืนๆ  

- มหาวิทยาลยั บัณฑิตวทิยาลัย และคณะจดัสรรทุนสนับสนุนให้คณาจารย์ทําวิจยั

ตอบสนองนโยบายการศกึษาแห่งชาต ิ

- คณะและภาควชิาจดัสรรงบประมาณใหค้ณาจารยเ์ขา้ร่วมและนําเสนอผลงานวจิยัใน

การประชุมหรอืการสมัมนาในระดบัชาตแิละนานาชาต ิ

- คณะส่งเสริมให้คณาจารย์แลกเปลียนความรู้ทางวิชาการและทําวิจัยร่วมกับ

คณาจารยจ์ากสถาบนัอนืทงัในประเทศและต่างประเทศ 

- คณะสง่เสรมิให้คณาจารยล์าศกึษาต่อ/ลาเพมิพูนความรูใ้นสาขาเฉพาะ 

 

หมวดที 7 การประกนัคณุภาพ 

 

1. การกาํกบัมาตรฐาน 

1.1 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรวางแผนการจดัการเรยีนการสอนร่วมกบัผู้บรหิารของคณะ

และอาจารย์ผู้สอน ติดตามและรวบรวมข้อมูล สําหรบัใช้ในการปรบัปรุงและพัฒนาหลักสูตร โดย

กระทําทุกปีอย่างต่อเนือง 

1.2 มกีารประชุมคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูรทุก 2 เดอืน เพอืตดิตาม กํากบั ดแูลคุณภาพ 

ของหลกัสตูร 

1.3 มีการจดัทํารายละเอียดของรายวิชา ตามแบบ มคอ. 3 ก่อนการเปิดสอนให้ครบทุก

รายวชิา 

1.4 มกีารจดัทํารายงานผลการดําเนินการของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 5 ภายใน 30 วนั หลงั

สนิสุดภาคการศกึษาทเีปิดสอนใหค้รบทุกรายวชิา 

1.5 มกีารจดัทํารายงานผลการดาํเนินการของหลกัสูตร ตามแบบ มคอ. 7 ภายใน 60 วนั หลงั

สนิสุดปีการศกึษา 

1.6 มีการประเมนิความพงึพอใจของหลกัสูตรและการเรยีนการสอน โดยนิสติปัจจุบนั และ
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บณัฑติทสีําเร็จการศึกษา เพอืพัฒนา/ปรบัปรุงการจดัการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอน หรอืการ

ประเมนิผลการเรยีนรูจ้ากผลการประเมนิการดําเนินงานทรีายงานใน มคอ. 7 ของปีทแีลว้ 

 

2. บณัฑิต 

หลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลงักาย มีการ

สร้างระบบกลไกวางแผน กํากับติดตาม และประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิ

ผลลพัธ์การเรยีนรู ้การทาํงานหรอืประกอบอาชพีอสิระ ผลงานของนิสติและผูส้ําเรจ็การศกึษา เพอืนํา

ข้อมูลมาใช้ในการบริหารหลักสูตรเพือสะท้อนคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติรวมทงัควบคุมการเผยแพร่ผลงานของนักศึกษาและผู้สําเรจ็การศึกษาใน

ระดบัปรญิญาเอกทไีดร้บัการตพีมิพห์รอืเผยแพร่ 

 

3. นิสิต 

 หลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย มกีาร

สร้างระบบกลไกวางแผน ติดตาม และประเมนิการกระบวนการรบันิสติและการเตรยีมความพร้อม

ก่อนเข้าศึกษา การควบคุมการดูแล การให้คําปรกึษาวิชาการและแนะแนว การคงอยู่ การสําเร็จ

การศกึษา ความพงึพอใจและผลการจดัการขอ้รอ้งเรยีนของนิสติ 

3.1 กระบวนการรบันิสิตและการเตรียมความพรอ้มก่อนเข้าศึกษา 

              3.1.1 มรีะบบกลไกการการรบันิสติ ใหค้ลอบคลุมคุณลกัษณะบณัฑติตามวตัถุประสงค์ขอ

หลกัสตูร 

              3.1.2 มีระบบกลไกการเตรยีมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาโดยจดัโครงการเตรยีมความ

พรอ้มนิสติบณัฑติศกึษา 

3.2 การให้คาํปรึกษาด้านวิชาการ และอืนๆ แก่นิสิต 

             3.2.1 มรีะบบอาจารยท์ปีรกึษาดา้นวชิาการ เพอืทาํหน้าทใีหค้าํแนะนําและคําปรกึษาในการ 

ลงทะเบียน การเรยีน การร่วมกิจกรรม การปรบัตวั การพฒันาทกัษะชวีติ การปฏิบตัิตนในระหว่าง 

การฝึกประสบการณ์วชิาชพี และอนืๆ 

             3.2.2 มอีาจารยท์ปีรกึษาประจาํโครงการในการทํากจิกรรมของนิสติ 

             3.2.3 การควบคุมดแูลการใหค้าํปรกึษาวทิยานิพนธแ์ก่บณัฑติศกึษา 

 3.3 ความพึงพอใจและผลการจดัการข้อร้องเรียนของนิสิต 

            3.3.1 นิสิตสามารถยืนคําร้องเพือขออุทธรณ์ในกรณีทีมีข้อสงสัยเกียวกับการสอบ ผล

คะแนนและวธิกีารประเมนิผล และสามารถใหข้้อเสนอแนะ ขอ้รอ้งเรยีนต่างๆ ทเีป็นประโยชน์ต่อการ

บรหิารงานของหลกัสูตร 

            3.3.2 มกีารกําหนดช่องทางรบัขอ้รอ้งเรยีนเพอืการขออุทธรณ์ของนิสติ 

            3.3.3 มคีณะกรรมการในการพจิารณาและจดัการขอ้รอ้งเรยีนของนิสติ 

            3.3.4 มกีารสํารวจความพงึพอใจของนิสติ 
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4. อาจารย ์

         4.1 การรบัอาจารยใ์หม่ 

             การคัดเลือกอาจารย์ใหม่ให้เป็นไปตามระเบียบและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัย โดย

กําหนดใหอ้าจารยใ์หม่ต้องมคีุณวุฒทิสีอดคลอ้งกบัสาขาวชิาทเีกยีวขอ้ง 

         4.2 การมีส่วนร่วมของคณาจารยใ์นการวางแผน การติดตามและทบทวนหลกัสูตร  

             คณาจารย์ผู้รบัผดิชอบหลกัสูตร และผู้สอนจะต้องปรบัปรุงร่วมกนัในการวางแผนจดัการ

เรยีนการสอนประเมนิผลและให้ความเห็นชอบการประเมินผลทุกรายวชิา เก็บรวบรวมข้อมูลเพือ

เตรยีมไว้สําหรบัการปรบัปรุงหลกัสูตรตลอดจนปรกึษาหารอื หาแนวทางทีจะทําให้บรรลุเป้าหมาย

ตามหลกัสตูร และไดบ้ณัฑติเป็นไปตามคุณลกัษณะบณัฑติทพีงึประสงค ์                                                               

       4.3 คณาจารยพิ์เศษ 

             มีแต่งตังคณาจารย์พิเศษ โดยพิจารณาคุณวุฒิ ประสบการณ์ ความรู้ความสามารถ ที

สอดคลอ้งกบัรายวชิา 

 

5. หลกัสตูร  การเรียนการสอน  การประเมินผู้เรียน 

5.1 มีคณะกรรมการประสานงานรายวิชา ทําหน้าทีกํากบัและติดตาม จดัทํา มคอ.3-7 วาง

แผนการจดัการเรยีนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอน ดําเนินการจดัการเรียนการสอน และติดตาม

ประเมนิผลรายวชิาทรีบัผดิชอบเป็นไปอย่างมคีุณภาพ 

5.2 มกีารประกนัคุณภาพภายในและรายงานผลการประกนัคุณภาพภายในต่อสถาบนั 

5.3 มกีารนําผลการประเมนิมาปรบัปรุงหลกัสตูร 

5.4 ตวับ่งชแีละเกณฑก์ารประเมนิ ควรมอีย่างน้อย 5 ขอ้  

5.5 มกีารพฒันาปรบัปรุงหลกัสตูรและการจดัการเรยีนการสอนตามมาตรฐานคุณวุฒฯิ 

    5.5.1 มกีารวางแผนการดาํเนินการหลกัสตูรก่อนจดัการเรยีนการสอน ดงันี 

         1) จดัทาํรายละเอยีดของหลกัสตูร ตามแบบ มคอ. 2 

                   2) จดัทํารายละเอยีดของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 3 

              5.5.2 มกีารดาํเนินการตามแผนและการจดัทาํรายงานผล ดงันี 

                   1) รายงานผลการดาํเนินการรายวชิา ตามแบบ มคอ. 5 

                   2) รายงานผลการดาํเนินการหลกัสตูร ตามแบบ มคอ. 7 

5.6 มกีารปรบัปรุงการจดัการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอน และการประเมนิผล การเรยีนรู้

จากผลการประเมนิการดําเนินงานทผ่ีานมา 

5.7 มกีารทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรูท้กีําหนดในมาตรฐานคุณวุฒฯิ 

  

6. สิงสนับสนุนการเรียนรู้ 

6.1 สิงสนับสนุนการเรียนรู้ทีมีอยู่เดิม 

           ใช้ทรพัยากรการเรียนรู้ ได้แก่ หนังสือ ตํารา สอืการเรยีนรู้ เอกสาร อุปกรณ์การเรยีนการ

สอนรวมทงัสอือเิลก็ทรอนิกสข์องสํานกัหอสมุดกลางสาํนักสอืและเทคโนโลย ีสาํนกัคอมพวิเตอร ์
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6.2 การจดัหาสิงสนับสนุนการเรียนรู้เพิมเติม 

อาจารย์ผู้สอนและผูเ้รยีนสามารถเสนอรายชอืหนังสอื สอื และตํารา ไปยงัแหล่งค้นคว้าทงัใน

และนอกมหาวิทยาลยัจดัสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลิตเอกสาร ตํารา และสอืการเรยีนการ

สอน จดัระบบการใชท้รพัยากรการเรยีนการสอน 

6.3 การประเมินสิงสนับสนุนการเรียนรู้ 

           ประเมนิคูณภาพสงิสนับสนุนการเรยีนรูจ้ากผู้สอน ผูเ้รยีน และบุคลากรทีเกยีวขอ้งจดัระบบ

ตดิตามการใชท้รพัยากร 

7. ตวับ่งชีผลการดาํเนินงาน (Key Performance Indicators) 

ผลการดําเนินการบรรลุตามเป้าหมายตวับ่งชีทงัหมดอยู่ในเกณฑ์ดีต่อเนือง 2 ปีการศกึษา 

เพอืตดิตามการดําเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒแิห่งชาตติ่อไป ทงันีเกณฑก์ารประเมนิผ่าน คอื 

มกีารดาํเนินงานตามขอ้ 1-5 และอย่างน้อยรอ้ยละ 80 ของตวับง่ชผีลการดําเนินงานทรีะบุไวแ้ต่ละปี 

 

ตวับ่งชีผลการดาํเนินงาน 
ปีการศึกษา 

2563 2564 2565 2566 2567 

1. อาจารย์ประจําหลกัสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมการ

ประชุมเพอืวางแผนตดิตามและทบทวนการดาํเนินงานหลกัสตูร 

√ √ √ √ √ 

2. มีรายละเอียดของหลกัสูตร ตามแบบ มคอ.2 ทีสอดคล้องกับ

กรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิ

√ √ √ √ √ 

3. มรีายละเอียดของรายวชิา ตามแบบ มคอ.3 ก่อนการเปิดสอน

ครบทุกรายวชิา 

√ √ √ √ √ 

4. มีการจดัทํารายงานผลการดําเนินการของรายวิชา ตามแบบ 

มคอ.5 ภายใน 60 วนัหลงัสนิสุดภาคการศกึษาทเีปิดสอนรายวชิา

ทรีบัผดิชอบ 

√ √ √ √ √ 

5. มีการจดัทํารายงานผลการดําเนินการของหลกัสูตรตามแบบ 

มคอ.7 ภายใน 60 วัน หลังสินสุดปีการศึกษาทีมีการเปิดสอน

รายวชิาทรีบัผดิชอบ 

√ √ √ √ √ 

6. จาํนวนรายวชิาทมีกีารทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรู ้ไม่น้อย

กว่า 25% รายวชิาทเีปิดสอนในแต่ละปี 

√ √ √ √ √ 

7. มกีารพฒันาปรบัปรุงการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอน หรอื

ประเมนิการสอนจากการรายงานผลการดําเนินการของหลกัสูตร

ของปีก่อนหน้า (มคอ.7) 

 

- 

√ √ √ √ 

8. อาจารยใ์หม่ทุกท่านไดร้บัการปฐมนิเทศดา้นการเรยีนการสอน √ √ √ √ √ 

9. อาจารย์ประจําทุกท่านต้องได้รับการพัฒนาทางวิชาการ/

วชิาชพีอย่างน้อยปีละ 1 ครงั 

√ √ √ √ √ 

10. จํานวนบุคลากรสนับสนุนการเรยีนการสอน ไดร้บัการพฒันา

วชิาการและ/หรอืวชิาชพีไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อปี 

√ √ √ √ √ 

11. ระดบัความพึงพอใจของนิสิตปีสุดท้ายต่อคุณภาพหลกัสูตร - - √ √ √ 
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ไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเตม็ 5 

12. ระดบัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑติทมีตี่อบณัฑติใหม่เฉลยีไม่

น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0 

- - - √ √ 

 

 

หมวดที 8 การประเมินและปรบัปรงุการดาํเนินการของหลกัสตูร 
 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 

1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 

1.1.1 ก่อนการสอน 

อาจารย์ในคณะ/ภาควชิา ประชุมร่วมกนัก่อนเปิดภาคเรยีน เพอืพจิารณาโครงการสอนของ

รายวชิาทจีะเปิดสอน แลกเปลยีนความคดิเหน็ ขอ้เสนอแนะและขอคําแนะนํา เพอืนําไปวางแผนกล

ยุทธก์ารสอนสําหรบัรายวชิาทอีาจารยแ์ต่ละคนรบัผดิชอบ 

1.1.2 ระหว่างสอน 

อาจารยผ์ูส้อนสงัเกตพฤตกิรรมนิสติทแีสดงถงึความเขา้ใจ สอบถามจากนิสติถงึประสทิธผิล

ของการเรยีนรูจ้ากวธิกีารสอน ดว้ยการสมัภาษณ์ การสนทนา หรอืใชแ้บบสอบถาม 

1.1.3 หลงัการสอน 

อาจารย์ผู้สอนประเมินการเรียนรู้ของนิสิตจากพฤติกรรมทีแสดงออก การทํากิจกรรม

แบบฝึกหดั และผลการสอบ ผลทไีด้จากการประเมินจะนํามาพฒันาประสทิธิภาพกลยุทธ์การสอน

ประกอบกบัการปรกึษาหารอืกบัผูเ้ชยีวชาญดา้นหลกัสตูรและวธิสีอน 

1.2 การประเมินทกัษะของอาจารยใ์นการใช้แผนกลยุทธก์ารสอน 

1.2.1 นิสิตประเมินการสอนอาจารย์ในทุกด้าน เช่น กลวธิีการสอน การตรงต่อเวลา การ

ชแีจงเป้าหมาย วตัถุประสงคข์องรายวชิา เกณฑ์การวดัและประเมนิผล และการใช้สอืการสอน โดย

ใชแ้บบประเมนิ มศว ปค. 003 ผ่านระบบออนไลน์ 

1.2.2 การประเมนิการสอนเป็นแบบครบวงจร ได้แก่ การประเมนิตนเอง การประเมนิจาก

เพอืนร่วมงาน และผูบ้งัคบับญัชา โดยสงัเกตวธิสีอน สอืการสอน กจิกรรม/งานทมีอบหมายแก่นิสติ 

และความสอดคลอ้งกบัโครงการสอน 

1.2.3 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรประชุมพจิารณาความสอดคล้องระหว่างประสทิธภิาพ

ของกลยุทธ์การสอนกบัผลสมัฤทธใินการเรยีนของนิสติ 
 

2. การประเมินหลกัสูตรในภาพรวม 

2.1 การทําวจิยัเพอืประเมนิคุณภาพหลกัสูตร โดยสอบถามจากอาจารยผ์ู้สอน นิสติปัจจุบนั 

และบณัฑติทสีาํเรจ็ตามหลกัสตูร 

2.2 การประเมนิวพิากษ์หลกัสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก โดยพิจารณาจากรายงานผล

การดาํเนินการหลกัสตูร การเยยีมชม และการสมัภาษณ์อาจารย ์และนิสติ 

2.3 การประเมินความพึงพอใจจากนายจ้างหรอืผู้มสี่วนเกียวข้องต่อคุณภาพของบณัฑิต 

หลกัสตูร และการสาํรวจการไดง้านของบณัฑติ 
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3. การประเมินผลการดาํเนินงานตามรายละเอียดหลกัสูตร 

ประเมินคุณภาพการศึกษาประจําทุกปี ตามตัวบ่งชีในหมวดที 7 ข้อ 7 โดยคณาจารย์

ผูร้บัผดิชอบหลกัสูตร และคณะกรรมการประเมนิคุณภาพในระดบัภาควชิา โดยคณบดแีต่งตงัจาก

ผูท้รงคุณวุฒนิอกภาควชิาและสถาบนั 
 

4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรบัปรงุ 

 4.1 อาจารยป์ระจําวชิารายงานผลการดําเนินการรายวชิาต่อคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร

เมอืจบภาคการศกึษา 

4.2 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรเสนอผลการดําเนินการรายวชิาต่อคณบดใีนการประชุม

คณะกรรมการบรหิารประจาํคณะ 

4.3 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรตดิตามผลการดําเนินงานตามตวับ่งชใีนหมวดท ี7 ข้อ 7 

จากการประเมินคุณภาพภายในหลักสูตร และวางแผนปรบัปรุงตามข้อเสนอของคณะกรรมการ

ประเมนิ 

4.4 อาจารย์ประจําหลกัสูตรประชุมพิจารณาทบทวนสรุปผลการดําเนินงานทีได้จากการ

ประเมนิในขอ้ 2 และขอ้ 3 และวางแผนปรบัปรุง/พฒันาการดําเนินงานหลกัสตูรทุก 5 ปี 
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ภาคผนวก ก  ข้อบงัคบัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดบั

บณัฑิตศึกษา  พ.ศ.2559 
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ภาคผนวก ข  สาํเนาคาํสงัแต่งตงัคณะกรรมการร่าง/ ปรบัปรงุหลกัสูตร  
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ภาคผนวก ค   

รายงานผลการวพิากษ์หลกัสูตร 
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รายงานผลการวิพากษห์ลกัสูตร 

 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒิุ การดาํเนินการปรบัปรงุ เหตุผลในการ

ไม่ปรบัปรงุ

แก้ไข 

รองศาสตราจารย ์ดร.ธริตา ภาสะวณิช 

-ตรวจสอบคาํผดิ 

-แกไ้ขวตัถุประสงคค์วรเพมิการนําเสนองานทางวชิาการ

ดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

-ควรปรบัแกก้ารเขยีนสถานการณ์หรอืการพฒันาทาง

เศรษฐกจิใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรมากขนึ 

-ตรวจสอบรายวชิาในการเรยีนใหม้คีวามสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์

ดาํเนินการตามคาํแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ณตัพิร นกแกว้ 

-ควรมกีารปรบัแกว้ตัถปุระสงค ์มหีลายขอ้เกนิไปและการ

ใช ้Texonomy ยงัไม่ค่อยลกึในระดบั ป.เอก 

-ควรปรบักลยุทธก์ารสอนใหส้ามารถทาํใหนิ้สติบรรลุ

วตัถุประสงคท์ตีงัไวไ้ด ้

ดาํเนินการตามคาํแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อมรพนัธ ์อจัจมิาพร 

-ควรปรบัแกว้ตัถุประสงคใ์หส้อดคล้องกบัหลกัสตูรและ

รายวชิาต่าง ๆ  

-ควรอธบิายเรอืงของการไดม้าของคะแนนภาษาองักฤษ 

ดาํเนินการตามคาํแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. วรีวฒัน์ ลมิรุ่งเรอืงรตัน์ 

-ตรวจสอบคาํผดิและแกไ้ขตารางตวัเลขในตารางค่าใชจ้่าย

ของหลกัสตูรใหถู้กตอ้ง 

ดาํเนินการตามคาํแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อารมณ์ ตรรีาช 

-ตรวจสอบแกไ้ขชอืรายวชิาใหต้รงกนัของภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษรวมถงึตรวจสอบคาํผดิในเล่มหลกัสตูร 

- แกไ้ขตารางค่าใชจ่้ายและรายละเอยีดใหช้ดัเจน 

ดาํเนินการตามคาํแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

นายสมพร วรรณศริ ิ

-แกไ้ขตวัเลขใหม้คีวามสอดคลอ้งและแจกแจงรายละเอยีด

ในตารางค่าใชจ้่ายของหลกัสูตรใหช้ดัเจน 

ดาํเนินการตามคาํแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ
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ภาคผนวก ง  

รายงานการประเมนิหลกัสตูร (กรณีหลกัสตูรปรบัปรุง) 
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รายงานการประเมินหลกัสตูร (กรณีหลกัสูตรปรบัปรงุ) 

 

รายงานการประเมนิคุณภาพการศกึษาภายใน ระดบัหลกัสูตร หลกัสูตรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย ปรบัปรุง พ.ศ. 2558 ประจําปีการศกึษา 2560 จดัทําขนึเพอืเป็นการรายงานการประกันคุณภาพ

การศึกษา ตามเกณฑ์ ASEAN University Network - Quality Assurance (AUN-QA) โดยมีสาระหลักเกียวกับการจัด

การศึกษาแบบ Outcome Based Education (OBE) มุ่งผลสัมฤทธิ Expected Learning Outcome (ELO) มีลกัษณะเป็น

เกณฑ์ทกีําหนดเพยีงแนวทาง เพอืการดําเนินอย่างเป็นระบบมุ่งสู่ ELO ของหลกัสูตร และการประเมนิ 7 ระดบัทมีี World 

Class เป็นระดบัสงูสุด ดงัต่อไปนี  

 

เกณฑก์ารประเมิน 7 ระดบั 

คะแนน ความหมาย คุณภาพและระดบัความต้องการในการพฒันา  

1 ไม่ปรากฏการดําเนินการ (ไม่มเีอกสาร ไม่ 

มแีผนหรอืไม่มหีลกัฐาน) 

1 คุณภาพไม่เพยีงพออย่างชดัเจน ต้องปรบัปรุงแกไ้ข หรอื

พฒันาโดยเร่งด่วน 

2 มกีารวางแผนแต่ยงัไม่ไดเ้รมิดาํเนินการ 2 คุณภาพไม่เพยีงพอ จาํเป็นตอ้งมกีารปรบัปรุงแกไ้ข หรอื

พฒันา 

3 มเีอกสารแต่ไม่เชอืมโยงกบัการปฏบิตั ิหรอื

มกีารดาํเนินการแต่ยงัไม่ครบถ้วน 

คุณภาพไม่เพียงพอ แต่การปรบัปรุง แก้ไข หรือ พัฒนา

เพยีงเลก็น้อยสามารถทาํใหม้คีุณภาพเพยีงพอ ได ้

4 มเีอกสารและหลักฐานการดําเนินการตาม 

เกณฑ ์

มคีุณภาพของการดาํเนินการของหลกัสตูรตามเกณฑ์ 

5 มีเอกสารและหลักฐานชัดเจนทีแสดงถึง 

การดําเนินการทีมีประสิทธิภาพดีกว่า 

เกณฑ ์

มคีุณภาพของการดาํเนินการของหลกัสตูรดกีว่าเกณฑ์ 

6 ตวัอย่างของแนวปฏบิตัทิดี ี ตวัอย่างของแนวปฏบิตัทิดี ี

7 ดเียยีม เป็นแนวปฏบิตัิในระดบัโลกหรอื  แนวปฏิบตัิชนันํา ดเียยีมเป็นแนวปฏิบตัิในระดบัโลกหรอื

แนวปฏบิตัชินั นํา 
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Assessment Organized  

การจดัทํารายงานการประเมนิตนเอง (Self-Assessment Report: SAR) ฉบบันีเป็นการรายงานผลการดําเนินงานของ 

หลกัสูตรปรชัญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลงักาย ปรบัปรุง พ.ศ. 2558 ประจําปี

การศึกษา 2560 ในองค์ประกอบ 1 การกํากบัมาตรฐาน ภายใต้ประกาศขอ้บงัคับของกระทรวงศกึษาธิการ ในการ

ประเมนิคุณภาพการศกึษา ระดบัหลกัสูตร ประจําปีการศกึษา 2560 และผลการดําเนินงานตาม เกณฑ์การประเมิน

คุณภาพตามเกณฑ์ ASEAN University Network - Quality Assurance (AUN-QA) จํานวน 11 ตวับ่งช ีเพอืประเมิน

ตนเองอนัเกดิจากการดําเนินงานของหลกัสูตร ประกอบด้วยขอ้มูลการดําเนินงาน ตลอดจนวเิคราะห์ จุดอ่อน จุดแขง็ 

จุดทคีวรพฒันา แนวทางการปรบัปรุง และแนวปฏบิตัทิดี ีทไีดจ้ากผูม้สี่วนไดส่้วนเสยี เพอืรบัการตรวจประเมนิคุณภาพ

ภายในโดยคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒทิแีต่งตงัโดยมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซงึจะเป็นตวับ่งชรีะดบัคุณภาพของ

การบรหิารหลกัสูตร อนัจะเป็นหลกัประกนัความเชอืมนัใหก้บัผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี  

 

ผลการประเมินตนเองโดยภาพรวม สามารถสรปุได้ ดงัต่อไปนี  

องคป์ระกอบท ี ผลการประเมนิตนเอง หมายเหต ุ

องคป์ระกอบท ี1 การกํากบัมาตรฐานหลกัสตูร ผ่าน การกํากบัมาตรฐานหลกัสตูร 

ตามเกณฑ ท ีสกอ. กําหนด 

AUN - QA criterion 1 ผลการเรยีนรูท้คีาดหวงั 

(Expected Learning Outcomes) 

3  

3 AUN - QA criterion 2 ขอ้กําหนดของหลกัสตูร (Program 

Specification) 

3  

AUN - QA criterion 3 โครงสรา้งและเนือหาของหลกัสูตร 

(Programmed Structure and Content) 

3  

AUN - QA criterion 4 วธิกีารเรยีนการสอน  

(Teaching and Learning Approach) 

3  

AUN - QA criterion 5 การประเมนิผูเ้รยีน  

(Student Assessment) 

3  

AUN - QA criterion 6 คุณภาพบุคลากรสายวชิาการ 

(Academic Staff Quality) 

3  

AUN - QA criterion 7 คุณภาพบุคลากรสายสนับสนุน (Support 

Staff Quality) 

3  

AUN - QA criterion 8 คุณภาพและการสนับสนุน ผูเ้รยีน 

(Student Quality and Support) 

3  

AUN - QA criterion 9 สงิสนับสนุนการเรยีนรูท้าง กายภาพ 

(Facilities and Infrastructure) 

3  

AUN - QA criterion 10 การสรา้งเสรมิคุณภาพการศกึษา 

(Quality Enhancement) 

4  

AUN - QA criterion 11 ผลผลติ  

(Output) 

4  
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ภาคผนวก จ   

ประวติัและผลงานของอาจารยป์ระจาํหลกัสตูร 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายวทิติ มติรานนัท์ 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Witid Mitranun 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา  คณะพลศกึษา  

เบอรโ์ทรศพัท์     092-254-2893 

Email     mitranunwitid@hotmail.com 

 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2551 

ปริญญาโท วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2553 

ปริญญาเอก วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2556 

 

ความเชียวชาญ 

  สรรีวทิยาการออกกําลงักาย การออกกําลงักายและหน้าทกีารทํางานของหลอดเลอืด การออก

กําลังกายในผู้ป่วยเบาหวานประเภทที 2 การออกกําลังกายในกลุ่มคนพิเศษ การออกกําลังกายใน

ผูสู้งอายุ การฝึกกฬีา 

 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

Saithong, J., & Mitranun, W. (2019). Does Indirect Stability and Mobility Training Alleviate Pain 

and Increase the Functionality of the Shoulders in Elderly with Shoulder 

Stiffness?. Journal of Exercise Physiology Online, 22(3). 

Paditsaeree, K. Mitranun, W. (2018). Does combining elastic and weight resistance acutely 

protect against the impairment of flow-mediated dilatation in untrained 

men? Artery  Research. 23, 1-8.  

Mitranun, W. (2018). Supramaximal vs Functional High-Intensity Interval Training on 

Macrovascular Reactivity in Young Male Athletes. Songklanakarin Journal of Science & 

Technology. 40, 710-717.   
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Mitranun, W. Peepathum, P. (2018). Brachial flow-mediated dilatation response to acute 

different upper body training postures in lean inactive vs lean active men. Artery 

Research. 22, 1-7.  

Boonsit, S., Peepathum, P., Mitranun, W. (2017). The Acute Effects of the Different Total Body 

Resistance Exercise ( TRX)  Postures on Flow-Mediated Dilatation in Elderly 

Subjects. Journal of Exercise Physiology Online. 20(4), 24-35.  

Mitranun, W.  ( 2016) .  The acute effects of short and long durations of plank training on 

endothelial function. Songklanakarin Journal of Science and Technology. 38(6), 691-697. 

Mitranun, W., Phongsri, K. (2015) . The Acute Effects of Endothelial Function in the Different 

Abdominal Training Postures. Songklanakarin Journal of Science and Technology. 37(5), 

545-551. 

Hasani, S. , Silalertdetkul, S. , Mehranpour, A. , Mitranun, W. ( 2015) .  The Effect Of Glycemic 

Index On Plasma IL-6 In Submaximal  Exercise.  Pedagogics, Psychology, Medical-

Biological Problems of Physical Training and Sports, 5, 49-54.  

Hasani, S. , Silalertdetkul, S. , Mehranpour, A. , Mitranun, W.  ( 2015) .  IL-6 Responses to 

Glycaemic Index During Recovery from Exercise.  Pedagogics, Psychology, Medical-

Biological Problems of Physical Training and Sports, 6, 41-47.  

Mehranpour, A. , Silalertdetkul, S. , Hasani, S. , Mitranun, W. ( 2015) .  Effect of Two Tapering 

Methods on Interleukin-6, Cortisol and Performance in Elite Male Wrestler. Pedagogics, 

Psychology, Medical-Biological Problems of Physical Training and Sports, 8, 82-88. 

Mitranun, W. , Deerochanawong, C. , Tanaka, H. , Suksom, D.  (2014) .  Continuous vs interval 

training on glycemic control and macro-and microvascular reactivity in type 2 diabetic 

patients. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 24(2), e69-e76. 

วทิติ มติรานันท์ (2558). การควบคุมเบาหวานประเภทที 2 โดยใช้โปรแกรมการออกกําลงักายชนิด

ต่างๆ. วารสารคณะพลศกึษา ปีท ี18 เล่มท ี1 (มกราคม-มถิุนายน) หน้า : 16-26. 
 

2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

 - 

3. ตาํรา/หนังสือ 

- 

4. ภาระงานสอน  

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PEG 702 Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Science 
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5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

การพฒันาผลติภณัฑ ์และการประยุกตใ์ชร้ะบบการ

จดัการความปลอดภยัอาหาร ในกระบวนการผลติ

เครอืงดมือเิลคโตรไลทจ์ากขา้วเพอืใหพ้ลงังานแก่

นักกฬีา และการทดสอบสมรรถภาพของอาสาสมคัร

นักกฬีาทวัไป 

สาํนักงานกองทุน

สนับสนุนการวจิยั 

(สกว.) 

2560 ผูร่้วมโครงการ 

ผลของการฝึกหนงึเซตจนหมดแรงก่อนการฝึกแรง

ตา้นผสมผสานกบัวธิกีารปิดกนัการไหลของเลอืดทมีี

ต่อสมรรถนะของกลา้มเนือในนกักฬีาวยัรุ่นชาย 

ทุนการกฬีาแห่ง

ประเทศไทย 

2560 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกแบบหนักสลบัเบาทคีวามหนักระดบัสงู

เหนือจุดสงูสุดทมีตี่อสมรรถนะทางกฬีาและการ

ไหลเวยีนของเลอืดในนักกฬีาฟุตซอล 

ทุนการกฬีาแห่ง

ประเทศไทย 

2559 หวัหน้าโครงการ 

Effects of Interval Aerobic Training on Age-

Associated Endothelial Function in the Youngs an 

Elderlies 

ทุนพฒันาศกัยภาพใน

การทาํงานวจิยัของ

อาจารยร์ุ่นใหม่ 

(MRG) สาํนักงาน

กองทุนสนับสนุนการ

วจิยั (สกว.) 

2558 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกแบบหนักสลบัเบาทคีวามหนักระดบัสงู ทุนการกฬีาแห่ง 2558 หวัหน้าโครงการ 

PEG 757   Advanced Sport and Exercise Physiology 

PEG 763 Seminar on Trend and Issues for Sport and Exercise Development 

PEG 764   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 

PEG 501 Sport and Exercise Science 

PEG 504 Seminar in Sport and Exercise Science 

PEG 533 Exercise for Special Population 

PEG 534 Exercise for Elderly 

PEG 535 Applied Sport and Exercise Physiology 

PEG 545 Independent Study of Sport and Exercise Science 

PES 311 Statistics Computer Programs for Sports Science 

PES 221 Sports and Exercise Physiology I 

PES 222 Sports and Exercise Physiology II 

PES 423 Senior Projects 
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เหนือจุดสงูสุดทมีตี่อสมรรถนะทางกฬีาและการ

ไหลเวยีนของเลอืดในกลุ่มนักกฬีาทฝึีกเป็นอย่างด ี

ประเทศไทย 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) ว่าทรีอ้ยตรปีระสทิธ ิปีปทุม 
ชือ – สกลุ (ภาษาองักฤษ) Acting Sub Lt. PRASIT PEEPATHUM 

วนัเดือนปีเกิด                           14 ตุลาคม 2522 

ตาํแหน่งวิชาการ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์

ทีทาํงาน   ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์                      086-4165025 

Email                                        prasitpeepathum@yahoo.com  

 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และ

ปริญญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2545 

ปริญญาโท วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา)  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2548 

ปริญญาเอก ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

สุขภาพ)  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2557 

 

 

ความเชียวชาญ   

ความเชยีวชาญทางด้านวทิยาศาสตรก์ารออกกําลงักาย ฟิตเนสโคช้ ผูนํ้าฝึกโยคะและพลิาทสิ  
 

ผลงานทางวิชาการ 

.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

ประสิทธิ ปีปทุม และอจัฉรยิะ อเนก.  (2562).  ผลการฝึกแบบหนกัสลบัพกัทคีวามหนกัระดบัสูง 

             เหนือจุดสูงสุด ทมีตี่อมวลไขมนั และมวลกลา้มเนือ ในนักกฬีาวยัรุ่นชาย. วารสาร 

                วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ: 20(1), 69-78) 

รุ่งกานต ์แซ่แต ้สาล ีสุภาภรณ์ ประสทิธ ิปีปทุม. (2561).  ผลการฝึกชกิงร่วมกบัโยคะทมีตี่อสุขภาพ 

            และความกลวัการลม้ของผูส้งูอายุ: การศกึษาเชงิคุณภาพ. วารสารคณะพลศกึษา. 21(2), 43- 

            52) 

Mitranun, W. Peepathum, P. (2018). Brachial flow-mediated dilatation response to acute   

           different upper body training postures in lean inactive vs lean active men. Artery  

            Research. 22 (c), 1-7. 
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Boonsit, S., Peepathum, P., Mitranun, W. (2017). The Acute Effects of the  Different Total Body  

            Resistance Exercise (TRX) Postures on Flow-Mediated Dilatation in Elderly  

            Subjects. Journal of Exercise Physiology Online. 20(4) : 24-35 

 

. บทความทางวิชาการตีพิมพใ์นวารวารวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

 - 

3. ตาํรา เอกสารประกอบการสอน 

 เอกสารประกอบการสอนพลิาทสี 

 

4. ภาระงานสอน 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PEG 671 Physical Activity for Well-Being Through Life Span 

PEG 505 Seminar in Sport and  Exercise Science 

PEG 534 Exercises for Elderly 

PEG 763 Seminar on Trend and Issues for  Sport and Exercise Development 

PEG 501 Sport and Exercise Sciences 

PEP 321 Pilates 

PEP 222 Weight Training I 

PES 111 Introduction to Sports and Exercise Science  

SWU 134 Yoga  
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5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

 

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 

ทีไดร้บัทุน 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

1. ประสบการณ์การฝึกโยคะของนักศกึษา 

    มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

2.การศกึษาเชงิคุณภาพเกยีวกบัการ 

   เรยีนพลิาทสีของนิสติปรญิญาตร ี

3.สภาพปัญหาและประสบการณ์ในการ 

  เรยีนวชิาว่ายนําของนิสติปรญิญาตร ี

4.ผลของการฝึกแบบหนกัสลบัเบาทคีวาม 

  หนักระดบัสูงเหนือจุดสูงสุดทมีตี่อ 

  สมรรถนะทางกฬีาและการไหลเวยีนของ 

  เลอืดในกลุ่มนักกฬีาทฝึีกเป็นอย่างด ี

5. การพฒันาผลติภณัฑ ์และการ

ประยุกต์ใชร้ะบบการจดัการความ

ปลอดภยัอาหาร ในกระบวนการผลติ

เครอืงดมือเิลคโตรไลทจ์ากขา้วเพอืให้

พลงังานแก่นักกฬีา และการทดสอบ

สมรรถภาพของอาสาสมคัรนกักฬีาทวัไป 

 

 

 

ม.อุบลราชธานี 

 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ

นทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ

นทรวโิรฒ 

การกฬีาแห่งประเทศ

ไทย 

 

 

สกว. 

2552 

 

2556 

 

2558 

 

2559 

 

 

 

2560 

หวัหน้าโครงการ 

 

หวัหน้าโครงการ 

 

หวัหน้าโครงการ 

 

ผูร้่วมโครงการ 

 

 

 

ผูร้่วมโครงการ 
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 ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวพชิญาวรี ์ภานุรชัต์ฐนนท์ 

ชือ-นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Phichayavee Panurushthanon 

ตาํแหน่งทางวิชาการ  อาจารย ์

ทีทาํงาน   ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์   086-3517004 

Email     aimpbas@hotmail.com 

 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และ

ปริญญาเอก) 

ระดบัการศึกษา วฒิุการศึกษาทีได้รบั สถานทีศึกษา ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ พลศกึษา  มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ 2542 

ปริญญาโท วท.ม วทิยาศาสตรก์ารกฬีา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2545 

ปริญญาเอก ปร.ด. สาขาวทิยาศาสตรก์าร

ออกกําลงักายและการกฬีา 

มหาวทิยาลยับูรพา 2553 

 

ความเชียวชาญ   
 นกัจติวทิยาการกฬีา,ผูฝึ้กสอนกฬีา 

 

ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  

คณิตา คุ้มสงิสนั พชิญาวรี ์ภานุรชัต์ฐนนท์. (2560). ผลของเทคนิคการฟืนสภาพทแีตกต่างกนั 3 แบบ 

 ทมีตี่อการใชค้วามเรว็สูงสุดแบบซํา ๆ ของนักกฬีาฟุตซอล. วารสารคณะพลศกึษา: 20(2),140-

 149. 

พชิญาวีร์ ภานุรชัต์ฐนนท์. (2561). การศึกษารูปแบบการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาและแหล่งการสร้างความ

 เชือมนัในตนเองเฉพาะอย่างของผู้ฝึกสอนกีฬา ในการแข่งขนักีฬาสถาบนัการพลศึกษาแห่ง

 ประเทศไทย ครงัท ี42. วารสารคณะพลศกึษา: 21(1), 23-32. 

ภูเบศวร์ ภคะธนสมบตั ิพชิญาวรี ์ภานุรชัต์ฐนนท์. (2561). ผลการกําหนดความหนักทแีตกต่างกนัของ

 การฝึกดว้ยเสอืถ่วงนําหนัก ทมีตี่อความเรว็ในการเลยีงลูกฟุตบอลระยะ 20 เมตร. วารสารคณะ

 พลศกึษา: 21(1), 58-67. 

สาธิต ระวิงทอง พิชญาวีร์ ภานุรชัต์ฐนนท์. (2561). ผลการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกด้วย

 นําหนัก การฝึกพลยัโอเมตรกิและการฝึกด้วยนําหนักทีมตี่อความสามารถในการกระโดดของ

 นกักฬีาบาสเกตบอลหญงิ. วารสารคณะพลศกึษา: 21(1), 68-78. 
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2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

Panurushthanon, P., & Bhasavanija, T. (2017). The effects of verbal persuasion on free throw 

 in basketball.  Proceedings:  Asian Exercise and Sport Psychology:  Development, 

 Research and its Application conference. The Center for Strategic Studies, RTARF,Chon 

 Buri. P. 49. 

Panurushthanon, P. (2018). The Effects of Listening to Music and Instrumental on Ergometer 

 Duration.  Proceedings:  5th International Seminar on Sports and Exercise Psychology. 

 Kuching, Sarawak, Malaysia: ISSEP. P. 83 – 87. 

Nitusganjananon, P., & Panurushthanon, P. (2018). The Effects of Tai-Chi and Elastic Exercise 

 on Health-Related Physical Fitness of Older Persons.  Proceedings:  5th International 

 Seminar on Sports and Exercise Psychology.  Kuching, Sarawak, Malaysia:  ISSEP.  P. 

 150 – 156. 

Panurushthanon, P., & Bhasavanija, T. (2019). Aggressive Behaviour Assessment of Contact 

 Team Sport Athletes: A Survey Design. Proceedings: 6th International Seminar on 

 Sports and Exercise Psychology Conference. Burapha University, Thailand: ISSEP. P. 

 130 – 134. 

3.  ตํารา/หนังสือ  

 - 

4. ภาระงานสอน 

รหสัวชิา ชอืรายวชิา 

PEP231 BASKETBALL 

PEP254 TABLE TENNIS  

PES243 Sports and Exercise Sociology 

SWU132 PERSONAL FITNESS 

5.   ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน 

ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ (หวัหน้า

โครงการ/ผู้ร่วม

โครงการ) 

การศกึษารูปแบบการเป็นผูฝึ้กสอนกฬีาและแหล่งการ

สรา้งความเชอืมนัในตนองเฉพาะอย่างของผูฝึ้กสอน

กฬีา ในการแข่งขนักฬีาสถาบนัการพลศกึษาแห่ง

ประเทศไทย ครงัท ี42 

คณะพลศกึษา 2558 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสาล ี สุภาภรณ์ 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Miss Salee Supaporn 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    ศาสตราจารย ์ 

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์     02-649-5000 ต่อ 22505 

Email     salee_supaporn@yahoo.com 

 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญา

เอก) 

วฒิุ

การศึกษา 

คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2524 

กศ.ม. 

M.S. 

พลศกึษา 

Physical Education: Sport 

Biomechanics 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

Illinois State University, USA 

2526 

2536 

Ed. D. Physical Eduation: Pedagogy University of Massachusetts, 

Amherst, USA 

2541 

 

ความเชียวชาญ 

 พลศกึษา วทิยาศาสตรก์ารกฬีาดา้นโยคะ ไท้จ ีชกิง การสอนพลศกึษา/กฬีา การวจิยัเชงิ

คุณภาพ   

 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

สาล ีสุภาภรณ์. (2559). คอรส์โยคะทนิีสติปรญิญาตรตี้องการ. วารสารคณะพลศกึษา. 19(2), 37-52. 

สาล ีสุภาภรณ์. (2559). แนวทางการเขยีนเอกสารประกอบการสอน. วารสารคณะพลศกึษา.    

     19(1),1-11. 

 สาล ีสุภาภรณ์. (2559). คอรส์โยคะทนิีสติปรญิญาตรตี้องการ. วารสารคณะพลศกึษา. 19(2),  

37-52. 

สาล ีสุภาภรณ์. (2561). การเลอืกออกกําลงักายของผูส้งูอายุและปัจจยัเกยีวขอ้ง: กรณีศกึษา.      

วารสารคณะพลศกึษา. 21(2), 11-22.  
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ระพพีฒัน์ เดอืนเพญ็ศร,ี สาล ีสุภาภรณ์, อุษากร พนัธุว์านิช. (2559). พฤตกิรรมทไีม่พงึประสงคข์อง 

นกัเรยีนในชนัเรยีนพลศกึษาตามการรบัรูข้องกลุ่มตวัอย่าง: กรณีศกึษา. วารสารคณะพลศกึษา.  

19(1), 183-193. 

  มหาลาภ ป้อมสุข, สาล ีสุภาภรณ์, อุษากร พนัธุว์านิช. (2559). เจตคตทิมีตี่อกจิกรรมพลศกึษา 

ตามการรบัรูข้องผูเ้รยีน. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1), 167-182. 

  อรวรรณ ทองดเีจรญิ, สนธยา สลีะมาด, และ สาล ีสุภาภรณ์. (2559) ศกึษาความเทยีงตรงและ 

        ความเชอืมนัของแบบสอบถามกจิกรรมทางกาย ความตงัใจ ทศันคต ิการคลอ้ยตามบุคคลรอบ

ขา้ง  

        และการรบัรบ้รูค้วามสามารถควบคุมกจิกรรมทางกายของนักศกึษาปรญิญาตรทีมีนํีาหนกัตวัเกนิ.  

        วารสารคณะพลศกึษา 19(2), 83-95. 

  วรวุฒ ิธาราวุฒ,ิ สาล ีสุภาภรณ์ และ อุษากร พนัธุว์านิช. (2560).โยคะบําบดัสําหรบัผูส้งูอายุ: การ 

ออกแบบโปรแกรม. วารสารคณะพลศกึษา 20(2), 83-93. 

  ดลหทยั ทองตะนุนาม, พชิติ เมอืงนาโพธ ิและ สาล ี สุภาภรณ์. (2560). ลกัษณะทางจติวทิยาการ 

กฬีาของนกักฬีากอลฟ์อาชพีชนัเลศิของไทย. วารสารคณะพลศกึษา 20(2), 62-72.  

  รุ่งกานต์ แซ่แต้, สาล ีสุภาภรณ์ และ ประสทิธ ิปีปทุม (2561). ผลการฝึกชกิงร่วมกบัโยคะทมีตี่อ 

สุขภาพและความกลวัการลม้ของผูส้งูอายุ: การศกึษาเชงิคุณภาพ. วารสารคณะพลศกึษา.  

21(2), 11-22.   

 

2.บทความทางวิชาการตีพิมพใ์นวารวารวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

สาล ีสุภาภรณ์. (2559). แนวทางการเขยีนเอกสารประกอบการสอน. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1),1-

11.    

 

3.  ตํารา/หนังสือ 

สาล ีสุภาภรณ์. (2554). ตนัเถยีน-สาลโียคะ (พรอ้มวซีดี ี2 แผ่น). กรุงเทพฯ: สามลดา.  

สาล ีสุภาภรณ์. (2551). คู่มอืการฝึกตนัเถยีน-สาลโียคะ (พรอ้มวซีดี ี2 แผ่น). กรุงเทพฯ: สามลดา.  

สาล ีสุภาภรณ์. (2550). วจิยัเชงิคุณภาพทางพลศกึษาและกฬีา. กรุงเทพฯ: สามลดา. 
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4. ภาระงานสอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PEC106 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE I 

PEC202 PROFESSIONAL ENGLISH I 

PEC206 ENGLISH FOR SPORTS SCIENCE I 

PEG543 QUALITATIVE RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE 

PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 

PEP226 FUNDAMENTAL YOGA 

PES423 SENIOR PROJECTS 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสุปราณี ขวญับุญจนัทร์ 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Supranee Kwanboonchan 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    รองศาสตราจารย ์ 

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์                081-686-3940 

Email     supraneekw@g.swu.ac.th, supraneek2504@gmail.com 
 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา   

วฒิุ

การศึกษา 

คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีที

สาํเรจ็ 

กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิฒ 2526 

M.A. Physical Education Centro Escolar University, Philippines 2528 

Ed.D. Curriculum and 

Supervision 

Centro Escolar University, Philippines 2530 

ปร.ด. การบรหิารการศกึษา มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ 2557 

ความเชียวชาญ 

 1. ด้านการพลศกึษา 2. ดา้นการฝึกสอนกฬีา 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

ธงชาต ิพู่เจรญิ สุปราณีว ิขวญับุญจนัทร ์สาธนิ ประจนับาน และ นพรตัน์ พบลาภ. (2559, มกราคม- 

 มถิุนายน). การพฒันากลยุทธก์ารผลติครพูลศกึษาในศตวรรษ ท ี21. วารสารคณะพลศกึษา. 

 19(1), 152-166. 

สุปราณีว ิขวญับญุจนัทร ์ทรงพล ต่อนี และ จรีนันท์  เจรญิชยัภนินัท ์(2560). การพฒันาโปรแกรมฝึกอบรม

การ สอนพลศึกษาสําหรบัครูทีไม่มีวุฒิพลศึกษาในระดับประถมศึกษา. วารสารคณะพลศึกษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ปีท ี20 เล่ม 1 มกราคม – มถุินายน 2560,117 – 126. 

สุปราณีวิ ขวญับุญจนัทร์ ทรงพล ต่อนี และ ปรียาภรณ์ กุลศิริรตัน์ (2560). การพัฒนาโปรแกรมการ

ฝึกอบรมการสอนพลศึกษาบูรณาการความรู้เกียวกับอาเซียนสําหรับครูพลศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา. วารสารคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ปีที 20 เล่ม 1 มกราคม – 

มถิุนายน 2560,127-136. 
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2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

-  

3.  ตํารา/หนังสือ 

 - 

4. ภาระงานสอน  

 

 

5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีไดร้บัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้า

โครงการ/ผู้ร่วม

โครงการ) 

การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมภาวะผูนํ้านิสติ

คณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยั 

ศรนีครนิทรวโิรฒ 

เงนิรายได ้

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยั 

ศรนีครนิทรวโิรฒ 

2556 หวัหน้าโครงการ 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PES242 SPORTS AND EXERCISE LEADERSHIP 

PES227 ASEAN SPORTS STUDIES 

PEP252 GOLF 

PEC472 PRACTICUM IN SPORTS SCIENCE 

PEG831 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN ADMINISTRATION 

 IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 

PEG849  INDEPENDENT STUDY 

PEG637 INDEPENDENT STUDY 

PEG503 

 

SEMINAR ON PARADIGMS IN HEALTH EDUCATION AND PHYSICAL EDUCATION 

PEG831 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN ADMINISTRATION 

 IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ชือ – นามสกลุ  (ภาษาไทย)  นายสนธยา สลีะมาด 

ชือ – นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Sonthaya Sriramatr 

ตาํแหน่งวิชาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 

ทีทาํงาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์    02-649-5000  ต่อ 22549 

Email     sonthase@swu.ac.th 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรยีงระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท และปรญิญา

เอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา  มหาวทิยาลยัมหดิล 2539 

ปริญญาโท วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2541 

ปริญญาเอก PhD (Behavioral Medicine) University of Alberta, Canada 2556 

ความเชียวชาญ  

 วทิยาศาสตรก์ารฝึกกฬีา การสรา้งเสรมิการออกกําลงักาย 

ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  

Amonsriwatanakul A, Nakornkhet S, Katewongsa P, Choosakul C, Kaewmanee T, Konharn K, 

Purakom A, Santiworakul A, Sitilertpisan P,Sriramatr S, Yankai A, Rosenberg M, Bull 

F. ( 2016) .  Results from Thailand’s 2016 report card on physical activity for children 

and youth. Journal of Physical Activity and Health, 13 (Suppl 2), S291-S298. 

Jindo, T., Fujii, K., Tsunoda, K., Fujii, Y., Srirmatr, S., & Okura, T. (2016). Effect of increased 

daily physical activity on lower-extremity physical function during an exercise program 

for older adults. Journal of Physical Education and Sport. 16 (3), 816-822. 

Sriramatr, S., Silalertdetkul, S., & Wachirathanin, P. (2016). Social cognitive theory associated 

with physical activity in Thai undergraduate students. Pacific Rim International Journal 

of Nursing Research, 20(2), 95-105. 

2. บทความวิจยัทีนําเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  

 - 
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3. ตาํรา/หนังสือ 

สนธยา สีละมาด. 2557. กิจกรรมทางกายเพือสุขภาวะ. สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

กรุงเทพฯ 

สนธยา สลีะมาด และดุจเดอืน สลีะมาด. 2551. การฝึกดว้ยนําหนกั การประยุกตก์ายวภิาคศาสตรแ์ละ

สรรีวทิยาสูเ่ทคนิคการปฏบิตั.ิ (พมิพค์รงัท ี2). สาํนกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 

กรุงเทพฯ 

สนธยา สลีะมาด. 2550. การพฒันาการเล่นเทนนิส ดว้ยหลกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา. สาํนกัพมิพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพฯ 

สนธยา สลีะมาด. 2547. หลกัการฝึกกฬีา สาํหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา. (พมิพค์รงัท ี4). สํานกัพมิพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพฯ 

สนธยา สลีะมาด. 2546. เอกสารประกอบการสอนวทิยาศาสตรก์ารกฬีาเบอืงตน้. ภาควชิาวทิยาศาสตร์

การกฬีา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

4. ภาระงานสอน 

รหสัวชิา ชอืรายวชิา 

PES311 STATISTICS COMPUTER PROGRAMS FOR SPORTS SCIENCE 

PEG502 RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG544 SEMINAR IN SPORTS AND EXERCISE DEVELOPMENT 

PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 

 

5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีไดร้บัทุน 

 

ระบุสถานภาพ (หวัหน้า

โครงการ/ผู้ร่วมโครงการ) 

An Internet-based intervention for promoting 

and maintaining physical activity in Thai 

university-aged females. International Journal 

of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 

 2014 หวัหน้าโครงการ 

Validity and reliability of Thai versions of 

questionnaires measuring leisure-time physical 

activity, and exercise-related self-efficacy, 

outcome expectations and self-regulation. 

 2013 หวัหน้าโครงการ 

The effect of different response formats on 

ratings of exerciser stereotypes. 

 2012 หวัหน้าโครงการ 

เดนิอย่างไรใหส้ตรไีทยมสีมรรถภาพร่างกายด ี  2553 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการอบอุ่นร่างกาย และการยดืกลา้มเนือ ทมีี ทุนคณะพลศกึษา 2551 หวัหน้าโครงการ 
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ต่อความสามารถสงูสุดและปรมิาณในการทาํงาน

แบบไม่ใชอ้อกซเิจน และดชันีความลา้ 

ผลของการฝึกเอสเอควิทมีตี่อสมรรถภาพของ

นักกฬีาปัญจกัสลิตัทมีชาตไิทย 

ทุนคณะพลศกึษา 2550 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการฝึกกจิกรรมทางกายทมีตี่อสมรรถภาพ

ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ทุนคณะพลศกึษา 2549 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการออกกําลงักายแบบใชอ้อกซิเจน และไม่

ใชอ้อกซเิจน ทมีตี่อจุดเรมิลา้ของนักกรฑีา 

 2547 หวัหน้าโครงการ 

ผลความต่างของรปูแบบการฝึกซ้อมในแต่ละครงัที

มตี่อสมรรถภาพทางกลไก 

 2542 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ)  SUPAPORN SILALERTDETKUL 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา คณะพลศกึษา  

เบอรโ์ทรศพัท์    662-6495000 ต่อ 22505 

Email     ssilalertdetkul@gmail.com 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

วท.บ. กายภาพบําบดั มหาวทิยาลยัรงัสติ 2537 

วท.ม. สรรีวทิยาการออกกําลงักาย มหาวทิยาลยัมหดิล 2542 

Ph.D. Exercise Physiology University of Bath 2553 

 

ความเชียวชาญ 

 สรรีวทิยาการออกกําลงักาย 

 การตอบสนองและการปรบัตวัของฮอรโ์มนต่อการออกกําลงักาย  

 การตอบสนองและการปรบัตวัของตวัแปรทางการอกัเสบต่อการออกกําลงักาย 

 การประเมนิ ไขมนั กลา้มเนือ ในร่างกาย 

 สมดุลพลงังาน กจิกรรมทางกาย และการบรโิภคอาหาร 

 การฟืนฟูสมรรถภาพทางกายภายหลงัการเล่นกฬีา 

 การนวดทางการกฬีา 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

Silalertdetkul S.  Appetite perceptions and total PYY concentrations following 10 days 

consumption of vegetarian diets.  Songklanakarin Journal of Science and Technology.  

2017; 39(3): 347-353. 

Silalertdetkul S.  Impact of sepak takraw practice on inflammatory markers in male athletes. 

Songklanakarin Journal of Science and Technology.  2016; 38(3): 289-294. 

Sriramatr S., Silalertdetkul S., Wachirathanin P. Social cognitive theory associated with physical 

activity in undergraduate students:  A cross-sectional study.  Pacific Rim International 

Journal of Nursing Research.  2016; 20(2): 95-105. 
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เกรยีงไกร นาคเทวญั, พชิติ เมอืงนาโพธ,ิ สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การพฒันาแบบสอบถามความวติก

กงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(2): 73-82. 

อมเรศ ศรฉีายนาม, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. ผลของการใชค้วามเยน็ทมีอืควบคู่กบัการอบอุ่นร่างกาย

ต่อความสามารถในการใช้ความเรว็สูงสุดแบบซําๆ ในนักกฬีาฟุตบอล. วารสารคณะพลศกึษา.  

2560; 20(2): 126-139. 

เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, นันทพล ทองนิลพันธ์, อมรพันธ์ อ ัจจิมาพร, สุภาภรณ์  ศิลาเลิศเดชกุล. การ

ตอบสนองของอินซูลินไลค์โกรทแฟคเตอร์ชนิดที 1 และการปรบัตัวทางสรรีวิทยาต่อการฝึก

ความแข็งแรง  ชนิดเฉพาะควบคู่กับการวงิด้วยความเร็วสูงสุดแบบซําๆ ระหว่างก่อนการ

แขง่ขนัในนักกฬีาฟุตซอล. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(1): 34-48. 

คณพส สุขะจริโชติ, อจัฉรยีา กสยิะพทั, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล, สายนท ีปราถนาพล, สุชาต ิเกยีรติ

วฒันาเจรญิ. ผลการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือแกนกลางลําตวัและความทนทานทีความ

หนักสูง แบบสลับช่วง ต่อสมรรถภาพของนักกีฬาเรอืมังกร. วารสารคณะพลศึกษา. 2559; 

19(1): 209-217. 

ปวณี วยิาภรณ์, ฐาปนีย ์หงสร์ตันาวรกจิ, สุภาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล. พฤตกิรรมลดนําหนักในนักกฬีาเท

ควนัโด. วารสารวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ.  2559; 17(1): 63-72. 

 

2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

 - 

3.  ตํารา/หนังสือ 

 - 

4.  ภาระงานสอน 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

ปริญญาตรี  

PES453 APPLIED MASSAGE FOR SPORTS AND EXERCISE 

PES441 SPORT REHABILITATION 

PES221 SPORTS AND EXERCISE PHYSIOLOGY I 

PES222 SPORTS AND EXERCISE PHYSIOLOGY II 

PES423 SENIOR PROJECTS 

PEG502 RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG501 SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG553 ATHLETIC TRAINING 

PEG675 INDEPENDENT STUDY IN EXERCISE SCIENCE 

PEG757 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PHYSIOLOG 

PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 

PEG702 SEMINAR ON TREND AND ISSUES IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG763 SEMINAR ON TREND AND ISSUES FOR SPORT AND EXERCISE DEVELOPMENT 
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PEG758 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PHYSIOLOGY LABORATORY TECHNIQUA 

 

5.  ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน 

ปีงบประมา

ณ 

ทีได้รบัทุน 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

ผลของการบรโิภคขา้วไรซ์เบอรตี่อตวับง่ช ี

การอกัเสบภายหลงัการปันจกัรยาน 

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2559-2560 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการออกกําลงักาย การบรโิภคอาหารเกนิ

และ การบรโิภคอาหารเจ ต่อระดบัฮอรโ์มน 

เปปไทดว์ายวาย ส่วนประกอบของร่างกาย 

ความรูส้กึหวิ-อมิ 

ทนุพฒันาศกัยภาพในการ

ทาํงานวจิยัของอาจารยร์ุ่นใหม่ 

สาํนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศกึษา  และ สาํนักงาน

กองทุนสนับสนุนการวจิยั 

2556-2558 หวัหน้าโครงการ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนประกอบของร่างกาย

และความรูส้กึอยากอาหารในชายและหญงิ 

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2556-2558 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการแขง่ขนักฬีาเซปักตระกรอ้ต่อ

ความเขม้ขน้ของ อนิเตอรล์วิคนิ-6 ใน

นักกฬีาเซปักตระกรอ้ทมีชาต ิไทย 

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2555-2557 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการจาํกดัอาหาร ต่อความเขม้ขน้ของ

ฮอรโ์มน Peptide YY (PYY) ในกลุ่มคนที

ออกกําลงักายเป็นประจาํและคนกลุ่มทไีมไ่ด้

ออกกําลงักายเป็นประจาํ 

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2554-2555 หวัหน้าโครงการ 
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 ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายถนอมศกัด ิเสนาคํา 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Thanomsak Senakam 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์

ทีทาํงาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  

เบอรโ์ทรศพัท์     081-819-2587 

Email     Tanormsakse@gmail.com 

 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล   2536 

วท.ม. เวชศาสตรก์ารกฬีา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2541 

D.S.M. Sport Management United States Sports Academy, USA 2551 

 

ความเชียวชาญ 

 การทดสอบและกําหนดโปรแกรมการฝึกกฬีา เวชศาสตรก์ารกฬีา การจดัการกฬีา 

 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

สมพล ศรสีดใส, อุษากร พนัธุ์วานิช และ ถนอมศกัด ิเสนาคํา. (2562). การพฒันาระบบสารสนเทศเพอืการ

จดัการแข่งขนักฬีาฟันดาบ สมาคมกฬีาฟันดาบแห่งประเทศไทย. วารสารคณะพลศกึษา. 22(2): 

อยู่ระหว่างการตพีมิพ.์ 

อรศิรา พนัธุลาภ และ ถนอมศกัด ิเสนาคํา. (2561). ความแตกต่างของความหนักระหว่างการพายเรอืมงักร

บนเครอืงวดังานและบนนําในฝีพายเรอืมงักรหญิงระดบัมหาวิทยาลยั. วารสารคณะพลศึกษา. 

21(2): 55-65. 

นุชจเรศ ฉิมบ้านไร่ และ ถนอมศกัด ิเสนาคํา. (2560). ผลของความถใีนการพายเรอื ระยะทาง 200 เมตร 

ต่อตัวแปรทางสรรีวทิยาและประสทิธภิาพการพายในฝีพายเรอืมงักรเพศหญิง. วารสารคณะพล

ศกึษา. 20(2): 114-125. 

สุนันทา ศรศีริ,ิ ภาคภูม ิรตันโรจนากุล, ถนอมศกัด ิ เสนาคาํ, สุมนรตร ีนิมเนตพินัธ์, อุษากร พนัธุ์วนิช, และ

จกัรพงษ์ ธรรมพงษ์บวร. (2559). การประเมินความต้องการจําเป็นด้านการจัดการศึกษาของ

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิตและหลักสูตรปรชัญาดุษฎีบัณทิต สาขาการจดัการกีฬาและ

นนัทนาการ คณะพลศกึษา มศว. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1): 53-66.  
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2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

 - 

3. ตาํรา/หนังสือ 

 - 

4. ภาระงานสอน  

 

 

5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุ

สถานภาพ 

(หวัหน้า

โครงการ/ผู้

ร่วมโครงการ) 

ลกัษณะสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเนือขณะพายเรอื

มงักรสปรนิท ์200 เมตร ในฝีพายชายชนัเลศิ 

เงนิรายได้

คณะพลศกึษา 

2562-2563 หวัหน้า

โครงการ 

ผลของการทาเอสเซนเชยีลออยลท์มีตี่อ

ความสามารถทางการกฬีา 

บรษิทัเอกชน 2561-2562 หวัหน้า

โครงการ 

คลนืเสยีงสะทอ้นหวัใจในฝีพายเรอืมงักรทมีชาติ

ไทย 

เงนิรายได้

คณะพลศกึษา 

2559-2560 หวัหน้า

โครงการ 

การประเมนิความต้องการจําเป็นดา้นการจดั

การศกึษาของหลกัสตูรศลิปศาสตร มหาบณัฑติ

และหลกัสูตรปรชัญาดุษฏบีณัฑติ สาขาการจดัการ

กฬีาและนนัทนาการ คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยั

ศรนีครนิทรวโิรฒ  

เงนิรายได้

คณะพลศกึษา 

2558-2559 ผูร้่วมโครงการ 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PES241 Outdoor Activities   

PES324 Exercise Testing and Prescription 

PES325 Sports Management 

PEC472 Practicum in Sports Science 

PEG501 Sport and Exercise Science 

PSL513 Sport and Leisure Organization and Human Resource Management 

PSL702 Strategic Management in Sport and Leisure 

PSL746 Special Topics in Sport and Leisure Management 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์ 
 

ชือ – นามสกลุ  (ภาษาไทย)  นายพชิติ  เมอืงนาโพธ ิ

ชือ – นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Pichit muangnapoe 

ตาํแหน่งวิชาการ    อาจารย ์

ทีทาํงาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์    02-649-5000 ต่อ 22549 

Email     pichi@swu.ac.th 
 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และ

ปริญญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี กศ.บ. (พลศกึษา) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  2527 

ปริญญาโท M.Ed (Physical Education) Depaul University,Chicago, IL, 

USA 

2532 

ปริญญาเอก Ph.D. (Sport Psychology) Victoria University of Technology, 

Melbourne, Australia 

2539 

 

ความเชียวชาญ  

 จติวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  
 

ผลงานทางวิชาการ 

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  

สยาม ทองใบ, พิชิต เมืองนาโพธิ, สิริพร ปาณาวงษ์. รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้นําของผู้บริหาร

สํานักงานการท่องเทยีวและกฬีาจงัหวดั. วารสารวชิาการและวจิยัสงัคมศาสตร.์ 2559; 11(31): 

135-148. 

เกรยีงไกร นาคเทวญั, พชิติ เมอืงนาโพธ,ิ สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การพฒันาแบบสอบถามความวติก

กงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(2): 73-82. 

ดลหทยั ทองตะนุนาม.,พชิิต เมอืงนาโพธ.ิ,สาล ีสุภาภรณ์. ลกัษณะทางจติวทิยาของนักกีฬากอล์ฟชนั

เลศิของไทย.วารสารคณะพลศกึษา.  ปีท ี20 ฉบบัท2ี กรกฎาคม – ธนัวาคม 2560; (62-72). 

 

2.  บทความวิจยัทีนําเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  

          - 

3.  ตํารา/หนังสือ  
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พิชิต  เมอืงนาโพธิ .(2532). คู่มอืการสอนวขิาจติวทิยาการกฬีา ปี พ.ศ. 2532 คณะพลศกึษา 

 

4. ภาระงานสอน  

 

4. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

การพฒันาเครอืงทดสอบและฝึกกล้ามเนือ

แบบไอโซคิเนติค 

ระบบไฮดรอลคิควบคมุดว้ยคอมพวิเตอร ์

ทนุวจิยัจากงบประมาณ

แผ่นดนิมหาวทิยาลยัศรี

นครนิทรวโิรฒ 

2554 หวัหน้าโครงการ 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PES225 SPORTS AND EXERCISE PSYCHOLOGY 

PEC403 ENGLISH FOR SPORTS SCIENCE III 

PEP212 SCUBA DIVING 

PEG537 APPLIED SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY 

PEG759 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาววชัร ีฤทธวิชัร ์

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Wacharee Rittiwat 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    อาจารย ์

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  

     มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

เบอรโ์ทรศพัท์     098-593-9289 

Email            wacharee@g.swu.ac.th, kungsportstech@gmail.com 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา)  มหาวทิยาลยัมหดิล 2542 

ปริญญาโท วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) มหาวทิยาลยัมหดิล 2546 

ปริญญาเอก ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

สุขภาพ) 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2557 

ความเชียวชาญ 

 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย ชวีกลศาสตรก์ารกฬีา การวเิคราะห์ทกัษะกฬีา 

นวตักรรมและและเทคโนโลยทีางกฬีา ผูฝึ้กสอนกรฑีา กฬีากรฑีา 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

Kamnardsiri T, Janchai W, Janchai W, Khuwuthyakorn P, Rittiwat W. (2019). Requirement 

analysis to design the knowledge-based system for long jump coaching. International 

Journal Knowledge Management Studies, 10 (2), 118-137. 

Kamnardsiri T, Janchai W, Khuwuthyakorn P, Rittiwat W. (2019). On the Validity of the 

Knowledge Transferring Assessment of the Knowledge‐Based System for Training Long 

Jump Athletes: The Approach‐Run Phase. Eurasian Journal of Analytical Chemistry, 

13(6), 594-602. 

ปรเมท เหมรชตนนท,์ วชัร ีฤทธวิชัร ์พรเทพ ราชนาว ีและสนธยา สลีะมาด. (2560). ประสทิธภิาพการ 

สวงิกอลฟ์และความเสยีงต่อการบาดเจบ็ร่างกาย. วารสารคณะพลศกึษา. 20(2), 11-22. 

ชํานาญ ชนิสหี,์ วทิยา เหมพนัธ,์ วชัร ีฤทธวิชัร,์ กฤษณะ อรุณโชต ิและพชร ชนิสหี.์  (2560). 

การศกึษาโอกาสเกดิการบาดเจบ็ของขอ้เข่าขณะลงสู่พนืจากการกระโดดของนกักฬีา
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วอลเลยบ์อลและบาสเกตบอลระดบัเยาวชนในเขตจงัหวดัพทัลุง. วารสารวชิาการสถาบนั การพล

ศกึษา, 9(2), 67-82 

2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

องัสุมาล ีสมบูรณ์สุข, วชัร ีฤทธวิชัร ์และพรเทพ ราชนาว ี(2560). การศกึษาความสมัพนัธต์วั 

แปรคเินมาตคิสข์องท่าหมุนตวัเตะในกฬีาเทควนัโด. การประชุมวชิาการระดบับณัฑติศกึษา 

“ประเทศไทย 4.0 : นวตักรรมสุขภาพและกฬีา” : 89-99. 

 

3.  ตํารา/หนังสือ 

- 

4.  ภาระงานสอน  

 

 5.  ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้า/ผู้

ร่วมโครงการ) 

การพฒันาและประยุกตเ์ครอืงมอืวดัแรงในแนวดงิ

เพอืการเรยีนการสอน 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิท

รวโิรฒ เงนิรายได ้

คณะพลศกึษา 

พ.ศ.2555 หวัหน้า

โครงการ 

การพฒันากระดานวดัสดัส่วนร่างกายแบบ2มติเิพอื

การประเมนิทางคเินตกิสแ์ละคเินเมตกิส ์

สถาบนัการพลศกึษา พ.ศ.2559 

 

ผูร้่วมโครงการ 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PEG  702 Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Science 

PEG 755 PEG 755 Biomechanics of Human Movement 

PEG  763 Seminar on Trend and Issues for Sport and Exercise Development 

PEG  764   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 

PEG 501 Sport and Exercise Science 

PEG 504 Seminar in Sport and Exercise Science 

PEG 515 PEG 515 Movement Analysis for Sport 

PEG  545 Independent Study of Sport and Exercise Science 

SPS 161 Athletics I 

SPS 105 Ethics for Sports Science I 

SPS 206 Ethics for Sports Science II 

SPS 326 Sports Biomechanics 

SPS 435 Innovations and Technology in Sports and Exercise 

SPS 449 Applied Sports Science 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายอจัฉรยิะ เอนก 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Achariya Anek 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    อาจารย ์

ทีทาํงาน               ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา  คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์         095-591-4492 

Email                      ozone_aut@hotmail.com 
 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา)  จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2551 

ปริญญาโท วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2553 

ปริญญาเอก วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2557 
 

ความเชียวชาญ 

 สรรีวทิยาการออกกําลงักาย การประเมนิการออกกําลงักายและการวางโปรแกรมการออกกําลงักาย

สาํหรบัผูส้งูอายุ การออกกําลงักายในผูป่้วยโรคกระดกูและกลา้มเนือ การออกกําลงักายในกลุ่มคนพเิศษ 

การออกกําลงักายสําหรบัผู้ป่วยปอดอุดกนัเรอืรงั สมรรถนะทางการกฬีาและการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย  การฝึกกฬีา 
 

ผลงานทางวิชาการ  

1.บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

ประสทิธ ิปีปทุม, อจัฉรยิะ เอนก. 2562. ผลการฝึกหนกัสลบัพกัทรีะดบัความหนกัระดบัสงูเหนือจุดสงูสุด

ทมีตี่อมวลไขมนัและมวลกลา้มเนือในนกักฬีาวยัรุ่นชาย.  วารสารวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

สุขภาพ ปีท ี  เล่มท ี1: 13-27. 

วนีสั วฒันธาํรงค,์ ณฐักฤตา ศริโิสภณ, ประเสรฐิศกัด ิกายนาคา,  สมบตั ิอ่อนศริ,ิ  ชาตชิาย อมติรพ่าย 

อจัฉรยิะ เอนก,  ภเูบศร ์นภทัรพทิยาธร, กลัป์พฤกษ์ พลศร. 2560. ปัจจยัทมีคีวามสมัพนัธก์บั

ความตงัใจในการใชย้าฝังคุมกําเนิดในหญงิวยัรุ่นตงัครรภ์ซํา. วารสารพยาบาลทหารบก. ปีที : 

102-111. 
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2. บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

- 

 3. ตํารา/หนังสือ 

- 

4. ภาระงานสอน  

 

5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

ผลของการฝึกหนงึเซตจนหมดแรงก่อนการฝึกแรง

ตา้นผสมผสานกบัวธิกีารปิดกนัการไหลเวยีนของ

เลอืดทมีตี่อสมรรถนะของกลา้มเนือในนักกฬีาวยัรุ่น

ชาย 

ทุนการกฬีาแห่ง

ประเทศไทย 

2560 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการฝึกสเตปแอโรบกิและโบซู่แอโรบกิทมีผีล

ต่อพวีนัเอน็พ ีความหนาแน่นของมวลกระดกู ความ

แขง็แรงของกลา้มเนือ และการควบคุมท่าทางการ

ทรงตวัในสตรวียัก่อนหมดประจาํเดอืน 

ทุนคณะพลศกึษา 2562 หวัหน้า

โครงการวจิยั 

 

หมายเหตุ : อาจารย ์ดร.อจัฉริยะ เอนก เริมเขา้ปฏิบติังาน ตงัแต่เดือนกนัยายน พ.ศ.2560 

  

 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

SPS102 HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY II 

SPS105 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE I 

SPS206 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE II 

PEP242 FUTSAL 

PES311 STATISTICS COMPUTER PROGRAMS FOR SPORTS SCIENCE 

PES423 SENIOR PROJECTS 

PEG501 SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG504 SEMINAR IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG533 EXERCISE FOR SPECIAL POPULATION 

PEG534 EXERCISE FOR ELDERLY 

PEG544 SEMINAR IN SPORT AND EXERCISE DEVELOPMENT 

PEG545 INDEPENDENT STUDY IN  SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
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ภาคผนวก ฉ  ตารางเปรียบเทียบการปรบัปรงุหลกัสตูร 
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ตารางเปรียบเทียบการปรบัปรงุหลกัสตูร 

หลกัสตูรปรชัญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกาํลงักาย 

หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2558 และหลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2562 
 

หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตุผลประกอบ 

วตัถุประสงค ์

หลกัสูตรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ 

สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและ

การออกกําลงักาย มวีตัถุประสงค ์

เพอืผลติดุษฎบีณัฑติ ทมีคีุณลกัษณะ

ดงัต่อไปนี  

1.  มคีวามรูแ้ละทกัษะอย่างลกึซงึใน

ศาสตรเ์ฉพาะดา้นการฝึกกฬีา การ

ออกกําลงักาย สรรีวทิยาการออก

กําลงักาย จติวทิยาการกฬีา  

โภชนาการการกฬีา และเทคโนโลยี

ทางการกฬีา  

2.  นําความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นการ

สอนและการวจิยัเฉพาะดา้นต่อไปนี 

คอื การฝึกกฬีา การออกกําลงักาย 

สรรีวทิยาการออกกําลงักาย จติวทิยา

การกฬีา  โภชนาการการกฬีา และ

เทคโนโลยทีางการกฬีา 

3.  มคีวามคดิรเิรมิสรา้งสรรคใ์นการ

วจิยัเพอืพฒันาองคค์วามรูใ้หม่เฉพาะ

ดา้นต่อไปนี คอื การฝึกกฬีา การ

ออกกําลงักาย สรรีวทิยาการออก

กําลงักาย จติวทิยาการกฬีา  

โภชนาการการกฬีา และเทคโนโลยี

ทางการกฬีา 

4.  มคุีณธรรม จรยิธรรมและ

จรรยาบรรณวชิาชพีดา้น

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

กําลงักาย 

วตัถุประสงค ์

หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิา

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงั

กาย มวีตัถุประสงค ์เพอืผลติดุษฎบีณัฑติ 

ทมีคีุณลกัษณะดงัต่อไปนี  

1. มคีวามสามารถในการสบืคน้และ

วเิคราะหอ์งคค์วามรูแ้ละงานวจิยัทาง

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงั

กาย 

2. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้น

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงั

กาย 

3. มคีวามสามารถในการประยุกต์ใชอ้งค์

ความรูจ้ากงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย 

4. มคีวามสามารถในการทาํวจิยัเพอื

ประยุกต์หรอืสรา้งองคค์วามรูใ้หมท่างดา้น

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงั

กาย 

5. มคีวามสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

สารสนเทศ และเครอืงมอืทางดา้น

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงั

กาย 

6. มคุีณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและ

การวจิยั 

7. มคีวามสามารถในการสอืสารและ

เผยแพร่ผลงานทางวชิาการ 

 

การปรบัวตัถุประสงคใ์นครงันี

เพอืใหส้อดคลอ้งกบัทศิทางของ

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาทงัใน

ประเทศและต่างประเทศ 

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสตูร  

1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สนธยา สลีะ

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสูตร 

1. ผศ.ดร วทิติ มติรานันท ์

การปรบัอาจารยผ์ูร้บัผดิชอบ

หลกัสตูรในครงันีเพอืทาํใหเ้กดิ
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มาด 

 2. รองศาสตราจารย ์ดร.สาล ี  

สุภาภรณ์ 

 3. ผศ.ดร.สุภาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล 

2. ผศ.ดร ประสทิธ ิปีปทมุ 

3. อ.ดร พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท์ 

 

ความคล่องตวัในการรบัผดิชอบ

หลกัสตูร 

โครงสรา้งหลกัสตูร 

   แบบ 2 แบบ 2.1 หลกัสตูรแบบ

การศกึษาเตม็เวลา  

      รายวิชา 12 นก. 

      - วชิาบงัคบั 6 หน่วยกติ  

      - วชิาเลอืกไม่น้อยกว่า 6 นก.  

     ปรญิญานิพนธ ์36 นก.  

รวมตลอดหลกัสูตรไม่น้อยกว่า 48 

นก. 

โครงสรา้งหลกัสตูร 

   แบบ 2 แบบ 2.1 หลกัสตูรแบบการศกึษา

เตม็เวลา  

      รายวิชา 13 นก. 

      - วชิาบงัคบั 5 หน่วยกติ  

      - วชิาเลอืกไม่น้อยกว่า 8 นก.  

     ปรญิญานพินธ ์36 นก. 

รวมตลอดหลกัสตูรไม่น้อยกว่า 49 นก. 

การปรบัโครงสรา้งหลกัสตูร

เพอืใหม้คีวามเหมาะสมกบัการ

จดัทําหลกัสูตรปรบัปรุง 2562 

หมวดวชิาบงัคบั จาํนวน 6 หน่วยกติ 

พลบ 701 การออกแบบวจิยัและการ

วเิคราะหท์างสถติใินการวจิยัเชงิทดลอง 

3(2-2-5) 

PEG 701 Research Design and 

Statistical Analysis in Exeperimental 

Research 

พลบ 702 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็

ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกกําลงั

กาย 3(3-0-6) 

PEG  702  Seminar on Trend and 

Issues in Sport and Exercise 

Science 

หมวดวชิาบงัคบั จาํนวน  5 หน่วยกติ จาก

รายวชิาต่อไปน ี

พลบ  701 การออกแบบวจิยัและการ

วเิคราะห์ทางสถติ ิ 3(2-2-5) 

PEG  701 Research Design and 

Statistical Analysis 

พลบ  702 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็ทาง

วทิยาศาสตร์การกฬีาและออกกาํลงักาย2(1-

2-3) 

PEG  702 Seminar on Trend and Issues 

in Sport and Exercise Science 

มกีารลดหน่วยกติลงเพอืใหนิ้สติ

สามารถเลอืกรายวชิาเลอืกที

สนใจไดม้ากขนึ 

กลุ่มวชิาประกอบดว้ย  

-กลุ่มวชิาการฝึกกฬีา 

-กลุ่มวชิาวทิยาศาสตรก์ารออกกาํลงั

กาย  

-กลุ่มวชิาสรรีวทิยาการกฬีาและการ

ออกกําลงักาย 

-กลุ่มวชิาจติวทิยาการกฬีาและการออก

กําลงักาย 

-กลุ่มวชิาชวีกลศาสตร์การกฬีา 

-กลุ่มวชิาโภชนาการกฬีาและการออก

กําลงักาย 

-กลุ่มวชิาสมัมนาและการศกึษาอสิระ 

หมวดวิชาเลือก กําหนดใหเ้รยีนไม่น้อยกว่า 

8 หน่วยกติ โดยมคีําแนะนําจากอาจารย์ที

ปรกึษา และ/หรอืคณะกรรมการบรหิาร

หลกัสตูร ฯ ดงันี 

- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาชพีเลอืก

กลุ่มใดกลุ่มหนึงจากกลุม่ 1 สมรรถนะ

ทางการกฬีา หรอืกลุ่ม 2 วถิชีวีติเพอืสุขภาพ

และภาวะความเป็นอยู่ทดี ีจาํนวนไม่น้อยกว่า 

6 หน่วยกติ 

- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนาไม่

น้อยกว่า 2 หน่วยกติ 

กลุ่มวิชาเลือกกลุ่ม 1 สมรรถนะทางการ

ตอ้งการสลายกลุ่มเพอืใหนิ้สติมี

โอกาสเลอืกรายวชิาทสีนใจได้

มากขนึ 
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กีฬา  

วทก 751  สรรีวทิยาการกฬีาขนัสงู                                                               

วทก 752   โภชนาการขนัสงูสาํหรบัการกีฬา                                                   

วทก  753   การฝึกและพฒันาสมรรถภาพ

ทางกฬีา                                             

วทก 754   ชวีกลศาสตร์การกฬีาขนัสงู                                                          

วทก  755   จติวทิยาการกฬีาขนัสงู                                                                

 

 กลุ่มวิชาเลือกกลุ่ม 2 วิถชีีวิตเพอืสุขภาพ

และภาวะความเป็นอยูที่ดี 

วทก  756  สรรีวทิยาการออกกําลงักายขนัสงู                                                   

วทก  757  โภชนาการขนัสงูสาํหรบัการออก

กําลงักาย                                         

วทก  758  จติวทิยาการออกกําลงักายขนัสงู                                                    

วทก  759  วทิยาศาสตรก์ารออกกําลงักาย

ขนัสงูและสุขภาพองคร์วม                        

อาจารยป์ระจาํหลกัสตูร  

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สนธยา   

สลีะมาด 

  2. รองศาสตราจารย ์ดร.สาล ี  

สุภาภรณ์ 

  3. ผศ.ดร.สุภาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล 

  4. ดร.พชิติ  เมอืงนาโพธ ิ

  5. ดร.วทิติ มติรานันท ์

อาจารยป์ระจาํหลกัสูตร  

1. ผศ.ดร วทิติ มติรานันท ์

2. ผศ.ดร ประสทิธ ิปีปทมุ 

3. อ.ดร พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท์ 

4. ศ.ดร.สาล ีสุภาภรณ์ 

5.  รศ.ดร.สุปราณี ขวญับุญจนัทร ์

6.  ผศ.ดร.สนธยา สลีะมาด 

7.  ผศ.ดร. สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล 

8.  ดร.พชิติ เมอืงนาโพธ ิ

9.  อ.ดร วชัร ีฤทธวิชัร ์

10.  อ. ดร.อจัฉรยิะ อเนก 

11.  ผศ.ดร.ถนอมศกัด ิ เสนาคาํ 

มกีารปรบัเพมิอาจารยป์ระจาํ

หลกัสตูรใหส้อดคลอ้งกบั

ระเบยีบของบณัฑติวทิยาลยั 

คาํอธบิายรายวชิาหลกัสตูรปี 2558 ปรบัคําอธบิายรายวชิา 

วทก  701 วจิยัและสถติปิระยุกต์ทาง

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก  702 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็ทาง

วทิยาศาสตร์การกฬีาและออกกาํลงักาย 

วทก 751  สรรีวทิยาการกฬีาขนัสงู                                                    

วทก 752  โภชนาการขนัสงูสาํหรบัการกฬีา                                                   

วทก  753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทาง

กฬีา                                     

วทก 754  ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขนัสงู                                                          

เพอืใหส้อดคลอ้งกบัแนวโน้มการ

จดัทําหลกัสูตรในปัจจุบนั 

ร่วมกบัการไดร้บัขอ้มูลจากผุม้ี

ส่วนไดส่้วนเสยี 
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วทก  755  จติวทิยาการกฬีาขนัสงู                                                               

วทก  756  สรรีวทิยาการออกกําลงักายขนัสงู                                                   

วทก  757  โภชนาการขนัสงูสาํหรบัการออก

กําลงักาย    

วทก  758  จติวทิยาการออกกําลงักายขนัสงู                    

วทก  759  วิทยาศาสตร์การออกกําลังกาย

ขนัสงูและสุขภาพองคร์วม                       

วทก  760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การ

พฒันาการกฬีาและออกกําลงักาย  

วทก  761  หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทาง

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย      
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ตารางเปรยีบเทียบรายวิชาของระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท  ปริญญาเอก
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ตารางรายวิชาของระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

รายวิชาเรียนระดบัปริญญาตร ี รายวิชาเรียนระดบัปริญญาโท รายวิชาเรียนระดบัปริญญาเอก 

วทก  กายวภิาคศาสตร์และสรรีวทิยาของมนุษย์ 1 

วทก  กายวภิาคศาสตร์และสรรีวทิยาของมนุษย์  

วทก  วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย

เบอืงตน้  

วทก  ปรชัญากฬีาและอดุมการณโอลมิปิก 

วทก  จรยิธรรมวทิยาศาสตรก์ารกฬี 1 

วทก  จรยิธรรมวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 2  

วทก  ชวีเคมทีางการกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก  ภาษาองักฤษสําหรบัวทิยาศาสตร์การกฬีา 1 

วทก  ภาษาองักฤษสําหรบัวทิยาศาสตร์การกฬีา 2 

วทก  โปรแกรมสาํเรจ็รปูทางสถติสิาํหรบัวทิยาศาสตร์

การกฬีา  

วทก  ระเบยีบวธิวีจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการ

ออกกําลงักาย  

วทก  ภาษาองักฤษสําหรบัวทิยาศาสตร์การกฬีา 3 

วทก  สรรีวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  สรรีวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก 23 การเรยีนรูแ้ละการพฒันาการเคลอืนไหว  

วทก  จติวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก 5 โภชนาการทางการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก501  วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงั

กาย                                  

วทก502  สถติเิพอืการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและ

การออกกําลงักาย                  

วทก503  วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                                           

วทก504  สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงั

กาย   

วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์                                                           

วทก512 โภชนาการประยุกตส์าํหรบัการกฬีา                                                  

วทก513  วทิยาศาสตรป์ระยุกตแ์ละกลยุทธส์าํหรบัการฝึก

กฬีา                              

วทก514  การวเิคราะหก์ารเคลอืนไหวทางการกฬีา                                           

วทก515  จติวทิยาการกฬีาสาํหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา  

วทก516  สรรีวทิยาการออกกําลงักาย                                                          

วทก517โภชนาการประยุกตส์าํหรบัการออกกําลงักาย                                      

วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกกําลงักาย               

วทก519  การออกกําลงักายสําหรบัผูส้งูอายุ                     

วทก520  การออกกําลงักายสําหรบัผูม้ปัีญหาสุขภาพ                                      

วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตร์การกฬีา

และการออกกําลงักาย        

วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกกําลงักาย                                                  

วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย                    

วทก701  วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย   

วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตร์การกฬีา

และออกกําลงักาย 

วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขนัสูง                                                    

วทก752  โภชนาการขนัสูงสําหรบัการกฬีา                                                    

วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                            

วทก754  ชวีกลศาสตร์การกฬีาขนัสงู                                                           

วทก755  จติวทิยาการกฬีาขนัสูง   

วทก756  สรรีวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง                                                   

วทก757  โภชนาการขนัสูงสําหรบัการออกกําลงักาย                                        

วทก758  จติวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง                                                    

วทก759  วทิยาศาสตร์การออกกําลงักายขนัสงูและสุขภาพ

องคร์วม                       

วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีา

และออกกําลงักาย            

วทก761  หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและ

การออกกําลงักาย    
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วทก 6 ชวีกลศาสตร์การกฬีา    

วทก 27 การจดัการทางการกฬีา   

วทก 28 การบาดเจบ็และเจบ็ป่วยทางการกฬีา  

วทก  วทิยวธิกีารสอนกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก  หลกัการฝึกกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  การทดสอบและการกําหนดการออกกําลงักาย 

วทก 33 การประเมนิสมรรถภาพทางการกฬีา  

วทก 34 ผูนํ้าการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการกฬีาและการ

ออกกําลงักาย   

วทก 6 ภาคนิพนธ ์  

วทก 2 สงัคมวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก  พฤตกิรรมกจิกรรมทางกาย   

วทก 4 จติวทิยาสาํหรบัการออกกําลงักายและสุขภาพ 

วทก345 การสอนกฬีาและการออกกําลงักาย    
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ตารางเปรียบเทียบรายวิชา ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

 

 

รายวิชาเรียนระดบัปริญญาตร ี รายวิชาเรียนระดบัปริญญาโท รายวิชาเรียนระดบัปริญญาเอก 

วทก  กายวภิาคศาสตร์และสรรีวทิยาของมนุษย์ 1 

วทก  กายวภิาคศาสตร์และสรรีวทิยาของมนุษย์  

วทก  สรรีวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  สรรีวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขนัสูง                                                    

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก516  สรรีวทิยาการออกกําลงักาย                                                          

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก756  สรรีวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง                                                   

วทก  วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย

เบอืงตน้ 

วทก503 วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย                                           

 

วทก702 แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตร์การ

กฬีาและออกกําลงักาย 

 

วทก 5 โภชนาการทางการกฬีาและการออกกําลงักาย กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก512 โภชนาการประยุกตส์าํหรบัการกฬีา 

                                         

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก752  โภชนาการขนัสูงสําหรบัการกฬีา                                                    

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก517โภชนาการประยุกตส์าํหรบัการออกกําลงักาย                                      

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก757  โภชนาการขนัสูงสําหรบัการออกกําลงักาย       

                            

วทก  จติวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก 2 สงัคมวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก  พฤตกิรรมกจิกรรมทางกาย   

วทก 4 จติวทิยาสาํหรบัการออกกําลงักายและสุขภาพ 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก515  จติวทิยาการกฬีาสาํหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา  

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก755  จติวทิยาการกฬีาขนัสูง  

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกกําลงักาย               

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก758  จติวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง 

วทก  ระเบยีบวธิวีจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการ วทก501 วจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออก วทก701  วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตร์การ
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ออกกําลงักาย กําลงักาย                                  

วทก502 สถติเิพอืการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีา

และการออกกําลงักาย   

วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตร์การ

กฬีาและการออกกําลงักาย           

กฬีาและการออกกําลงักาย   

 

วทก  การทดสอบและการกําหนดการออกกําลงักาย 

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก519  การออกกําลงักายสาํหรบัผูส้งูอายุ                     

วทก520  การออกกําลงักายสาํหรบัผูม้ปัีญหาสุขภาพ                                      

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก759  วิทยาศาสตร์การออกกําลังกายขนัสูงและ

สุขภาพองคร์วม                       

 

วทก  หลกัการฝึกกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก 33 การประเมนิสมรรถภาพทางการกฬีา  

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก513 วทิยาศาสตร์ประยุกต์และกลยุทธ์สําหรบัการ

ฝึกกฬีา                              

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                            

 

วทก 6 ชวีกลศาสตร์การกฬีา 

วทก  นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการกฬีาและการ

ออกกําลงักาย 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก514 การวเิคราะหก์ารเคลอืนไหวทางการกฬีา                                           

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก754 ชวีกลศาสตร์การกฬีาขนัสูง                                                           

 

วทก 6 ภาคนิพนธ ์  วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกกําลงักาย                                                  

วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย                    

 

วทก760 สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการ

กฬีาและออกกําลงักาย            

วทก761 หวัขอ้วิจยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา

และการออกกําลงักาย    
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ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั (ELO)   

 

          ELO1 มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

ELO2 มีความสามารถในการประยุกต์ใช้องค์ความรู้และวิพากษ์งานวิจัยทางด้าน

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย รวมถงึตระหนักในคุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการ

วจิยั  

ELO3 มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีสารสนเทศ และเครอืงมอืทางดา้นวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย 

  ELO4 มีความสามารถในการทําวิจัยเพือประยุกต์หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางด้าน

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย มคีวามสามารถในการนําเสนองานทางวชิาการและตพีมิพ์

ผลงานวจิยัในวารสารชนันํา 

 

ความสอดคล้องของ ELO กบัมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

มาตรฐานผลการ

เรยีนรู้ 

รายละเอียดผลการเรียนรู้ ELO 

1. ดา้นคุณธรรม 

จรยิธรรม  

1. แสดงออกซงึพฤตกิรรมทางดา้นคุณธรรม และจรยิธรรม 

อาท ิมวีนิยั มคีวามรบัผดิชอบ ซอืสตัยสุ์จรติ เสยีสละ และ

เป็นแบบอย่างทดี ีเป็นตน้ 

2. สามารถจดัการปัญหาทางคณุธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี 

โดยใชดุ้ลยพนิิจอย่างผูรู้ ้ดว้ยความยุตธิรรม ดว้ยหลกัฐาน 

ดว้ยหลกัการทมีเีหตุผลและค่านิยมอนัดงีาม 

ELO2 

 

 

ELO2 

2.  ดา้นความรู ้

 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎ ีความรูท้เีป็น

ปัจจบุนั รวมถงึปัญหาสาํคญัทจีะเกดิขนึ ทางวทิยาศาสตร์การ

กฬีาและการออกกําลงักาย และสามารถพฒันานวตักรรมหรอื

สรา้งองคค์วามรูใ้หม ่

2. รูเ้ทคนิคการวจิยั ตระหนักถงึผลกระทบของงานวจิยัใน

ปัจจบุนั และการเปลยีนแปลงทอีาจจะเกดิขนึในอนาคต 

ตลอดจนการพฒันาสาขาวชิาทเีกยีวขอ้งซงึอาจมผีลกระทบ

ต่อสาขาวชิาทคีน้ควา้ 

ELO1 

 

 

 

ELO1 

3.  ดา้นทกัษะทาง

ปัญญา 

 

1. สามารถใชค้วามเขา้ใจในทฤษฎแีละเทคนิคการหาความรู ้

เพอืการวเิคราะหป์ระเดน็ปัญหาดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย และแกไ้ขปัญหาทเีกดิขนึ 

2. สามารถสงัเคราะหท์ฤษฎแีละผลงานวจิยั เพอืพฒันา

ความรูท้างดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

เพอืออกแบบและดาํเนินการวจิยัทพีฒันาองคค์วามรูใ้หม่ หรอื

ปรบัปรุงแนวปฏบิตัใินวชิาชพี 

ELO2 

 

 

ELO4 
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4. ดา้นทกัษะ

ความสมัพนัธร์ะหว่าง

บุคคลและความ

รบัผดิชอบ 

 

1. สามารถแสดงความเหน็ทางวชิาการและวชิาชพี วางแผน

วเิคราะหแ์ละแกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้

2. สามารถวางแผนปรบัปรุงตนเองและองคก์ร สรา้ง

ปฏสิมัพนัธใ์นกลุ่ม และแสดงออกถงึการเป็นผูนํ้าทางวชิาการ

หรอืวชิาชพีไดอ้ย่างเหมาะสม  

ELO4 

 

ELO4 

5. ดา้นการวเิคราะห์

เชงิตวัเลข การสอืสาร 

และการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอืคณิตศาสตรเ์พอื

นํามาใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ในสาขาวชิาเฉพาะ และเสนอแนะ

แนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. สามารถสอืสารดว้ยเทคโนโลยทีเีหมาะสมกบักลุม่บุคคล 

และชุมชนต่างๆ รวมถงึการนําเสนอรายงานผ่านสงิตพีมิพ์

ทางวชิาการ วทิยานิพนธ์ หรอืโครงการคน้ควา้ทสีาํคญัได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ELO3 

 

 

ELO3 

 

 


