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ชือสถาบนัอดุมศึกษา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

คณะ/สถาบนั/สาํนัก  คณะพลศกึษา 

 

หมวดที 1 ข้อมูลทวัไป 

 

1. รหสัหลกัสูตร        25520091108186 

    ชือหลกัสูตร 

ภาษาไทย: หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก 

  กําลงักาย 

ภาษาองักฤษ: Master of Science Program in Sport and Exercise Science 

2. ชือปริญญาและสาขาวิชา 

ภาษาไทย  ชอืเตม็: วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก 

    กําลงักาย) 

   ชอืย่อ:  วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย) 

ภาษาองักฤษ     ชอืเตม็:  Master of Science (Sport and Exercise Science) 

       ชอืย่อ:   M.Sc. (Sport and Exercise Science) 

3. วิชาเอก 

- 

4. จาํนวนหน่วยกิตทีเรียนตลอดหลกัสูตร 

จาํนวนหน่วยกติทเีรยีนตลอดหลกัสตูรไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกติ 

5. รปูแบบของหลกัสูตร 

   5.1 รูปแบบ  

หลกัสตูรระดบัปรญิญาโท 2 ปี แบบ ก 2 
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   5.2 ภาษาทีใช้ 

 ใชภ้าษาไทยในการจดัการเรยีนการสอน สว่นเอกสารและตําราเป็นภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ 

  

   5.3 การรบัเข้าศึกษา 

รบัผูเ้ขา้ศกึษาชาวไทยและชาวต่างประเทศทสีามารถใชภ้าษาไทยไดเ้ป็นอย่างด ี

 

   5.4 ความร่วมมือกบัสถาบนัอืน 

ไม่ม ี

 

   5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้สาํเรจ็การศึกษา 

ให้ปรญิญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลงักาย

เพยีงสาขาวชิาเดยีว  

6. สถานภาพของหลกัสูตรและการพิจารณาอนุมติัเห็นชอบหลกัสูตร 

เป็นหลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2563  (หลกัสูตรเดมิ หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ         

สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2558) โดยจะเรมิใชห้ลกัสูตรนีใน 

ปีการศกึษา 2563 

ไดร้บัอนุมตั/ิเหน็ชอบหลกัสตูรจากคณะกรรมการการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา ในการประชุม  

ครงัท ี12/2562 เมอืวนัท ี6 เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2 

ได้รบัอนุมตั/ิเหน็ชอบหลกัสูตรจากสภาวชิาการในการประชุม ครงัท ี.......  เมอืวนัท ี .......... 

เดอืน......  พ.ศ............. 

ได้รบัอนุมตัิ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภามหาวทิยาลัยในการประชุม ครงัที .......  เมอืวนัท ี 

.......... เดอืน......  พ.ศ............. 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลกัสูตรทีมีคณุภาพและมาตรฐาน 

หลกัสูตรมคีวามพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา

แห่งชาตใินปีการศกึษา 2564 

8. อาชีพทีประกอบได้หลงัสาํเรจ็การศึกษา 

 สามารถประกอบอาชพีนักวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักายต้องการ ดงัต่อไปนี 

- การเป็นผูฝึ้กกฬีา (ผูฝึ้กสอนกฬีา) 

- นักสรรีวทิยาการออกกําลงักาย 
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- นักจติวทิยาการกฬีา 

- นักโภชนาการกฬีา 

- นักเทคโนโลยทีางการกฬีา 

 

9. ชือ นามสกลุ เลขบตัรประจาํตวัประชาชน ตาํแหน่ง และคณุวฒิุการศึกษาของอาจารย์

ผู้รบัผิดชอบหลกัสูตร 

 

ลาํดบั

ที 
รายชือ

คณาจารย ์

คณุวุฒิการศกึษา 

ตรี-โท-เอก(สาขาวิชา) 

ปีทีจบ 

สถาบนัทีสาํเรจ็การศกึษา 

เลขประจาํตัว

ประชาชน 

1 ผศ.ดร วทิติ  

มติรานันท ์

 

 

 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2551 

วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2553 

วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ดร ประสทิธ ิ 

ปีปทุม 

 

 

 

วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2545 

วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) 

,2548 

ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และสุขภาพ), 2557  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร พชิญาวรี ์ 

ภานุรชัตฐ์นนท ์

 

 

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 

วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา), 

2545 

ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย), 2553 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยับูรพา 

xxxxxxxxxxxxx 

 

10. สถานทีจดัการเรียนการสอน 

คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร กรุงเทพมหานคร และ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ อําเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก  

  11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพฒันาทีจาํเป็นต้องนํามาพิจารณาในการวางแผนหลกัสูตร 

         11.1 สถานการณ์หรอืการพฒันาทางเศรษฐกจิ 
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สถานการณ์โลกมกีารเปลยีนแปลงรวดเรว็และสงัคมโลกมกีารเชือมโยงใกล้ชิดกนัมากขนึ

เป็นสภาพไร้พรมแดน การแข่งขนัด้านเศรษฐกิจมีความเข้มข้นมากขนึ การพัฒนาเทคโนโลยีมีการ

เปลยีนแปลงอย่างรวดเรว็และจะกระทบชวีติความเป็นอยู่ในสงัคมและการดําเนินกจิกรรมทางเศรษฐกิจ 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศของรัฐบาล ได้กําหนดยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) 

ยุทธศาสตรป์ระชารฐั และยุทธศาสตรป์ระเทศไทย 4.0 ทมีุ่งเน้นในการพฒันาคุณภาพชวีติ ของประชาชน 

การพฒันาเศรษฐกจิของชาตดิว้ยนวตักรรม และมุ่งสูก่ารมสีว่นร่วมของภาครฐั ภาคเอกชน และประชาชน 

อย่างใกล้ชิด ในการทีจะขบัเคลือนการปฏิรูปประเทศไปสู่เป้าหมายทีจะลดความเหลือมลํา พัฒนา

คุณภาพคน เพิมขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ โดยการพัฒนาประเทศไทยไปสู่การเป็น

ประเทศทีพัฒนาแล้ว มีความมันคง มังคัง และยังยืนในระยะยาวได้นันประเทศต้องเร่งพัฒนา

ปัจจยัพืนฐานเชิงยุทธศาสตร์ในทุกด้าน ได้แก่ การเพิมการลงทุนเพอืการวิจยัและพฒันา การพฒันา

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและนวตักรรม รวมถงึการพฒันาคนในภาพรวมใหเ้ป็นคนทสีมบูรณ์ในทุกช่วงวยั

ทสีามารถบรหิารจดัการ การเปลยีนแปลงทเีป็นสภาพแวดลอ้มการดําเนินชวีติได้อย่างดโีดยเฉพาะอย่าง

ยงิการพฒันาทุนมนุษย์จากการยกระดบัคุณภาพการศึกษา การเรยีนรู้ การพฒันาทกัษะ และยกระดบั

คุณภาพบรกิารสาธารณสุขให้ทวัถึงในทุกพืนท ีพร้อมทงัต้องส่งเสรมิบทบาทสถาบนัทางสงัคมในการ

กล่อมเกลาสรา้งคนด ีมวีนิยั มคี่านิยมทดี ีและมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม  

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัท ี12 (พ.ศ. 2560 – 2564) กําหนดให้ประเทศ

ไทยต้องเร่งพฒันาวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีการวจิยัและพฒันา และนวตักรรมให้เป็นปัจจยัหลกัในการ

ขบัเคลือนการพัฒนาในทุกด้านเพือเพิมขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทย การพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทําให้รูปแบบการผลิต การดําเนินธุรกิจ และการใช้ชีวิตของประชาชน

เปลยีนแปลงไปอย่างรวดเรว็ มนุษยส์ามารถสอืสารทงัภาพและเสยีงไดอ้ย่างไรพ้รมแดน การทําธุรกจิและ

ธุรกรรมบนโครงข่ายดิจิทัลเพิมมากขนึ เกิดสาขาอุตสาหกรรมและบรกิารใหม่ๆ ทีผสมผสานการใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม่ หลากหลายสาขา เพือตอบสนองความต้องการในภาคการผลิต บริการ และ

พฤติกรรมของผู้บริโภคทีเปลียนแปลงไป และบริการทีมีมูลค่าสูง รวมทังรูปแบบและกระบวนการ

ประกอบธุรกจิบรกิารจะเปลยีนแปลงอย่างรวดเรว็และหลากหลาย รปูแบบผลติภณัฑ์และบรกิารมวีฎัจกัร

ชีวิตสนัลง การแข่งขนัในตลาดอยู่บนฐานของการใช้นวตักรรมทงัในกระบวนการผลิต การออกแบบ

ผลิตภัณฑ์และบรกิาร นวตักรรมด้านตลาดและการบรหิาร จดัการ การแย่งชิงแรงงานทีมีทกัษะด้าน

เทคโนโลยรีะดบัสูงมคีวามสามารถเฉพาะทางหรอืมทีกัษะหลายดา้น (Multi-Skills) ในตลาดแรงงานสูงขนึ 

เนืองจากกระแสการเปลยีนแปลงทางเทคโนโลย ีและความต้องการพฒันาเทคโนโลยขีองประเทศต่างๆ 

โดยแรงงานทกัษะตําจะไม่เป็นทตี้องการของตลาดแรงงาน เพราะจะถูกแทนทีดว้ยการใช้ระบบอตัโนมตัิ

และหุ่นยนต์ แรงงานจงึต้องมกีารปรบัตวั พฒันาศกัยภาพของตนให้มทีกัษะการใช้เทคโนโลยรีะดบัสูง

มากขนึ ประกอบกบักําลงัแรงงานของกลุ่มประเทศทเีขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุลดลง จะนําไปสู่การเคลอืนยา้ย

แรงงานขา้มชาตมิากขนึ  
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นอกจากนี แผนพฒันาฯ ฉบบัท ี12  ยงัมกีารกําหนดการพฒันาประเทศ ทมีุ่งเน้นการพฒันา

ด้วยการยึดหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและคํานึงถึง “การพัฒนาทียังยืน” โดยใช้ “คนเป็น

ศูนยก์ลางในการพฒันา” โดยในส่วนทเีกยีวขอ้งกบัการกฬีา คอื มุ่งลดปัจจยัเสยีงทางสุขภาพและสง่เสรมิ

ให้ประชาชนมีพฤติกรรมทางสุขภาพทีดี ในลกัษณะของ (1) การส่งเสรมิการพัฒนาความรู้ในการดูแล

สุขภาพ (2) พฒันารูปแบบการออกกําลงักายและโภชนาการทเีหมาะสมกบัแต่ละวยั สนับสนุนการสร้าง

สภาพแวดล้อมและการรณรงค์ให้มกีารตลาดเชิงกิจกรรมทีเออืต่อการส่งเสรมิทางกายและสุขภาพแก่

ประชากรกลุ่มต่างๆ (3) การสร้างกลไกในการจดัทํานโยบายสาธารณะทีต้องคํานึงถึงผลกระทบต่อ

สุขภาพ และ (4) การพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาอย่างครบวงจร  

นอกจากนี การจดัหลกัสูตรยงัต้องคํานึงถงึความสอดคล้องกบัแผนพฒันาการกฬีาแห่งชาต ิ

ฉบับที 6 (พ.ศ. 2560-2564) ทมีุ่งเน้น (1) การพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวติ ของประชาชน (2) การ

พฒันากฬีาเพอืความเป็นเลิศในทุกระดบั (3) การพฒันาอุตสาหกรรมการกฬีาอย่างครบวงจร (4) การ

บรหิารจดัการการกีฬาทีเป็นระบบด้วยกลไกทีมปีระสิทธิภาพโดยอยู่บนพนืฐานของความทนัสมัย มี

มาตรฐาน ทัวถึง และเป็นธรรม โดยมุ่งหวังให้การกีฬาเป็นส่วนสําคัญของวิถีชีวิต และส่งเสริมให้

ประชาชนทุกภาคสว่นมนํีาใจนักกฬีาและคุณภาพชวีติทดี ีทงัดา้นสุขภาพร่างกายและจติใจ ประกอบกบัมี

องคค์วามรูด้า้นการกฬีา อนัจะเป็นพนืฐานในการพฒันากฬีาไทยสู่ความเป็นเลศิในระดบัสากล นํามาซึง

ความภาคภูมิใจ และสร้างความสามคัคีแก่คนในชาติ สามารถสร้างอาชีพและรายได้ผ่านการบรหิาร

จดัการทีมีธรรมาภิบาลเพือพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาเพือเสรมิสร้างมูลค่าเพิมให้แก่เศรษฐกิจของ

ประเทศ การกฬีาของประเทศได้มกีารพฒันาอย่างต่อเนืองในช่วงทีผ่านมา โดยมนีักกีฬาอาชพีคนไทย

หลายคน ทปีระสบความสําเรจ็ในเวทรีะดบันานาชาตแิละสามารถสรา้งชอืเสยีงให้แก่ตนเองและประเทศ 

มกีารส่งเสรมิกีฬาอาชีพอย่างเป็นรูปธรรม มกีารจดัสรรงบประมาณทเีป็นระบบและมคีวามชดัเจนมาก

ยงิขนึ รวมไปถึงการขยายตวัอย่างต่อเนืองของอุตสาหกรรมการกีฬา ซึงในระยะ 5 ปี ทีผ่านมามอีตัรา

การเติบโตเฉลียสูงกว่าอัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศถึง 3 เท่า โดยมีมูลค่ากว่า 

81,000 ล้านบาท ในปี 2557 และในแต่ละปีมีนักเทียวทังชาวไทยและต่างชาติทีเข้าร่วมเล่นและชม

กิจกรรมกีฬากว่า 3 ล้านคน อย่างไรก็ตาม ผลงานภาพรวมของนักกีฬาไทยในมหกรรมกีฬาระดับ

นานาชาตยิงัไม่สามารถบรรลุผลไดต้าม เป้าหมาย เนืองจากขาดความสมําเสมอในผลงาน และประชาชน

ทวัไปยงัไม่ได้รบัการสนับสนุนและส่งเสรมิให้ออกกําลงักายและเล่นกฬีาอย่างต่อเนือง จงึทําให้สดัส่วน

ประชากรทอีอกกําลงักายหรอืเล่นกฬีาอย่างสมําเสมอลดลงเหลอืเพยีงร้อยละ 23.4 ในปี 2558 เมอืเทยีบ

กบัรอ้ยละ 26.1 ในปี 2554 

คณะพลศกึษา เหน็ความสําคญัของการกฬีาและการออกกําลงักายว่าเป็นสว่นสําคญัของวถิี

ชวีติของประชาชนทุกภาคส่วน และเป็นกลไกสําคญัในการสรา้งคุณค่าทางสงัคม และส่งเสรมิเศรษฐกิจ

ของประเทศ และตระหนักถงึภาระหน้าทใีนการพฒันาบุคลากรทจีะเป็นกําลงัสําคญัในการขบัเคลอืนกลไก

ต่างๆ ของประเทศ เพอืให้บรรลุวตัถุประสงค์ดงักล่าว จงึได้ปรบัปรุงหลกัสูตรวทิยาศาสตรก์ารกีฬาและ
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การออกกําลังกาย พ.ศ.2561 ทีให้ความสําคัญกับการจัดระบบการศึกษาทีมุ่งความสําคัญทางด้าน

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทพีรอ้มสําหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิาร มี

ศกัยภาพในการคดิวเิคราะห ์สงัเคราะห ์มคีวามคดิสรา้งสรรคใ์ฝ่เรยีนรู้ มคีุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมทีดี

งาม เสรมิสรา้งและพฒันาโครงสรา้งพนืฐานทางปัญญา พรอ้มทจีะอยู่ในประชาคมโลก และอยู่ไดใ้นสงัคม

ทมีกีารเปลยีนแปลงอย่างรวดเรว็ 

    11.2 สถานการณ์หรือการพฒันาทางสงัคมและวฒันธรรม 

การเข้าสู่ส ังคมสูงวัยของโลกส่งผลต่อเศรษฐกิจและรูปแบบการดําเนินชีวิต ในปี 2563 

ประชากรโลกจะมีจํานวน 7,758 ล้านคน และประมาณครงึหนึงจะอาศัยอยู่ในทวีปเอเชีย องค์การ

สหประชาชาติยงัได้ประเมินสถานการณ์ว่า ในช่วงปี 2544-2643 จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุจากการ

เพมิขนึของประชากรผู้สูงอายุ โดยหลงัจากปี 2563 สดัส่วนผู้สูงอายุจะเพมิขนึขณะทวียัแรงงานจะลดลง

อย่างต่อเนือง สาํหรบัประเทศไทย โครงสรา้งประชากรไทยจะเปลยีนแปลงเขา้สูส่งัคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์

ภายในปี 2564 โดยในปี 2557 ประชากรวยัแรงงานมจํีานวนสงูสุดและไดเ้รมิลดลงอย่างต่อเนือง ซงึส่งผล

กระทบต่อศกัยภาพการเตบิโตทางเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว กลุ่มผู้สูงอายุมปัีญหาทางสุขภาพ

และมแีนวโน้มอยู่คนเดยีวมากขนึ คนไทยมแีนวโน้มเป็นโรคไม่ติดต่อมากขนึซึงเป็นสาเหตุหลกัของการ

เสยีชวีติ คนไทยมกีารเจบ็ป่วยดว้ยโรคไม่ตดิต่อเรอืรงัสําคญัใน 5 โรคเพมิขนึ ได้แก่ โรคหวัใจ เบาหวาน 

หลอดเลือดสมอง ความดันโลหิตสูง และมะเร็ง สาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมเสยีงทางสุขภาพทีไม่

เหมาะสมอย่างหนึง คอื การขาดการออกกําลงักายและกจิกรรมทางกายอย่างต่อเนือง  

มนุษยส์ามารถเขา้ถงึขอ้มูลและองคค์วามรูไ้ดอ้ย่างไรข้ดีจาํกดั การพฒันาเทคโนโลยจีะสง่ผล

ต่อการยกระดบัคุณภาพชวีติให้ดขีนึ อนิเทอรเ์น็ตกลายเป็นส่วนหนึงในวถิีชวีติของทุกคน เนืองจากการ

พัฒนาอุปกรณ์สือสารประสิทธิภาพสูงทีสามารถบรรจุ รบั ประมวลผล และแสดงผลข้อมูลได้ อย่าง

มหาศาล โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 2568 ประชากรโลกประมาณ 2-3 พันล้านคนจะสามารถเข้าถึง

อนิเทอรเ์น็ต ได ้ทําใหผู้บ้รโิภคมคีวามต้องการและพฤตกิรรมการบรโิภคทตี้องการความสะดวกสบายและ

ความเป็นส่วนตวัมากขนึ เกดิการรวมกลุ่มบุคคลทมีคีวามชอบคลา้ยคลงึกนับนโลกออนไลน์ ซงึจะส่งผล

ใหบุ้คคลมคีวามเป็นปัจเจกนิยมมากขนึ (Individualism) ความต้องการรูจ้กัตวัตนทแีท้จรงิของกนัและกนั

จะลดลง เกิดความเหลอืมลําในมติิต่างๆ เช่น ความเหลอืมลําในการเข้าถึงเทคโนโลยี อนัเนืองมาจาก

ความแตกต่างด้านรายได้ ด้านความรู้ ด้านทกัษะ หรอืด้านการเข้าถึงโครงสร้างพนืฐานทางเทคโนโลย ี

ความเหลือมลําของแรงงานทีมีทกัษะเทคโนโลยีขนัสูงและแรงงานทีไม่มีทกัษะ ความเหลือมลําของ

ผู้ประกอบการขนาดใหญ่และขนาดเล็กทีมีความสามารถในการลงทุนเพือยกระดับศักยภาพทาง

เทคโนโลยทีแีตกต่างกนั 

การเลือนไหลของกระแสวฒันธรรมโลกทีผสมผสานกับวฒันธรรมท้องถินส่งผลต่อการ

เปลยีนแปลงวถิชีวีติและรูปแบบการบรโิภค พลวตัความเปลยีนแปลงของวฒันธรรมไทยทไีดร้บัอทิธพิล

จากกระแสวฒันธรรมโลกมสีาเหตุจากโลกาภวิตัน์ เกดิการผสมผสานกนัระหว่างวฒันธรรม สง่ผลให้มกีาร
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เปลยีนแปลงวถิชีวีติ ทศันคต ิความเชอื ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล การเรยีนรูแ้ละการบรโิภคในรูปแบบ 

ต่างๆ อาท ิการใช้สอืออนไลน์ในการจบัจ่ายใชส้อยและการทําธุรกรรมต่างๆ การแลกเปลยีนเรยีนรูแ้ละ

การมปีฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนัผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์โดยไม่จําเป็นต้องรูจ้กัตวัตนซึงกนัและกนั การ

บรโิภคสอืหลายช่องทางในช่วงเวลาเดียวกนั ส่งผลให้คนไทยเข้าถึงข้อมูลได้อย่างไร้ขดีจํากดั เกิดการ

สร้างวฒันธรรม ร่วมสมยั และมโีอกาสสําหรบัการสรา้งสรรค์สนิค้าและบรกิารเพอืสร้างมูลค่าเพมิให้กบั

ประเทศ ขณะเดียวกัน อาจก่อให้เกิดวิกฤตทางวัฒนธรรมเนืองจากขาดการคัดกรองและเลือกรับ

วฒันธรรมทดีงีาม จนทําให้คนไทย ละเลยอตัลกัษณ์ มพีฤตกิรรมทเีน้นบรโิภคนิยมและค่านิยมทฟุ้ีงเฟ้อ 

ใช้ชีวติแบบเร่งรบี ไม่เคารพในสทิธิคนอืน ขาดความเอือเฟือเกอืกูล ซึงนําไปสู่การสูญเสยีคุณค่าทาง

วฒันธรรมดงัเดมิและพฤตกิรรมทไีม่พงึประสงคใ์นสงัคมไทย 

ภายใต้การเปลยีนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม แผนพฒันาเศรฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ

ฉบบัท ี12 ได้กําหนดให้มกีารเตรยีมพร้อมด้านกําลงัคนและการเสรมิสร้างศกัยภาพของประชากรในทุก

ช่วงวยั โดยมุ่งเน้น 1) การพฒันากลุ่มเดก็ปฐมวยัให้มสีุขภาพกายและใจทีดี มทีกัษะทางสมอง ทกัษะ 

การเรยีนรู้ ทกัษะชวีติและทกัษะทางสงัคม เพอืให้เตบิโตอย่างมคีุณภาพ 2) การหล่อหลอมให้คนไทยมี

ค่านิยมตามบรรทดัฐานทดีทีางสงัคม คนไทยในทุก ช่วงวยัเป็นคนด ีมสีุขภาวะทดี ีมคีุณธรรมจรยิธรรม มี

ระเบยีบวนิัย มีจติสํานึกทดีีต่อสงัคมส่วนรวม 3) การพฒันาทกัษะความรู้ความสามารถของคน มุ่งเน้น

การพฒันาทกัษะทเีหมาะสม ในแต่ละช่วงวยัเพอืวางรากฐานให้เป็นคนมคีุณภาพในอนาคต การพฒันา

ทกัษะสอดคล้องกบัความต้องการ ในตลาดแรงงานและทกัษะทจีําเป็นต่อการดํารงชีวติในศตวรรษท ี21 

ของคนในแต่ละช่วงวยัตามความเหมาะสม รวมทงัการให้ความสําคญักบัการพฒันาให้มคีวามพร้อมใน

การต่อยอดพัฒนาทกัษะในทุกด้าน มีทักษะการทํางานและการใช้ชีวิตทีพร้อมเข้าสู่ตลาดงาน 4) การ

เตรยีมความพรอ้มของกําลงัคนด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนกลุ่มวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีจีะ

เปลยีนแปลงโลกในอนาคตอย่างสาํคญั 5) การยกระดบัคุณภาพการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในทุกระดบัและ

ยกระดบัการเรยีนรู ้โดยเน้นการพฒันาคุณภาพการศกึษาขนัพนืฐาน และการพฒันาคุณภาพครูทงัระบบ 

รวมทงัการยกระดบัคุณภาพการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในสาขาวชิาทมีคีวามเชยีวชาญเฉพาะดา้น และการ

เตรยีมคนทมีทีกัษะให้พร้อมเขา้สู่ตลาดแรงงาน นอกจากนีต้องใหค้วามสําคญักบัการสรา้งปัจจยัแวดลอ้ม

ทีเออืต่อการเรยีนรู้ตลอดชีวติทงัสอืการเรยีนรู้และแหล่งเรยีนรู้ทหีลากหลาย 6) การสร้างเสรมิให้คนมี

สุขภาพด ีเน้นการปรบัเปลยีนพฤตกิรรมทางสุขภาพและการลดปัจจยัเสยีงดา้นสภาพแวดลอ้มทสี่งผลต่อ

สุขภาพ โดยใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาความรูใ้นการดูแลสุขภาพ การพฒันารูปแบบการออกกําลงักาย

และโภชนาการทเีหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั  

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพฒันาหลกัสูตรและความเกยีวข้องกบัพนัธกิจของ   

สถาบนั 

     12.1 การพฒันาหลกัสูตร  
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มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มนีโยบายให้ทุกหลกัสูตรทําการปรบัปรุงหรอืสรา้งหลกัสูตร

ใหม่ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการอุดมศึกษาและเกณฑ์มาตรฐานทีเกียวข้องของสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร พ.ศ. 2552 ซงึสอดคลอ้งกบัความจําเป็นในปัจจุบนัที

สงัคมต้องการบุคลากรวชิาชพีดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย ทมี ี1) ศกัยภาพสูงด้าน

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทพีรอ้มสําหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารที

ใชเ้ทคโนโลย ีและนวตักรรมระดบัทสีูงขนึเพอืขบัเคลอืนเศรษฐกจิสู่การเป็นประเทศรายไดสู้ง และ 2) มี

ทกัษะในการปฏบิตัหิน้าทดี้านวทิยาศาสตร์การกฬีาอย่างมศีกัยภาพ ทงัเพอืนําไปสู่การพฒันานักกฬีาสู่

ความเป็นเลศิในการแขง่ขนั รวมทงัการจดับรกิารการออกกําลงักายเพอืสุขภาพใหก้บัประชาชนไดอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพและปลอดภยั นอกจากนันยงัเป็นบุคลากรทีสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้อนืได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ คณะพลศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของการกีฬาและการออกกําลงักายในฐานะเป็น

พนืฐานสําคญัของการพัฒนาทรพัยากรมนุษย์ให้มีความสามารถในการแข่งขนัด้านอนื ๆ ต่อไป จึงมี

ความจาํเป็นต้องดําเนินการจดัใหม้กีารศกึษาในวชิาชพีวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย  เพอื

สรา้งความสามารถในการแขง่ขนัด้านสงัคมและเศรฐกจิใหก้บัประเทศไทย 

หลักสูตรนีจะสนองความต้องการของประเทศในการพัฒนาคุณภาพของบุคลากร

วทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลงักายด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทีพร้อม

สาํหรบัการพฒันาต่อยอดไปสูก่ารผลติและบรกิารทใีชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรมการฝึกกฬีา การออกกําลงั

กาย และการสรา้งเสรมิสุขภาพ ไดแ้ก่ นักวทิยาศาสตรก์ารฝึกกฬีา นักสรรีวทิยาการกฬีา นกัจติวทิยาการ

กฬีา นักวทิยาศาสตรก์ารออกกําลงักาย นักวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยทีางการกฬีา นักโภชนาการกฬีา โดย

ใหค้วามสําคญักบัการผลติบุคลากรทมีคีุณธรรมจรยิธรรม และเคารพต่อวชิาชพีอย่างแทจ้รงิ ทงันี คณะ

พลศกึษามคีวามพร้อมในการผลิตดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลงักาย 

โดยประยุกต์ระบบการทํางานเชิงบูรณาการและความคุ้มทุนในด้านบุคลากร วชิาการ สถานที ครุภณัฑ ์

อุปกรณ์และสงิอํานวยความสะดวก พรอ้มทจีะตอบสนองต่อความต้องการของประเทศในการผลติดุษฎี

บณัฑติดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

การพฒันาและการปรบัปรุงหลกัสูตรเป็นองคป์ระกอบสําคญัของของการประกนัคุณภาพของ

การจดัการศกึษา โดยเฉพาะระดบัดุษฎบีณัฑติ ทตี้องมคีวามแขง็แกร่งทงัดา้นองคค์วามรูใ้นแต่ละสาขา มี

ความลุ่มลกึในการวจิยั สามารถคดิวเิคราะห์ สร้างสรรค์งานในแต่ละสาขาวชิารวมทงัการประยุกต์ใช้ให้

เหมาะกับบรบิทของสงัคมไทยตามมาตรฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพ ดงันัน การพฒันาและปรบัปรุง

หลกัสูตรครงันีจึงจําเป็นอย่างยงิทงัการปรบัด้านเนือหาให้ทนัสมยั ทนัต่อความต้องการของสงัคมตาม

บรบิททเีปลยีนไป โดยเฉพาะการพฒันาดา้นวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทีพรอ้มสําหรบั

การพัฒนาต่อยอดไปสู่การผลิตและบริการทีใช้เทคโนโลยี และนวัตกรรม และการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรและยกระดบัมาตรฐานวชิาชพี ใหท้ดัเทยีมกบันานาประเทศ  

     12.2 ความเกียวข้องกบัพนัธกิจของสถาบนั 
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ผลกระทบจากสถานการณ์หรอืการพฒันาทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม มผีลต่อทิศ

ทางการกําหนดพันธกิจของมหาวทิยาลยัด้านการผลิตบัณฑิต การวจิยั และการบริการวิชาการ และ

วสิยัทศัน์ของคณะพลศึกษา ซึงจะก้าวไปสู่การเป็นสถาบันการศึกษาชนันําด้านกีฬาและสุขภาพของ

ประเทศไทยและอาเซียน การพัฒนาหลักสูตรจึงเน้นผลิตให้บัณฑิตมีคุณภาพด้านวิทยาศาสตร ์

เทคโนโลย ีวจิยั และนวตักรรมทพีร้อมสําหรบัการพฒันาต่อยอดไปสู่การผลติและบรกิารในทุกรายวชิา 

ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานวชิาชพีแต่ละสาขาวชิา มศีกัยภาพในการทาํวจิยั โดยคาํนึงถงึคุณธรรม จรยิธรรม 

การนําผลการวจิยัไปใช้ในการพฒันาสงัคม และส่งเสรมิผู้เรยีนให้ทํากจิกรรมการวจิยัและบรกิารวชิาการ

แก่ชุมชนร่วมกบัอาจารย ์เพอืตอบสนองยุทธศาสตรข์องคณะพลศกึษา และมหาวทิยาลยั 

 

13. ความสมัพนัธก์บัหลกัสูตรอืนทีเปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอืนของสถาบนั 

13.1 รายวิชาทีคณะ/ภาควิชา/หลกัสูตรอืนเปิดสอนให ้

ไม่ม ี

13.2  รายวิชาทีเปิดสอนให้คณะ/ภาควิชา/หลกัสูตรอืน 

ไม่ม ี

13.3 การบริหารจดัการ 

บรหิารจดัการหลกัสูตรโดย คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย คณะพลศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมวดที 2 ขอ้มูลเฉพาะของหลกัสูตร 

 



10 

 

 

1. ปรชัญา ความสาํคญั และวตัถปุระสงคข์องหลกัสูตร 

    1.1 ปรชัญา 

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักายพฒันาการกฬีาและสุขภาพ 

 

    1.2 ความสาํคญั 

เทคโนโลยี วิทยาการและงานวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลงักายมีการ

เปลยีนแปลงและพฒันาอย่างรวดเรว็เพอืสนองความตอ้งการของบรบิทสงัคมการกฬีาโลกและกฬีาไทยทงั

กฬีาเพอืความเป็นเลศิและเพอืสุขภาพ รวมทงัสงัคมการออกกําลงักายทวัโลกทเีน้นการป้องกนัและสร้าง

เสรมิสุขภาพอกีทงัสงัคมไทยทเีขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุ และกลุ่มอายุอนื ๆ ให้เป็นสงัคมรกัสุขภาพ การผลิต

บณัฑติต้องตนืตวัและปรบัปรุงใหท้นัต่อสถานการณ์และวทิยาการ เพอืให้นําสูแ่ละบรกิารสงัคมไดอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพ และปลอดภยั  

 

1.3 วตัถปุระสงค ์  

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย มี

วตัถุประสงคเ์พอื ผลติ พฒันา และสร้างสรรค ์มหาบณัฑติ ทมีคีุณลกัษณะ ดงัต่อไปนี  

1. มคีวามสามารถในการสบืคน้องคค์วามรูแ้ละงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกกําลงักาย 

2. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย รวมทงัมี

คุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการวจิยั 

3. มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีและเครอืงมอืทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

กําลงักาย 

4. มคีวามสามารถในการดําเนินงานวจิยัและนําเสนอผลงานทางวชิาการ 

 

 

 

 

 

 

 

2. แผนพฒันาปรบัปรงุ 
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หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย มี

แผนพฒันาปรบัปรุงทมีรีายละเอยีดของแผนการพฒันา ยุทธศาสตร ์และตวับ่งชคีวามสําเรจ็ ซงึคาดว่าจะ

ดาํเนินการแลว้เสรจ็ภายใน 5 ปี นับจากเปิดการเรยีนการสอนตามหลกัสตูร ดงันี 

 พ.ศ. 2563  เปิดรบันิสติใหม่เป็นรุ่นแรกของหลกัสตูรนี 

 พ.ศ. 2563 – 2564 ใหนิ้สติปีสุดทา้ย อาจารยผ์ูส้อน และอาจารยพ์เิศษประเมนิหลกัสูตร 

 พ.ศ. 2564 – 2565 ทาํวจิยัเพอืประเมนิและตดิตามผลการใชห้ลกัสตูร 

 พ.ศ. 2565 ปรบัปรุงหลกัสตูรตามผลการวจิยัและสถานการณ์ภายนอก ดา้น

เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และวฒันธรรม 

 

แผนพฒันา/แผนการ

เปลียนแปลง 
กลยุทธ์ หลกัสูตร/ตวับ่งชี 

การพฒันาหลกัสูตร 

ก. ทําวจิยัเพอืประเมนิและ

ตดิตามการใชห้ลกัสตูร 

 

1. นําผลการประเมนิการดําเนินงานที

รายงานใน มคอ.7 มาเป็นขอ้มลูใน

การปรบัปรุง 

2. กําหนดใหน้ิสติปีสุดทา้ย อาจารย์

ผูส้อน และอาจารยพ์เิศษ ประเมนิ

หลกัสตูร 

3. ประเมนิความพงึพอใจของบณัฑติ

และผูใ้ชบ้ณัฑติทมีตี่อคุณภาพของ

หลกัสตูร 

4. วเิคราะหส์ถานการณ์ภายนอกทมีี

ผลกระทบต่อการผลติบณัฑติ 

 

1. มคอ.7 รายงานผลการ

ดาํเนินการของหลกัสตูร 

 

2. รายงานผลการประเมนิจาก

นิสติปีสุดทา้ย อาจารยผ์ูส้อน และ

อาจารยพ์เิศษ 

3. รายงานการประเมนิความพงึ

พอใจของบณัฑติและผูใ้ชบ้ณัฑติ

ทมีตี่อคุณภาพของหลกัสตูร 

4. สรุปบทวเิคราะหปั์จจยัทสีง่ผล

ต่อความต้องการของ

ตลาดแรงงาน 

ข. จดัทําหลกัสตูรปรบัปรุง

ฉบบัร่าง 

 

 

 

 

 

 

1. เชญิผูท้รงคุณวุฒจิาก

สถาบนัการศกึษา ผูใ้ชห้ลกัสตูร และ

ผูใ้ชบ้ณัฑติมาวพิากษ์หลกัสูตร 

2. ปรบัปรุงหลกัสตูรตามผลการ

วพิากษ์ 

 

 

1. รายงานผลการวพิากษ์จาก

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

2. หลกัสตูรฉบบัปรบัปรุง 
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การพฒันาการเรียนการ

สอน 

ค. พฒันาบุคลากรดา้น

การทําวจิยั 

1. สนบัสนุนใหอ้าจารยท์ําวจิยัเพอื

พฒันาการเรยีนการสอน 

2. สนับสนุนแหล่งทุนในการตพีมิพ์

เผยแพร่ผลงานวจิยัทงัในประเทศและ

ต่างประเทศ 

3. ใหอ้าจารยเ์ขา้ร่วมประชุมวชิาการ

และเสนอผลงานวจิยัในประเทศและ

ต่างประเทศ 

 

1. รอ้ยละของอาจารยป์ระจําทมีี

งานวจิยั 

2. รอ้ยละของอาจารยป์ระจําทมีี

ผลงานวจิยัตพีมิพเ์ผยแพร่ทงัใน

วารสารระดบัชาตแิละนานาชาต ิ

3. รอ้ยละของอาจารยป์ระจําทเีขา้

ร่วมประชุมวชิาการหรอืนําเสนอ

ผลงานวชิาการทงัในประเทศและ

ต่างประเทศ 

 4. สนับสนุนใหอ้าจารยล์าศกึษาต่อ 

ศกึษาดงูาน และทําวจิยัร่วมกบั

คณาจารยใ์นสถาบนัอนื 

5. บูรณาการการเรยีนการสอนกบั

การบรกิารวชิาการเพอืความเขม้แขง็

ของการนําทฤษฎสีูก่ารปฏบิตั ิ

4. รอ้ยละของอาจารยป์ระจําทลีา

ศกึษาต่อ ศกึษาดงูาน และทําวจิยั

ร่วมกบัคณาจารยใ์นสถาบนัอนื 

5. รอ้ยละของกจิกรรมหรอื

โครงการบรกิารวชิาการและ

วชิาชพีทตีอบสนองความต้องการ

พฒันาและเสรมิสรา้งความ

เขม้แขง็ของสงัคมต่ออาจารย์

ประจํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมวดที 3 ระบบการจดัการศึกษา การดาํเนินการ และโครงสร้างของหลกัสูตร 
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1. ระบบการจดัการศึกษา 

        1.1 ระบบ 

เป็นแบบทวภิาค โดย 1 ปีการศกึษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศกึษาปกต ิ 1 ภาคการศกึษา

ปกตมิรีะยะเวลาศกึษาไม่น้อยกว่า 15 สปัดาห์ 

    1.2 การจดัการศึกษาภาคฤดรู้อน   

อาจจดัการเรยีนการสอนในภาคฤดรูอ้นเป็นกรณีพเิศษได ้โดยมรีะยะเวลาการศกึษาไมน้่อย 

กว่า 8 สปัดาห ์(เป็นไปตามดุลยพนิิจของคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตร)  

   1.3  การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

เป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าด้วยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา 

พ.ศ. 2559  

2. การดาํเนินการหลกัสูตร 

    2.1 วนั-เวลาในการดาํเนินการเรียนการสอน 

ภาคการศกึษาตน้            เดอืนสงิหาคม – ธนัวาคม 

ภาคการศกึษาปลาย         เดอืนมกราคม – พฤษภาคม 

ภาคฤดรูอ้น                   เดอืนมถิุนายน – กรกฎาคม 

     2.2 คณุสมบติัของผู้เข้าศึกษา 

2.2.1 เป็นผูม้คีุณสมบตัเิป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษา

ระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ. 2559  

2.2.2 เป็นผูส้ําเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีในสาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

กําลังกาย และ/หรือ สาขาทีเกียวข้องอืน ๆ ในกรณีทีสําเร็จการศึกษาจากต่างประเทศ จะต้องเป็น

มหาวทิยาลยัท ีก.พ. รบัรอง หรอืไดร้บัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร ฯ 

     2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 

บณัฑติทเีขา้มาศกึษาในหลกัสูตรอาจประสบปัญหาด้านการเรยีนในระดบับณัฑติศกึษาทตีอ้ง

คน้ควา้และพงึพาตนเอง ความรู้พนืฐานภาษาองักฤษ ความรู้ในการวเิคราะห์บทความต่าง ๆ และทกัษะ

การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม ่ 

     2.4 กลยุทธ์ในการดาํเนินการเพือแก้ไขปัญหา/ข้อจาํกดัของนิสิตในข้อ 2.3 

คณะพลศกึษามวีธิกีารดําเนินการช่วยเหลอือย่างเป็นระบบ ดงัต่อไปนี 

2.4.1 มีโครงการปฐมนิ เทศสําหรับนิสิตแรกเข้าเพือให้เข้าใจระบบการเรียนระดับ

บณัฑติศกึษา การเขา้ใชห้อ้งสมุดทงัในรูปแบบปกตแิละรูปแบบออนไลน์ 

2.4.2 มโีครงการอบรมภาษาองักฤษสําหรบันิสติทไีม่สามารถสอบผ่านภาษาองักฤษ 
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2.4.3 กําหนดให้อาจารย์ฝึกนิสิตให้วเิคราะห์ข้อมูล และนําเสนอความคิดเห็นในชนัเรยีน 

พรอ้มทงัเขยีนรายงานการวเิคราะหบ์ทความวชิาการ และบทความวจิยัในแต่ละรายวชิา 

2.4.4 กําหนดให้แต่ละรายวชิาต้องใช้เทคโนโลยใีนการสอนและฝึกให้นิสิตได้ใช้เทคโนโลยี

อย่างเป็นระบบ 

2.4.5 ประชาสมัพนัธแ์หล่งทุนทงัภายใน/ภายนอกสถาบนัใหแ้ก่นิสติอย่างต่อเนือง 

 

     2.5 แผนการรบันิสิตและผู้สาํเรจ็การศึกษาในระยะ 5 ปี 

จาํนวนนิสติทคีาดว่าจะรบัเขา้ศกึษาแต่ละสาขาและคาดว่าจะสาํเรจ็การศกึษาตามหลกัสตูร  

นิสติ 

จาํนวนนิสิตแต่ละปีการศึกษา 

2563 2564 2565 2566 2567 
ใน

เวลา 

นอก

เวลา 

ใน

เวลา 

นอก

เวลา 

ใน

เวลา 

นอก

เวลา 

ใน

เวลา 

นอก

เวลา 

ใน

เวลา 

นอก

เวลา 

ชนัปีท ี1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ชนัปีท ี2  10 10 10 10 10 10 10 10 

รวม 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

คาดว่าจะสาํเรจ็การศึกษา - 20 20 20 20  

   2.6  งบประมาณตามแผน 

2.6.1  งบประมาณรายรบั  เพอืใชใ้นการบรหิารหลกัสตูรหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย  (หลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2563)  
 

งบประมาณรายรบัหลกัสูตรในเวลาราชการ 

รายละเอยีดรายรบั 
ปีงบประมาณ 

2562 2563 2564 2565 2566 

ค่าธรรมเนียมการศกึษาเหมาจ่าย 1 ปี

การศกึษา (ค่าธรรมเนียม/คน/ปี x จํานวน

รบั) 

750,000 

(75,000x10) 

1,500,000 

(75,000x20) 

2,250,000 

(75,000x30) 

2,250,000 

(75,000x30) 

2,250,000 

(75,000x30) 

รวมรายรบั 750,000 1,500,000 2,250,000 

 

2,250,000 

 

2,250,000 

 

               ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลกัสูตร   150,000 บาท (ในเวลาราชการ)  
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งบประมาณรายรบัหลกัสูตรนอกเวลาราชการ 

รายละเอยีดรายรบั 
ปีงบประมาณ 

2562 2563 2564 2565 2566 

ค่าธรรมเนียมการศกึษาเหมาจ่าย 1 ปี

การศกึษา (ค่าธรรมเนียม/คน/ปี x จํานวน

รบั) 

875,000 

(87,500x10) 

1,750,000 

(87,500x20) 

2,625,000 

(87,500x30) 

2,625,000 

(87,500x30) 

2,625,000 

(87,500x30) 

รวมรายรบั 875,000 1,750,000 

 

2,625,000 

 

2,625,000 

 

2,625,000 

 

               ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลกัสูตร 175,000 บาท (นอกเวลาราชการ) 

 

2.6.2  ประมาณการค่าใช้จ่าย 

 งบประมาณของหลกัสูตรหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย (หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ. ) (ในเวลาราชการ) 
 

รายการ จาํนวน

ชวัโมง

สอน 

ค่าตอบแ

ทน 

ต่อ

ชวัโมง 

ค่าใชจ้่ายรวม 

(ชม.สอนxคา่

สอนต่อชม.) 

ค่าใชจ้่ายต่อ

หวันิสิต 

ยอดสะสม 

1. หมวดคา่การจดัการเรียนการ

สอน 

  560,380.00 56,038.00 56,038.00 

    1.1 หลกัสูตรภาษาไทย      

    1.1.1 ค่าสอนสาํหรบัผูส้อนภายใน (เมือมภีาระงานเกิน 35 หน่วยภาระงาน) 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:  

     หน่วยท ี1-6; 1,500 บาท/

ชวัโมง) 

300 1,500.00 450,000.00 45,000.00 45,000.00 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน: 

หน่วยท ี7-    

     15; 750 บาท/ชวัโมง) 

- 750 - - - 

    1.1.2 ค่าสอนและคา่คมุสอบสาํหรบัอาจารยพิ์เศษ 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (อ.พเิศษ) 

เท่ากบั  2,000 บาทต่อชวัโมง   

50 2,000.00 100,000.00             10,000.00 55,000.00 

    1.2 คา่ใช่จา่ยอืนๆ 
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    ค่าวสัดุประกอบการเรยีนการ

สอน    (ทงัหลกัสตูร หรอืค่าใชจ้า่ย

ต่อปี x จาํนวนปี) 

  10,000.00 1,000.00 56,000.00 

    ค่าใชจ้่ายเพอืการประชาสมัพนัธ ์   3,380.00 338.00 56,338.00 

    กจิกรรมตามทรีะบุในโครงสรา้ง

หลกัสตูร   (เช่น จดัสมัมนา 

ปฐมนิเทศ กจิกรรมนิสติ  ฯลฯ) 

  20,000.00 2,000.00 58,338.00 

    ค่าครุภณัฑ์ทใีชส้าหรบันิสติ   - - 58,338.00 

    ค่าเดนิทางของผูท้รงคุณวุฒ ิ   10,000.00 1,000.00 59,338.00 

    อนืๆ แล้วแต่หลกัสูตร   - - 59,338.00 

2. หมวดคา่ใช้จ่ายส่วนกลางระดบัคณะ/สถาบนั/สาํนัก 14,669.45 74,007.45 

   2.1 งบพฒันาหน่วยงาน (ขนัตํา

รอ้ยละ 5) 

   3,667.35 63,005.35 

   2.2 งบวจิยัของหน่วยงาน (ขนัตํา

รอ้ยละ 5) 

   3,667.35 66,672.70 

   2.3 ค่าส่วนกลางคณะหรอืค่า

สาธารณูปโภค  (รอ้ยละ 10 ถ้าม)ี 

   7,334.75 74,007.45 

3. หมวดคา่ปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ์ 12,900.00 86,907.45 

หลกัสูตรภาษาไทย (ทาํปริญญานิพนธ)์ ค่าธรรมเนียมไม่เกิน 150,000 บาท 

   3.1 กรรมการพิจารณาเคา้โครงปริญญานิพนธ์ (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 

1 คน) 

2,500.00 
76,507.45 

   3.2 กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ์   

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธห์ลกั (ไม่เกนิ 3,500 บาท /นิสติ 1 คน) 3,500.00 80,007.45 

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธร่์วม (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 1 คน) 2,500.00 82,507.45 

   3.3 กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์   

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายนอก (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 1 คน) 2,500.00 85,007.45 

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายใน (ไม่เกนิ 1,500 บาท /นิสติ 1 คน) 1,500.00 86,507.45 

  3.4 กรรมการตรวจสอบขนัสดุท้าย (ไม่เกนิ 400 บาท /นิสติ 1 คน) 400.00 86,907.45 

4. หมวดคา่ใช้จ่ายส่วนกลาง ค่าใชจ้่าย จาํนวน

ปี 

31,560.00 118,467.45 

4.1 ค่าส่วนกลางมหาวทิยาลยั (4,360 บาท/ปี) 4,360.00 2 8,720.00 95,627.45 

4.2 ค่าธรรมเนียมหอสมุดกลาง (3,000 บาท/ปี) 3,000.00 2 6,000.00 101,627.45 

4.3 ค่าธรรมเนียมสานักคอมพวิเตอร ์(1,040 บาท/ปี) 1,040.00 2 2,080.00      03,707.45 
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4.4 ค่าธรรมเนียมบณัฑติวทิยาลยั (7,380 บาท/ปี) 7,380.00 2 14,760.00 118,467.45 

5. หมวดกองทุนพฒันามหาวิทยาลยั (20%) 30,000.00 148,467.45 

6. คา่ธรรมเนียมเหมาจา่ยตลอดหลกัสูตร 150,000.00 

 

 

2.6.3  ประมาณการค่าใช้จ่าย 

 งบประมาณของหลกัสูตรหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย (หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ. ) (นอกเวลาราชการ) 
 

รายการ จาํนวน

ชวัโมง

สอน 

ค่าตอบแ

ทน 

ต่อ

ชวัโมง 

 

ค่าใชจ้่ายรวม 

(ชม.สอนxคา่

สอนต่อชม.) 

ค่าใชจ้่ายต่อ

หวันิสิต 

ยอดสะสม 

1. หมวดคา่การจดัการเรียนการ

สอน 

  793,380.00 79,338.00 79,338.00 

    1.1 หลกัสูตรภาษาไทย      

    1.1.1 ค่าสอนสาํหรบัผูส้อนภายใน (เมือมภีาระงานเกิน 35 หน่วยภาระงาน) 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน:  

     หน่วยท ี1-6; 2,00 บาท/ชวัโมง) 

300 2,000.00 600,000.00 60,000.00 60,000.00 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (ภายใน: 

หน่วยท ี7- 15; 750 บาท/ชวัโมง) 

- 750 - - - 

    1.1.3 ค่าสอนและคา่คมุสอบสาํหรบัอาจารยพิ์เศษ 

     ค่าตอบแทนผูส้อน (อ.พเิศษ) 

เท่ากบั  2,000 บาทต่อชวัโมง     

50 3,000.00 150,000.00                  15,000.00 75,000.00 

    1.2 คา่ใช่จา่ยอืนๆ 

ค่าวสัดุประกอบการเรยีนการสอน 

(ทงัหลกัสตูร หรอืค่าใชจ้่ายต่อปี x 

จาํนวนปี) 

  10,000.00 1,000.00 76,000.00 

    ค่าใชจ้่ายเพอืการประชาสมัพนัธ ์   3,380.00 338.00 76,338.00 

    กจิกรรมตามทรีะบุในโครงสรา้ง

หลกัสตูร (เช่น จดัสมัมนา 

ปฐมนิเทศ กจิกรรมนิสติ ฯลฯ) 

  20,000.00 2,000.00 78,338.00 
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    ค่าครุภณัฑ์ทใีชส้าหรบันิสติ   - - 78,338.00 

    ค่าเดนิทางของผูท้รงคุณวุฒ ิ   10,000.00 1,000.00 79,338.00 

    อนืๆ แล้วแต่หลกัสูตร   - - 79,338.00 

2. หมวดคา่ใช้จ่ายส่วนกลางระดบัคณะ/สถาบนั/สาํนัก 14,669.45 94,007.45 

   2.1 งบพฒันาหน่วยงาน (ขนัตํา

รอ้ยละ 5) 

   3,667.35 83,005.35 

   2.2 งบวจิยัของหน่วยงาน (ขนัตํา

รอ้ยละ 5) 

   3,667.35 86,672.70 

   2.3 ค่าส่วนกลางคณะหรอืค่า

สาธารณูปโภค (รอ้ยละ 10 ถ้าม)ี 

   7,334.75 94,007.45 

3. หมวดคา่ปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ์ 12,900.00 106,907.45 

หลกัสูตรภาษาไทย (ทาํปริญญานิพนธ)์ ค่าธรรมเนียมไม่เกิน 150,000 บาท 

   3.1 กรรมการพิจารณาเคา้โครงปริญญานิพนธ์ (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 

1 คน) 

2,500.00 96,507.45 

   3.2 กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ์   

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธห์ลกั (ไม่เกนิ 3,500 บาท /นิสติ 1 คน) 3,500.00 100,007.45 

      - กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธร่์วม (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 1 คน) 2,500.00 102,507.45 

   3.3 กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์   

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายนอก (ไม่เกนิ 2,500 บาท /นิสติ 1 คน) 2,500.00 105,007.45 

     - กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายใน (ไม่เกนิ 1,500 บาท /นิสติ 1 คน) 1,500.00 106,507.45 

   3.4 กรรมการตรวจสอบขนัสุดท้าย (ไม่เกนิ 400 บาท /นิสติ 1 คน) 400.00 106,907.45 

4. หมวดคา่ใช้จ่ายส่วนกลาง ค่าใชจ้่าย จาํนวนปี 31,560.00 138,467.45 

4.1 ค่าส่วนกลางมหาวทิยาลยั (4,360 บาท/ปี) 4,360.00 2 8,720.00 115,627.45 

4.2 ค่าธรรมเนียมหอสมุดกลาง (3,000 บาท/ปี) 3,000.00 2 6,000.00 121,627.45 

4.3 ค่าธรรมเนียมสานักคอมพวิเตอร ์(1,040 บาท/ปี) 1,040.00 2 2,080.00     123,707.45 

4.4 ค่าธรรมเนียมบณัฑติวทิยาลยั (7,380 บาท/ปี) 7,380.00 2 14,760.00 138,467.45 

5. หมวดกองทุนพฒันามหาวิทยาลยั (20%) 35,000.00 173,467.45 

6. คา่ธรรมเนียมเหมาจา่ยตลอดหลกัสูตร 175,000.00 

 

2.6 ระบบการศึกษา 

            แบบชนัเรยีน 

    แบบทางไกลผ่านสอืสงิพมิพเ์ป็นหลกั 

    แบบทางไกลผ่านสอืแพร่ภาพและเสยีงเป็นสอืหลกั 
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    แบบทางไกลทางอเิลก็ทรอนิกสเ์ป็นสอืหลกั (E-learning) 

    แบบทางไกลทางอนิเทอรเ์น็ต 

    อนืๆ (ระบุ) 

 

 2.7 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลยั (ถ้ามี) 

การเทยีบโอนหน่วยกติ รายวชิาและการลงทะเบยีนเรยีนขา้มมหาวทิยาลยัเป็นไปตาม

ขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ. 2559 
 

3. หลกัสูตรและอาจารยผ์ู้สอน 

     3.1 หลกัสูตร 

           3.1.1 จาํนวนหน่วยกิต  

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

เป็นหลกัสูตรแบบการศกึษาเตม็เวลาเป็น โดยมจํีานวนหน่วยกติรายวชิาเท่ากบั 24 หน่วยกติ และ

ปรญิญานิพนธ์ 12 หน่วยกติ รวมตลอดหลกัสตูรไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกติ 

           3.1.2 โครงสร้างหลกัสูตร 
           

หมวดวิชา หน่วยกิต 

1. หมวดวชิาบงัคบั 11 

2. หมวดวชิาเลอืก (ไม่น้อยกว่า) 13  

3. ปรญิญานิพนธ ์ 12 

รวม ไม่น้อยกว่า 36 
 

3.1.3 รายวิชา 

             3.1.3.1  หมวดวิชาบงัคบั กําหนดใหนิ้สติลงทะเบยีนรายวชิา จาํนวน 11 หน่วยกติ ดงันี 

วทก501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                                 3(3-0-6) 

SPS501 Research in Sport and Exercise Science 

วทก502 สถติเิพอืการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                 3(2-2-5) 

SPS502    Statistics in Sport and Exercise Science 

วทก503    วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                                           3(3-0-6) 

SPS503 Sport and Exercise Sceince  

วทก504 สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                                  2(1-2-3) 

SPS504 Seminar in Sport and Exercise Science  
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3.1.3.2 หมวดวิชาเลือก นิสติต้องเลอืกเรยีนรายวชิาในหมวดวชิาเลอืกไม่น้อยกว่า 

13 หน่วยกติ โดยมคีาํแนะนําจากอาจารยท์ปีรกึษา และ/หรอืคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร ฯ ดงันี  

-นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาชพีเลอืกกลุ่มใดกลุ่มหนึงจากกลุ่ม 1 สมรรถนะทางการ

กฬีา หรอืกลุ่ม 2 วถิชีวีติเพอืสุขภาพและการออกกําลงักาย จํานวนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกติ 

-นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนาและการศกึษาอสิระไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกติ 

 

กลุ่มวิชาชีพเลือก 

กลุ่ม 1 สมรรถนะทางการกีฬา 

วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์                                                           3(2-2-5) 

SPS511  Applied Sport Physiology  

วทก512 โภชนาการประยุกต์สาํหรบัการกฬีา                                                  3(2-2-5)  

SPS512  Applied nutrition for sports 

วทก513  วทิยาศาสตรป์ระยุกตแ์ละกลยุทธ์สําหรบัการฝึกกฬีา                             3(2-2-5) 

SPS513 Applied Science and Strategies for Sport Coaching  

วทก514  การวเิคราะหก์ารเคลอืนไหวทางการกฬีา                                           3(2-2-5)  

SPS514 Movement Analysis for Sport  

วทก515  จติวทิยาการกฬีาสาํหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา                                              3(2-2-5)  

 SPS515 Applied Sports Psychology  

 

กลุ่ม 2 วิถีชีวิตเพอืสุขภาพและการออกกาํลงักาย 

วทก516  สรรีวทิยาการออกกําลงักาย                                                           3(2-2-5) 

SPS516  Applied Exercise Physiology 

วทก517 โภชนาการประยุกต์สาํหรบัการออกกําลงักาย                                       3(2-2-5) 

SPS517 Applied nutrition for exercise 

วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกกําลงักาย                                              3(2-2-5)   

SPS518 Applied Sports Psychology in Exercies  

วทก519  การออกกําลงักายสาํหรบัผูสู้งอายุ                                                   3(2-2-5) 

SPS519  Exercise for Elderly 

วทก520  การออกกําลงักายสาํหรบัผูม้ปัีญหาสุขภาพ                                        3(2-2-5) 

SPS520 Exercise for Special Populations 
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กลุ่มสมัมนาและการศึกษาอิสระ 

วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย       2(1-2-3)  

SPS521 Qualitative Research in Sport and Exercise 

วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกกําลงักาย                                                    2(1-2-3) 

SPS522 Seminar in Sport and Exercise Development 

วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                     2(1-2-3)  

SPS523  Independent Study of Sport and Exercise Science 

 

3.1.3.3 ปริญญานิพนธ์นิสติทเีขา้ศกึษาจบการศกึษาในระดบัปรญิญาโท ต้องทํา

ปรญิญานิพนธ์ 12 หน่วยกติ 

ปพท691ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาโท         12 หน่วยกติ 

GRT691 Master’s Thesis 

 

ความหมายของรหสัวิชา  

รหสัตวัอกัษร  วทก (SPS) หมายถงึ รายวชิาภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา

    ปพท (GRT) หมายถงึ ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาโท 

 เลขตวัแรก 

  5  หมายถงึ รายวชิาระดบัปรญิญาโท 

 เลขตวักลาง  

  0  หมายถงึ วชิาบงัคบั  

  1, 2 หมายถงึ          วชิาเลอืก 

  9  หมายถงึ  ปรญิญานิพนธ์ 

 เลขตวัทา้ย หมายถงึ  ลําดบัวชิา 

ความหมายของเลขรหสัแสดงจาํนวนหน่วยกติ 

 เลขรหสันอกวงเลบ็  หมายถงึ  จาํนวนหน่วยกติทงัหมดของรายวชิา 

 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัท ี1 หมายถงึ  จาํนวนชวัโมงบรรยาย 

 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัท ี2 หมายถงึ  จาํนวนชวัโมงปฏบิตักิาร 

 เลขรหสัในวงเลบ็ตวัท ี3 หมายถงึ  จาํนวนชวัโมงทศีกึษาดว้ยตนเอง             
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 3.1.4  แผนการศึกษา 

ปีที 1 ภาคการศึกษาที 1 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

วทก501   วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 3(3-0-6) 

วทก503 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย   3(3-0-6) 

วทก504 สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย   2(1-2-3) 

วทก….   วชิาชพีเลอืก วชิาท ี1 3(2-2-5) 

                                                           รวมจาํนวนหน่วยกิต 11 

 

ปีที 1 ภาคการศึกษาที 2 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

วทก502 สถติเิพอืการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย   3(2-2-5) 

วทก….   วชิาชพีเลอืก วชิาท ี2 3(2-2-5) 

วทก….   วชิาชพีเลอืก วชิาท ี3 3(2-2-5) 

วทก….   กลุ่มสมัมนาและการศกึษาอสิระ วชิาท ี1 2(1-2-3) 

 รวมจาํนวนหน่วยกิต 11 

ปีที 2 ภาคการศึกษาที 1 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

วทก….   กลุ่มสมัมนาและการศกึษาอสิระ วชิาท ี2 2(1-2-3) 

ปพท691 ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาโท 6 

 รวมจาํนวนหน่วยกิต 8 
 

ปีที 2 ภาคการศึกษาที 2 

รหสัวิชา ชือวิชา หน่วยกิต 

ปพท691 ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาโท 6 

 รวมจาํนวนหน่วยกิต 6 
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     3.1.5 คาํอธิบายรายวิชา 

หมวดวิชาบงัคบั  

วทก501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                                    3(3-0-6) 

SPS501 Research in Sport and Exercise Science 

การวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ จรยิธรรมการวจิยั การออกแบบการวจิยั ขนัตอนการ

ทําวจิยั การเขยีนโครงการวจิยั การนําเสนอผลงานวจิยั และการเผยแพร่ผลงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย 

 

วทก502  สถติเิพอืการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย               3(2-2-5) 

SPS502  Statistics in Sport and Exercise Science 

สถติพิรรณา สถติอิา้งองิ สถติสิําหรบัการวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกกําลงักาย

ทีมตีวัแปรตามหนึงตวั การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและสองทาง การหาค่าความสมัพนัธ ์

การใช้สมการถดถอย  และการฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการ

นําเสนอขอ้มลูทางสถติ ิ

 

วทก503 วิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกาํลงักาย     3(3-0-6) 

SPS503 Sport and Exercise Sceince  

วิวฒันาการและบทบาทสาํคญัของวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกาํลงักาย วิทยาศาสตร์

สาขาต่าง ๆ ทีสาํคญัต่อการกีฬาและการออกกาํลงักาย การประยกุตใ์ชว้ิทยาศาสตรใ์นการพฒันาการ

กีฬาและการออกกาํลงักาย 

 

วทก504    สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                                   2(1-2-3) 

SPS504 Seminar in Sport and Exercise Science  

การวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์งานวจิยัปัจจบุนั นําองคค์วามรูจ้ากวจิยัและนวตักรรมทางดา้น

การกฬีาและการออกกําลงักายมาประยุกต์ใชไ้ด ้
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หมวดวิชาเลือก  

วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต์  

SPS511  Applied Sport Physiology                                                         3(2-2-5)     

 ประยุกตห์ลกัการ การประเมนิผล การวเิคราะห์ผล งานวจิยั ของการตอบสนองและการปรบัตวั

ทางสรรีวทิยาการกีฬา ของระบบประสาทกล้ามเนือ ระบบหายใจ ระบบหวัใจและไหลเวยีน ระบบ

สมดุลพลงังาน ระบบควบคุมอุณหภูม ิไปใชใ้นการกฬีา 

 

วทก512 โภชนาการประยุกต์สาํหรบัการกฬีา                                                           3(2-2-5)  

SPS512  Applied nutrition for sports 

การประยุกต์หลกัการพนืฐานทางดา้นโภชนาการ และขอ้มูลจากงานวจิยัหรอืบทความวชิาการ

ทเีกยีวขอ้งกบัโภชนาการทางการกฬีา วางแผนดา้นโภชนาการใหส้อดคลอ้งกบักฬีาแต่ละประเภท 

วทก513 วทิยาศาสตรป์ระยุกตแ์ละกลยุทธส์ําหรบัการฝึกกฬีา                                      3(2-2-5) 

SPS513 Applied Science and Strategies for Sport Coaching  

การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการกีฬาในการ

ฝึกซ้อมกฬีาอย่างมปีระสทิธภิาพ การวเิคราะหเ์ทคนิคและสมรรถภาพทเีฉพาะกบัชนิดกฬีา โครงสร้าง

ของระบบการฝึกซ้อม การวางแผนการฝึกซ้อมกฬีา การปรบัปรุงผลของการฝึกซ้อมกฬีา การฝึกหนัก

เกนิและเทคนิคการเฝ้าระวงั  

วทก514 การวเิคราะหก์ารเคลอืนไหวทางการกฬีา                                                     3(2-2-5)  

SPS514 Movement Analysis for Sport  

ศกึษากลไกการเคลอืนไหวพนืฐานและการเคลอืนไหวเพอืการกฬีาและการออกกําลงักาย 

โดยใชเ้ทคโนโลยวีทิยาการและงานวจิยัทางชวีกลศาสตร์ กระบวนการและเทคนิคในการวเิคราะหก์าร

เคลอืนไหวของร่างกายมนุษยใ์นการกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก515  จติวทิยาการกฬีาการประยุกต ์                                                                3(2-2-5) 

SPS515 Applied Sports Psychology  

การใชว้ทิยาการและงานวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาในสถานการณ์การกฬีา การพฒันา

ความสามารถในการกีฬา วิเคราะห์ความต้องการ ประเด็นปัญหา สงัเคราะห์งานวิจยั การเลือกใช้

วธิกีารทางจติวทิยา เทคนิคและจรยิธรรมการใหค้าํปรกึษาในการพฒันาความสามารถทางการกฬีา  
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วทก516  สรรีวทิยาการออกกําลงักายประยุกต์  

SPS516  Applied Exercise Physiology                                                             3(2-2-5)     

 ประยุกตห์ลกัการ การประเมนิผล การวเิคราะห์ผล งานวจิยั ของการตอบสนองและการปรบัตวั

ทางสรรีวิทยาการการออกกําลังกาย ของระบบประสาทกล้ามเนือ  ระบบหายใจ ระบบหัวใจและ

ไหลเวยีน ระบบสมดุลพลงังาน ระบบควบคุมอุณหภูม ิไปใชใ้นการออกกําลงักาย 

 

วทก517 โภชนาการประยุกต์สาํหรบัการออกกําลงักาย                                               3(2-2-5) 

SPS517 Applied nutrition for exercise 

            การประยุกต์หลักการพืนฐานทางด้านโภชนาการ และข้อมูลจากงานวิจยัหรอืบทความ

วชิาการทเีกยีวขอ้งกบัโภชนาการสําหรบัการออกกําลงักาย การวางแผนด้านโภชนาการให้สอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงคก์ารออกกําลงักายในแต่ละบุคคล 

วทก518  จติวทิยาการออกกําลงักายประยุกต์                                                          3(2-2-5) 

SPS518 Applied Sports Psychology in Exercies  

การใช้วทิยาการและงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาในสถานการณ์การออกกําลงักาย 

วเิคราะหค์วามต้องการ ประเดน็ปัญหา สงัเคราะหง์านวจิยั การเลอืกใชว้ธิกีารทางจติวทิยา เทคนิคและ

จรยิธรรมการใหค้าํปรกึษาในการพฒันาและเสรมิสรา้งพฤตกิรรมการออกกําลงักายอย่างต่อเนือง 

วทก519  การออกกําลงักายสาํหรบัผูสู้งอายุ                            3(2-2-5)  

SPS519  Exercise for Elderly 

การประเมนิและทดสอบเพอืกําหนดและออกแบบกจิกรรมการออกกําลงักายทีเหมาะสม

กบัผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวยั เพอืชะลอความเสอืมและฟืนฟูสภาพสภาพร่างกาย ตลอดจนการทํางาน

ของระบบร่างกายในผูส้งูอายุ โดยมกีารประยุกตใ์ชว้ทิยาการและงานวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย 

วทก520  การออกกําลงักายสาํหรบัผูม้ปัีญหาสุขภาพ                            3(2-2-5)  

SPS520 Exercise for Special Populations 

การประเมนิ การกําหนดและการออกแบบการออกกําลงักายทเีหมาะสมกบักลุ่มโรคอว้น 

โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสูง โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคกระดูกและกล้ามเนือ โรคทางระบบ

ประสาท โรคปอดอุดกนัเรอืรงั ผูพ้กิาร และกลุ่มผูม้ปัีญหาสุขภาพ โดยมกีารประยุกตใ์ช ้วทิยาการและ

งานวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 
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กลุ่มวิชาสมัมนาและการศึกษาอิสระ (เลอืก 4 หน่วยกติ)  

วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย              2(2-0-4)  

SPS521 Qualitative Research in Sport and Exercise 

การออกแบบงานวจิยัเชงิคุณภาพทางการกฬีาและการออกกําลงักาย การเลอืกวธิกีารเกบ็

รวบรวมข้อมูล การตรวจสอบความเชือถือได้ของข้อมูล การวเิคราะห์และแปลผลข้อมูล การเขียน

รายงานผลการวจิยั  

วทก522  สมัมนาการพฒันาการกฬีาและการออกกําลงักาย                                          2(1-2-3) 

SPS522 Seminar in Sport and Exercise Development 

การสืบค้นงานวิจยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลงักาย ประเด็นปัญหาใน

ปัจจุบัน กระบวนการวจิยั จรยิธรรมในการจดัการความรู้และการนําไปประยุกต์ใช้ในการพฒันากีฬา

และออกกําลงักาย การสอืสารความรูท้างดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักายใหก้บัผูอ้นืได ้

วทก523   การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                    2(0-4-2)  

SPS523  Independent Study of Sport and Exercise Science 

คน้ควา้ ทบทวนวรรณกรรม วเิคราะหบ์ทความและงานวจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย กําหนดหวัเรอืง ออกแบบหรอืทดลองเครอืงมอืวจิยั การนําเสนอหวัขอ้วทิยานิพนธ์

หรอืการเขยีนบทความ ภายใต้การใหค้าํปรกึษาของอาจารย์ 

 

ปพท691  ปรญิญานิพนธร์ะดบัปรญิญาโท             12 หน่วยกติ 

GRT691   Master’s Thesis 
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       3.2 ชือ สกลุ เลขประจาํตวัประชาชน ตาํแหน่งและคณุวฒิุของอาจารย ์

            3.2.1 อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบหลกัสูตร  

ลาํดบั

ที 
รายชือคณาจารย ์

คณุวุฒิการศกึษา 

(สาขาวิชา), ปีทีจบ 
สถาบนัทีสาํเรจ็การศกึษา 

เลขประจาํตวั

ประชาชน 
1 ผศ.ดร.วทิติ มติรานันท ์ วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2551 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2553 

วท.ด. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ดร.ประสทิธ ิปีปทุม วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2545 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2548 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา

และสุขภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

xxxxxxxxxxxxx 

3 อ.ดร.พชิญาวรี ์

ภานุรชัตฐ์นนท ์

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2545 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก

กําลงักายและการกฬีา), 2553 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยับูรพา 

xxxxxxxxxxxxx 

 

            3.2.2 อาจารยป์ระจาํหลกัสูตร  

ลาํดบั

ที 
รายชือคณาจารย ์

คณุวุฒิการศกึษา 

(สาขาวิชา), ปีทีจบ 
สถาบนัทีสาํเรจ็การศกึษา 

เลขประจาํตวั

ประชาชน 
1 ผศ.ดร.วทิติ มติรานันท ์ วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2551 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2553 

วท.ด. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

2 ผศ.ดร.ประสทิธ ิปีปทุม วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2545 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2548 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา

และสุขภาพ), 2557 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

xxxxxxxxxxxxx 
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3 อ.ดร.พชิญาวรี ์

ภานุรชัตฐ์นนท ์

วท.บ. (พลศกึษา), 2542 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2545 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก

กําลงักายและการกฬีา), 2553 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

มหาวทิยาลยับูรพา 

xxxxxxxxxxxxx 

4 ศ.ดร.สาล ีสุภาภรณ์ 

 

กศ.บ. (พลศกึษา), 2524 

กศ.ม. (พลศกึษา), 2526 

M.S. (Physical Education: 

Sport Biomechanics), 2536 

Ed.D. (Physical Eduation: 

Pedagogy), 2541 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

Illinois State University, USA  

 

University of Massa- 

chusetts, Amherst, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

5 รศ.ดร.สุปราณี  

ขวญับุญจนัทร์ 

กศ.บ.(พลศกึษา) , 2526 

M.A. (Physical Education) 

,2528 

Ed.D. (Curriculum and 

Supervision), 2530 

ปร.ด. (การบรหิารการศกึษา),2557 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิฒ 

Centro Escolar University, 

Philippines 

Centro Escolar University, 

Philippines 

มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ 

xxxxxxxxxxxxx 

6 ผศ.ดร.สนธยา สลีะมาด วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2539 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2541 

Ph.D. (Behavioral Medicine),  

2556  

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

 

University of Alberta, 

Canada 

xxxxxxxxxxxxx 

7 ผศ.ดร. สุภาภรณ์  

ศลิาเลศิเดชกุล 

วท.บ. (กายภาพบําบดั), 2537 

วท.ม. (สรรีวทิยาการออกกําลงั

กาย), 2542 

Ph.D. (Exercise Physiology), 

2553 

มหาวทิยาลยัรงัสติ 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

University of Bath, United 

Kingdom 

xxxxxxxxxxxxx 

 

 

 

 

8 ผศ.ดร.ถนอมศกัด ิ 

เสนาคาํ 

วท.บ. (วทิยาศาสตรการกีฬา) 

2536 

วท.ม. (เวชศาสตร์การกฬีา) 

D.S.M. (Sport Management). 

2551 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

United State Sports 

Academy, USA 

xxxxxxxxxxxxx 

9 อ.ดร.พชิติ   

เมอืงนาโพธ ิ

กศ.บ. (พลศกึษา) 2527 

M.Ed (Physical Education) 

2532 

Ph.D (Sport Psychology) 

2539 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

DePaul University, Chicago, 

IL, USA 

Victoria University of 

Technology, Melbourne, 

Australia 

xxxxxxxxxxxxx 
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10 อ.ดร วชัร ีฤทธวิชัร ์ วท.บ (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2542 

วท.ม (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2546 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา

และสุขภาพ), 2557 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

xxxxxxxxxxxxx 

11 อ.ดร.อจัฉรยิะ เอนก วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2551 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา), 

2553 

วท.ด. (วทิยาศาสตร์การกฬีา), 

2557 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

xxxxxxxxxxxxx 

 

 

4. องคป์ระกอบเกียวกบัประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา)(ถ้ามี) 

     4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 

ไม่ม ี

      4.2 ช่วงเวลา 

ไม่ม ี

      4.3 การจดัเวลาและตารางสอน 

ไม่ม ี

 

5. ข้อกาํหนดเกียวกบัการทาํโครงงานหรอืงานวิจยั (ถ้ามี) 

ขอ้กําหนดในการวจิยัต้องเป็นหวัขอ้ทางสาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

ซงึเป็นไปตามความสนใจของนิสติ และไดร้บัอนุมตัจิากคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร 

     5.1 คาํอธิบายโดยย่อ 

การวจิยัรายบุคคลทางสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย ซึงเป็นไปตาม

ความสนใจของนิสิตทีเข้าศึกษา เป็นงานวิจยัทีแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในแก่นสาระของสาขาวิชา 

งานวิจยัควรมีความสําคญัและแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้เรียนในการนําผลการวิจยัไปพัฒนา

คุณภาพการศกึษาดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย โดยเน้นจรยิธรรมในการวจิยั 

5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้  

นิสติมคีวามสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูล ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์กล่าวคอืงานวจิยั

ต้องสามารถพิสูจน์ได้ ผลการวจิยัสามารถอธบิายได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ รวมทงันําไปพฒันาองค์ความรู้

ดา้นการเรยีนรู้วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย นิสติสามารถนําประสบการณ์การเรยีนรูไ้ปสร้าง

งานวจิยัไดด้ว้ยตนเองต่อไป 
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5.3 ช่วงเวลา  

ช่วงระยะเวลาของหลกัสตูรทกีําหนดใหท้ํางานวจิยั คอื ภาคการศกึษาท ี3 เป็นตน้ไป 

5.4 จาํนวนหน่วยกิต   

12 หน่วยกติ 

5.5 การเตรียมการ  

คณะพลศกึษาและคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรใหค้ําแนะนําและช่วยเหลอืนิสติดา้นวจิยัและ

วชิาการ โดยมกีารดาํเนินการดงันี 

 5.5.1 จดัโครงการสมัมนาเพอืใหม้คีวามรูด้า้นวจิยัและกระบวนการวจิยัในภาคการศกึษาท ี2 

 5.5.2 จดัระบบอาจารยท์ปีรกึษาปรญิญานิพนธ ์กําหนดตารางเวลาและจดัทําบนัทกึการให้

คาํปรกึษาแก่นิสติ 

 5.5.3 ใหข้อ้มลูเกยีวกบัระเบยีบ กําหนดการ และรูปแบบในการทาํปรญิญานิพนธ์ 

5.6 กระบวนการประเมินผล 

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย 

กําหนดให้มีการสอบ เค้าโครงปรญิญานิพนธ์ การสอบปากเปล่า และต้องมีการตีพิมพ์/เผยแพร่ผลงาน

ปรญิญานิพนธ์ของนิสติในการประชุมวชิาการหรอืวารสารวชิาการทงัในระดบัชาตหิรอืนานาชาต ิและเป็นไป

ตามขอ้กําหนดของบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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หมวดที 4 ผลการเรียนรู้ กลยทุธ์การสอนและการประเมินผล 
 

1. การพฒันาคณุลกัษณะพิเศษของนิสิต   

คณุลกัษณะพิเศษ กลยุทธ์หรือกิจกรรมของนิสิต 

1. มทีกัษะการสอืสาร 

1.1 เป็นนักวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย ทมีี

ทกัษะสอืสาร และมกีารใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศทางการกฬีา

และการออกกําลงักาย 

1.2 เป็นนักวทิยาศาตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักายทมีี

ความสามารถในการทํางานกบันักกฬีา ผูฝึ้กสอนกฬีา ผู้ออก

กําลงักาย และผูม้ปัีญหาทางดา้นสุขภาพ 

1.3 เป็นนักวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักายทมีี

คุณธรรม จรยิธรรม ซอืสตัย์ และเสยีสละเพอืสงัคม 

1. สอดแทรกกระบวนการเรยีนการสอน การ

ใชบ้ทเรยีนออนไลน์ผสมผสานกบัการเรยีนใน

ชนัเรยีน มกีารมอบหมายงานใหศ้กึษา

คน้ควา้ดว้ยตนเอง 

2. รายวชิาต่าง ๆในหลกัสตูรเน้นความรูด้า้น

เทคโนโลย ีวทิยาการและการวจิยั ทางดา้น

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย 

และเสรมิสรา้งความเป็นผูนํ้าทางดา้นการ

สง่เสรมิและพฒันาการออกกําลงักาย 

2. มสีมรรถนะของหลกัสูตร 

2.1 เป็นนักวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักายทมีี

ความรูค้วามสามารถทางดา้นการวจิยั 

2.2 เป็นนกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักายทมีี

ทกัษะการคดิวเิคราะหอ์ย่างมตีรรกะทางดา้นการวจิยั และมี

ทกัษะในการแกไ้ขปัญหา มคีวามอดทนต่อปัญหาและ

อุปสรรค 

1. ทุกรายวชิาต้องมกีจิกรรมการเรยีน การตงั

คาํถามในระดบัวเิคราะห ์สงัเคราะห ์การ

นําไปใช ้มกีารฝึกตงัขอ้โตแ้ยง้อย่างมเีหตุผล 

รวมทงัการมอบหมายงานททีาํใหน้ิสติไดฝึ้ก

ทกัษะการแก้โจทยปั์ญหา มกีารเกบ็ขอ้มลู

ภาคสนาม เพอืทาํงานวจิยัทําโครงการวจิยั 

การเรยีน การเขยีนรายงานวจิารณ์บทความ 

2. สง่เสรมิ และสอดแทรกใหนิ้สติมี

จรรยาบรรณในการทาํงานวจิยั ไม่บดิเบอืน

ขอ้มลู เพอืใหไ้ดผ้ลการวเิคราะหต์ามที

ตอ้งการ มกีารจดักจิกรรม การเกบ็ขอ้มลู 

เพอืใหนิ้สติไดป้ระยุกตค์วามรูใ้นการเรยีน

วชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงั

กาย 

3. การมอบหมายงานกลุ่ม เน้นการอภปิราย

และสมัมนา การจดัโครงการ และใหนิ้สติ

ประเมนิการนําเสนอผลงานในชนัเรยีนทงั

ของตนเองและเพอืน และแสดงความคดิเหน็

บนสอือเิลก็ทรอนิกส ์
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2. การพฒันาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 

       2.1 ด้านคณุธรรมและจริยธรรม  

ผลการเรียนรู้ด้านคณุธรรม

จริยธรรม 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. แสดงออกซงึพฤตกิรรมทางดา้น

คุณธรรม และจรยิธรรม อาท ิมี

วนิยั มคีวามรบัผดิชอบ ซอืสตัย์

สุจรติ เสยีสละ และเป็นแบบอย่างที

ด ีเป็นตน้ 

-จดักจิกรรมใหน้ิสติเกบ็ขอ้มูล

ภาคสนาม 

 

-ทาํกจิกรรมวเิคราะหข์อ้มลูการ

จดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์าร

กฬีาและการออกกําลงักาย 

-การบนัทกึและจดัระบบขอ้มลูการ

จดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์าร

กฬีาและการออกกําลงักาย 

-การสงัเกตพฤตกิรรมดา้นทศันคต ิ

เน้นความเป็นกลางในการ

วเิคราะหก์ารจดัการเรยีนรู้

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

กําลงักาย 

- นิสติประเมนิ คุณธรรม 

จรยิธรรม ของตนเอง ก่อนและ

หลงัเขา้เรยีน ในหลกัสูตร 

2. สามารถจดัการปัญหาทาง

คุณธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี 

โดยใชดุ้ลยพนิิจทางค่านิยม

ความรูส้กึของผูอ้นื ค่านิยมพนืฐาน 

และจรรยาบรรณวชิาชพี 

- กําหนดเกณฑก์ารประเมนิ

จรรยาบรรณทางวชิาการ/วจิยั

ทุกรายวชิา 

-กําหนดใหม้นีิสติจดักจิกรรม/

โครงการบรกิารวชิาการแก่สงัคม 

-การพจิารณาผลงานของนิสติและ

มบีทลงโทษหากคดัลอกผลงาน

ของผูอ้นื 

-การสรุปผลการรายงานผลการจดั

กจิกรรม/โครงการ 

- นิสติประเมนิ คุณธรรม 

จรยิธรรม ของตนเอง ก่อนและ

หลงัเขา้เรยีน ในหลกัสูตร 

 

2.2 ด้านความรู้  

ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ 

ทฤษฎ ีและสามารถนํามาประยุกตใ์ช้

ในการศกึษาคน้ควา้ทาง

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

กําลงักาย 

- บรรยาย อภปิราย สมัมนา

ร่วมกนัระหว่างอาจารยก์บันิสติ 

-วเิคราะหข์อ้มลูดา้นการจดัการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย โดยใชท้ฤษฎี

-แบบฝึกแกโ้จทยปั์ญหา 

ขอ้มลูการจดัการเรยีนรู้

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกกําลงักาย 

-การสอบกลางภาค และปลาย
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ททีนัสมยั 

-เชญิผูเ้ชยีวชาญมาบรรยายใน

รายวชิาต่าง ๆ 

-เขา้ร่วมสมัมนากบัหน่วยงาน

ภายนอก 

ภาคการศกึษา 

-การทําโครงงาน/รายงาน 

-การนําเสนอผลงาน 

-การสรุปบทความวจิยัและ

การเขยีนวพิากษ์ 

- นิสติประเมนิ ความรูข้อง

ตนเอง ก่อนและหลงัการเรยีน

ในแต่ละรายวชิา 

2. มคีวามเขา้ใจ และตระหนักถงึ

ผลกระทบของงานวจิยัในปัจจุบนั 

รวมทงัเหตุผลและการเปลยีนแปลงที

อาจจะเกดิขนึในอนาคต ทเีกยีวขอ้ง

กบัการแก้ปัญหาและการต่อยอดองค์

ความรูท้างวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย 

-กําหนดใหน้ิสติศกึษาคน้ควา้ใน

หวัขอ้ทสีนใจ 

-ฝึกการทํางานวจิยัเดยีว 

-ฝึกนิสติใหเ้ป็นผูช่้วยวจิยั 

-การนําเสนอหวัขอ้วจิยั และ

นําเสนองานวจิยั 

-สอบเคา้โครงวจิยั 

-สอบปากเปล่า 

- นิสติประเมนิ ความรู ้ความ

เขา้ใจเกยีวกบัการทาํงานวจิยั 

ของตนเอง 
 

2.3 ด้านทกัษะทางปัญญา 

ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทาง

ปัญญา 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. สามารถประเมนิขอ้มลู แนวคดิ

จากแหล่งขอ้มลูทหีลากหลาย

ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย รวมถงึปัญหาที

ซบัซอ้น และใชข้อ้มลูทไีดใ้นการ

เสนอแนะแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

-จดัอภปิราย สมัมนา 

-การทําวจิยั 

-การนําเสนอผลงาน 

-สอบเคา้โครงวจิยั 

-สอบปากเปล่า 

-การตพีมิพง์านวจิยั 

- นิสติประเมนิ ดา้นการ

วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์

ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงัของตนเอง 

2. สามารถใชค้วามรูท้งัภาคทฤษฎ ี

ภาคปฏบิตั ิการสงัเคราะหง์านวจิยั 

สงิตพีมิพท์างวชิาการ ตลอดถงึ

เทคนิคการวจิยั เพอืวางแผนและ

ดาํเนินโครงการวจิยัไดด้ว้ยตนเอง 

-จดัอภปิราย สมัมนา 

-ทาํแบบฝึกแกโ้จทยปั์ญหา

ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย 

-การนําเสนอผลงาน 

-ขอ้สอบแต่ละรายวชิาเน้นการ

คดิวเิคราะห ์

- การวพิากษ์งานของผูอ้นื 

- นิสติประเมนิ ดา้นการ
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ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทาง

ปัญญา 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวดัและประเมิน 

วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์

ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงัของตนเอง 
 

2.4 ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

ผลการเรียนรู้ด้านความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลและความ

รบัผิดชอบ 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. มคีวามสามารถในการทํางานเป็น

ทมี มภีาวะผู้นําและผูต้ามทดี ีเคารพ

ความแตกต่างระหว่างบคุคล 

-การสมัมนา 

-อภปิรายแลกเปลยีนความ

คดิเหน็ 

-การนําเสนอในชนัเรยีน 

- นิสติประเมนิตนเอง ดา้น

ความสามารถในการทํางาน

เป็นทมี 

2. มคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กัวธิกีาร

เรยีนรู ้การประเมนิตนเอง รวมถงึ

การตดัสนิใจแก้ไขปัญหา ซึงสามารถ

นําไปใชใ้นการพฒันาตนเองและ

วชิาชพีไดอ้ย่างเหมาะสม 

-กจิกรรม อภปิราย สมัมนา 

และโครงการ 

-มอบหมายใหนิ้สติทาํงานกลุ่ม 

-ใหน้ิสติกําหนดบทบาทหน้าที

ในการทาํงานกลุ่ม 

-การสงัเกตพฤตกิรรม 

-การนําเสนอในชนัเรยีน 

-แบบประเมนิตนเอง เพอืน

ประเมนิเพอืน และประเมนิ

โดยผูส้อน 

- นิสติประเมนิตนเอง 

เกยีวกบัความรบัผดิชอบ 

การตดัสนิใจในการแกไ้ข

ปัญหา 
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2.5 ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การสือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะการ

วิเคราะห์เชิงตวัเลข การสือสาร

และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลยุทธ์การสอน วิธีการวดัและประเมิน 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติิ

หรอืคณิตศาสตรเ์พอืนํามาใชใ้น

การศกึษาคน้ควา้ และเสนอแนะ

แนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

-เชญิผูเ้ชยีวชาญดา้นการ

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติมิา

บรรยาย 

-ใหน้ิสติทาํงานวจิยั 

-สอนการใชซ้อฟทแ์วรว์เิคราะห์

ขอ้มลู 

-การประเมนิจากแบบฝึกใน

รายวชิา 

-การนําเสนอผลงาน 

- นิสติประเมนิ

ความสามารถในทางสถติิ

ของตนเอง 

2. สามารถใชท้กัษะภาษาไทย และ

ภาษาต่างประเทศ ในการฟัง พดู 

อ่าน เขยีน รวมถงึเทคโนโลยี

สารสนเทศ เพอืการสอืสาร และการ

นําเสนอรายงานผ่านสงิตพีมิพท์าง

วชิาการและปรญิญานิพนธไ์ดอ้ย่าง

มปีระสทิธภิาพ 

-การอภปิราย สมัมนา 

แลกเปลยีนความคดิเหน็ 

-การนําเสนอรายงาน 

-การกําหนดเกณฑก์ารนําเสนอ

ผลงาน 

-การประเมนิตามแบบ

ประเมนิการนําเสนอ 

- นิสติประเมนิ

ความสามารถทางดา้น

ทกัษะการสอืสาร ของ

ตนเอง 
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สรปุมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลกัสูตร 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ รายละเอยีดผลการเรียนรู้ 

1. ดา้นคณุธรรม จริยธรรม 1. แสดงออกซงึพฤตกิรรมทางดา้นคุณธรรม และจรยิธรรม อาท ิมี

วนัิย มคีวามรบัผดิชอบ ซอืสตัยสุ์จรติ เสยีสละ และเป็นแบบอย่างทดี ี

เป็นตน้ 

2. สามารถจดัการปัญหาทางคณุธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี โดย

ใชดุ้ลยพนิจิทางค่านิยมความรูส้กึของผูอ้นื ค่านิยมพนืฐาน และ

จรรยาบรรณวชิาชพี 

2. ดา้นความรู้ 

 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎ ีและสามารถนํามา

ประยุกต์ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกกําลงักาย 

2. มคีวามเขา้ใจและตระหนักถงึผลกระทบของงานวจิยัในปัจจบุนั 

รวมทงัเหตุผลและการเปลยีน แปลงทอีาจจะเกดิขนึในอนาคต ที

เกยีวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและการต่อยอดองค์ความรูท้าง

วทิยาศาสตร ์

3. ดา้นทกัษะทางปัญญา 

 

1. สามารถประเมนิขอ้มลู แนวคดิจากแหล่งขอ้มลูทหีลากหลาย

ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย รวมถงึปัญหาที

ซบัซ้อน และใชข้อ้มลูทไีดใ้นการเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ข

ปัญหาไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์

2. สามารถใชค้วามรูท้งัภาคทฤษฎ ีภาคปฏบิตั ิการสงัเคราะห์

งานวจิยั สงิตพีมิพท์างวชิาการ ตลอดถงึเทคนิคการวจิยั เพอื

วางแผนและดาํเนินโครงการวจิยัไดด้ว้ยตนเอง 

4. ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่าง

บุคคลและความรบัผิดชอบ 

1. มคีวามสามารถในการทํางานเป็นทมี มภีาวะผูนํ้าและผูต้ามทดี ี

เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2. มคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้การประเมนิตนเอง รวมถงึ

การตดัสนิใจแกไ้ขปัญหา ซงึสามารถนําไปใชใ้นการพฒันาตนเองและ

วชิาชพีไดอ้ย่างเหมาะสม 

5. ด้านการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การ

สือสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอืคณติศาสตรเ์พอืนํามาใชใ้น

การศกึษาคน้ควา้ และเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

 2. สามารถใชท้กัษะภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ ในการฟัง พูด 

อ่าน เขยีน รวมถงึเทคโนโลยสีารสนเทศ เพอืการสอืสาร และการนําเสนอ

รายงานผ่านสงิตพีมิพท์างวชิาการและวทิยานพินธไ์ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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3. แผนทีแสดงการกระจายความรบัผิดชอบต่อการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping 

   ความรบัผิดชอบหลกั   ความรบัผิดชอบรอง 

 

รายวิชา 

1.
 คุ

ณ
ธร

รม
 

จริ
ยธ

รร
ม

 

2.
 ค

วา
ม

รู ้

3.
 ท

กัษ
ะท

าง
ปั

ญ
ญ

า 

4.
 ท

กัษ
ะ

ค
วา

ม
สมั

พ
นั

ธ์
ระ

ห
ว่า

งบ
ุค

ค
ลแ

ละ
ค

วา
ม

รบั
ผิด

ชอ
บ

 

5.
 ท

กัษ
ะก

าร
วิเ

ค
รา

ะห
์เชิ

งต
วัเ

ลข
 

กา
รสื

อส
าร

 แ
ละ

เท
คโ

น
โล

ยี 
สา

รส
น

เท
ศ 

 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

วทก 501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย ● ● ● ● ● ● ○ ● ● ● 

วทก 502 สถติเิพอืการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย ● ● ● ● ● ● ○ ● ● ● 

วทก 503 วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย ● ○ ● ● ● ● ○ ● ● ● 

วทก 504 สมัมนาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย ○ ● ● ● ● ○ ○ ● ○ ● 

วทก 511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์                                                                    ● ○ ● ● ● ● ○ ● ● ● 

วทก 512 โภชนาการสําหรบัการกฬีา                                                           ● ○ ● ● ● ● ○ ○ ● ● 

วทก 513  วทิยาศาสตร์ประยุกตส์าํหรบัผูฝึ้กกฬีา                                                   ○ ● ● ● ● ○ ● ○ ● ● 

วทก 514  การวเิคราะห์การเคลอืนไหวทางการกฬีา                                            ○ ● ● ● ○ ● ○ ○ ○ ● 

วทก 515  จติวทิยาการกฬีาสําหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา                                                ● ○ ● ● ○ ● ○ ● ● ● 

วทก 516  สรรีวทิยาการออกกําลงักายประยุกต ์ ● ○ ● ● ● ● ○ ○ ● ● 

วทก 517 โภชนาการสําหรบัการออกกําลงักาย                                                ● ○ ● ● ● ● ○ ○ ● ● 

วทก 518  จติวทิยาการกฬีาในการออกกําลงักาย                                                ● ○ ● ● ○ ● ○ ● ○ ● 

วทก 519  การออกกําลงักายสาํหรบัผูส้งูอายุ                                                   ○ ● ● ● ○ ● ○ ● ○ ● 
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รายวิชา 

1.
 ค

ณุ
ธร

รม
 จ

ริย
ธร

รม
 

2.
 ค

วา
ม

รู ้

3.
 ท

กัษ
ะท

าง
ปั

ญ
ญ

า 

4.
 ท

กัษ
ะค

วา
ม

สมั
พ

นั
ธ์

ระ
ห

ว่า
งบ

ุค
ค

ลแ
ละ

ค
วา

ม
รบั

ผิด
ชอ

บ
 

5.
 ท

กัษ
ะก

าร
วิเ

คร
าะ

ห์
เชิ

งต
วัเ

ลข
 ก

าร
สือ

สา
ร 

แล
ะเ

ท
ค

โน
โล

ยี 
สา

รส
น

เท
ศ 

 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

วทก 520  การออกกําลงักายสาํหรบัผูม้ปัีญหาสุขภาพ    ○ ● ○ ● ● ○ ○ ● ○ ● 

วทก 521 การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย         ○  

วทก 522 สมัมนาการพฒันาการกฬีาและการออกกําลงักาย ○ ● ● ● ● ○ ● ○ ○ ● 
วทก 523 การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย ● ○ ● ● ○ ● ○ ○ ● ● 
ปพท 691 ปรญิญานิพนธ์ระดบัปรญิญาโท ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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หมวดที 5 หลกัเกณฑใ์นการประเมินผลนิสิต 
 

1. กฎระเบยีบหรือหลกัเกณฑใ์นการให้ระดบัคะแนน (เกรด) 

เป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าด้วยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา  

พ.ศ.2559 

 

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิของนิสิต 

หลกัสตูรมกีระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรูทุ้กดา้นตามทกีําหนดไวใ้นกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิโดยกําหนดใหน้ิสติประเมนิผลการเรยีนการสอนในทุก

รายวชิา และมคีณะกรรมการพจิารณาความเหมาะสมของขอ้สอบและการตดัสนิผลการเรยีน และมคีวาม

ร่วมมอืกบัสถาบนัอุดมศกึษาอนืในการทวนมาตรฐานปรญิญานิพนธ ์และจดัทํารายงานผลการทวนสอบ

เพอืเป็นหลกัฐานการบรรลุมาตรฐานผลการเรยีนรูเ้ป็นประจําทุกปี 

3. เกณฑ์การสาํเรจ็การศึกษาตามหลกัสูตร 

ศกึษารายวชิาครบถ้วนตามทกีําหนดในหลกัสูตรโดยจะต้องไดร้ะดบัคะแนนเฉลยีไม่ตํากว่า 

3.00 จากระบบ 4 ระดบัคะแนนหรอืเทยีบเท่า พรอ้มทงัเสนอวทิยานิพนธแ์ละสอบผ่านการสอบปากเปล่า

ขนัสุดทา้ยโดยคณะกรรมการทสีถาบนัอุดมศกึษานันแต่งตงัและต้องเป็นระบบเปิดใหผู้ส้นใจเขา้รบัฟังได ้

ผลงานหรอืสว่นหนึงของปรญิญานิพนธ์ต้องไดร้บัการตพีมิพห์รอือย่างน้อยได้รบัการยอมรบัใหต้พีมิพใ์น

วารสารระดบัชาติหรอืระดับนานาชาติทีมีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรอืง 

หลกัเกณฑ์การพจิารณาวารสารทางวชิาการสําหรบัการเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ หรอืนําเสนอต่อที

ประชุมวชิาการโดยบทความทนํีาเสนอฉบบัสมบูรณ์ (Full Paper) ได้รบัการตพีมิพ์ในรายงานสบืเนือง

จากการประชุมวชิาการ (Proceeding) ดงักล่าว และเป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

ว่าดว้ยการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา พ.ศ.2559 

 

หมวดที 6 การพฒันาอาจารย ์ 

 

1. การเตรียมการสาํหรบัอาจารยใ์หม่ 

1.1 บณัฑติวทิยาลยัจดัปฐมนิเทศแนะนํานโยบายการจดัการเรยีนการสอนและบทบาท

หน้าทขีองอาจารยร์ะดบับณัฑติศกึษา พรอ้มทงัจดัทําคู่มอือาจารยท์ปีรกึษาและเอกสารทเีกยีวขอ้งกบั

การปฏบิตังิานใหอ้าจารยใ์หม่ 

1.2 คณะและภาควิชาชีแจงเป้าหมายของการผลิตบัณฑิตและรายละเอียดต่าง ๆใน

หลกัสูตร 

1.3 คณะและภาควชิากําหนดใหอ้าจารยใ์หมส่งัเกตการณ์การสอนของคณาจารยใ์นคณะ 

1.4 มรีะบบอาจารยพ์เีลยีงเพอืแนะนําและเป็นทปีรกึษาแก่อาจารยใ์หม่ 
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2. การพฒันาความรู้และทกัษะให้แก่คณาจารย์ 

2.1 การพฒันาทกัษะการจดัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 

- ส่งเสรมิให้คณาจารย์เข้าร่วมการอบรม การสมัมนา และการฝึกปฏบิตัทิเีกยีวกบัการ

จดัการเรยีนการสอน การวดัและการประเมนิผล 

- สนับสนุนการศึกษาต่อ ศึกษาดูงาน เพือเพิมพูนความรู้และประสบการณ์ของ

คณาจารย ์และนําความทไีดม้าปรบัใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน การวดัและการประเมนิผล 

2.2 การพฒันาวิชาการและวิชาชีพด้านอืนๆ  

- มหาวิทยาลัย บัณฑิตวิทยาลัย และคณะจัดสรรทุนสนับสนุนให้คณาจารย์ทําวิจัย

ตอบสนองนโยบายการศกึษาแห่งชาต ิ

- คณะและภาควิชาจัดสรรงบประมาณส่งเสริมให้คณาจารย์เข้าร่วมและนําเสนอ

ผลงานวจิยัในการประชุมหรอืการสมัมนาในระดบัชาตแิละนานาชาต ิ

- คณะส่งเสรมิใหค้ณาจารยแ์ลกเปลยีนความรูท้างวชิาการและทําวจิยัร่วมกบัคณาจารย์

จากสถาบนัอนืทงัในประเทศและต่างประเทศ 

- คณะส่งเสรมิใหค้ณาจารยล์าศกึษาต่อ/ลาเพมิพูนความรูใ้นสาขาเฉพาะ 

 

 

  หมวดที 7 การประกนัคณุภาพ 

 

1. การกาํกบัมาตรฐาน 

1.1 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรวางแผนการจดัการเรยีนการสอนร่วมกบัผู้บรหิารของคณะ

และอาจารย์ผู้สอน ติดตามและรวบรวมขอ้มูล สําหรบัใช้ในการปรบัปรุงและพฒันาหลกัสูตร โดยกระทํา

ทุกปีอย่างต่อเนือง 

1.2 มกีารประชุมคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรทุก 2 เดอืน เพอืตดิตาม กํากบั ดแูลคุณภาพ 

ของหลกัสตูร 

1.3 มกีารจดัทาํรายละเอยีดของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 3 ก่อนการเปิดสอนใหค้รบทุกรายวชิา 

1.4 มีการจดัทํารายงานผลการดําเนินการของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 5 ภายใน 30 วนั หลงั

สนิสุดภาคการศกึษาทเีปิดสอนใหค้รบทุกรายวชิา 

1.5 มกีารจดัทํารายงานผลการดําเนินการของหลกัสูตร ตามแบบ มคอ. 7 ภายใน 60 วนั หลงั

สนิสุดปีการศกึษา 

1.6 มีการประเมินความพึงพอใจของหลักสูตรและการเรยีนการสอน โดยนิสิตปัจจุบัน และ

บัณฑิตทีสําเร็จการศึกษา เพือพัฒนา/ปรบัปรุงการจดัการเรียนการสอน กลยุทธ์การสอน หรือการ

ประเมนิผลการเรยีนรูจ้ากผลการประเมนิการดําเนินงานทรีายงานใน มคอ. 7 ของปีทแีลว้ 
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2. บณัฑิต 

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย มี

การสรา้งระบบกลไกวางแผน กํากบัตดิตาม และประเมนิคุณภาพบณัฑติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาตผิลลพัธก์ารเรยีนรู ้การทํางานหรอืประกอบอาชพีอสิระ ผลงานของนิสติและ

ผูส้ําเรจ็การศกึษา เพอืนําขอ้มลูมาใชใ้นการบรหิารหลกัสตูรเพอืสะทอ้นคุณภาพบณัฑติตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒ ิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาตริวมทงัควบคุมการเผยแพร่ผลงานของนักศกึษาและผูส้าํเร็จ

การศกึษาในระดบัปรญิญาเอกทไีดร้บัการตพีมิพห์รอืเผยแพร่ 

 

3. นิสิต 

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย มี

การสรา้งระบบกลไกวางแผน ตดิตาม และประเมนิการกระบวนการรบันิสติและการเตรยีมความพรอ้ม

ก่อนเขา้ศกึษา การควบคุมการดแูล การใหค้ําปรกึษาวชิาการและแนะแนว การคงอยู่ การสาํเรจ็

การศกึษา ความพงึพอใจและผลการจดัการขอ้รอ้งเรยีนของนิสติ 

3.1 กระบวนการรบันิสิตและการเตรียมความพรอ้มก่อนเข้าศกึษา 

              3.1.1 มรีะบบกลไกการการรบันิสติ ให้คลอบคลุมคุณลกัษณะบณัฑติตามวตัถุประสงค์ขอ

หลกัสูตร 

              3.1.2 มรีะบบกลไกการเตรยีมความพร้อมก่อนเขา้ศกึษาโดยจดัโครงการเตรยีมความพรอ้ม

นิสติบณัฑติศกึษา 

3.2 การให้คาํปรึกษาด้านวิชาการ และอืนๆ แก่นิสิต 

             3.2.1 มรีะบบอาจารย์ทีปรกึษาด้านวชิาการ เพอืทําหน้าทใีห้คําแนะนําและคําปรกึษาในการ

ลงทะเบยีน การเรยีน การร่วมกจิกรรม การปรบัตวั การพฒันาทกัษะชวีติ การปฏบิตัตินในระหว่าง การ

ฝึกประสบการณ์วชิาชพี และอนืๆ 

             3.2.2 มอีาจารยท์ปีรกึษาประจาํโครงการในการทํากจิกรรมของนิสติ 

             3.2.3 การควบคุมดแูลการใหค้าํปรกึษาวทิยานิพนธแ์ก่บณัฑติศกึษา 

3.3 ความพึงพอใจและผลการจดัการขอ้ร้องเรียนของนิสิต 

            3.3.1 นิสติสามารถยนืคําร้องเพอืขออุทธรณ์ในกรณีทมีขีอ้สงสยัเกยีวกบัการสอบ ผลคะแนน

และวธิกีารประเมนิผล และสามารถให้ขอ้เสนอแนะ ขอ้รอ้งเรยีนต่างๆ ทเีป็นประโยชน์ต่อการบรหิารงาน

ของหลกัสตูร 

           3.3.2 มกีารกําหนดช่องทางรบัขอ้รอ้งเรยีนเพอืการขออุทธรณ์ของนิสติ 

           3.3.3 มคีณะกรรมการในการพจิารณาและจดัการขอ้รอ้งเรยีนของนิสติ 

           3.3.4 มกีารสํารวจความพงึพอใจของนิสติ 
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4. อาจารย ์

         4.1 การรบัอาจารยใ์หม ่

             การคัดเลือกอาจารย์ใหม่ให้เป็นไปตามระเบียบและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัย โดย

กําหนดใหอ้าจารยใ์หม่ตอ้งมคุีณวุฒทิสีอดคลอ้งกบัสาขาวชิาทเีกยีวขอ้ง 

         4.2 การมีส่วนร่วมของคณาจารยใ์นการวางแผน การติดตามและทบทวนหลกัสูตร  

             คณาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสูตร และผูส้อนจะต้องปรบัปรุงร่วมกนัในการวางแผนจดัการเรยีน

การสอนประเมินผลและให้ความเห็นชอบการประเมินผลทุกรายวชิา เก็บรวบรวมขอ้มูลเพอืเตรยีมไว้

สําหรบัการปรบัปรุงหลกัสูตรตลอดจนปรกึษาหารอื หาแนวทางทจีะทําให้บรรลุเป้าหมายตามหลกัสูตร 

และไดบ้ณัฑติเป็นไปตามคุณลกัษณะบณัฑติทพีงึประสงค ์                                                                           

4.3 คณาจารยพิ์เศษ 

             มีแต่งตังคณาจารย์พิเศษ โดยพิจารณาคุณวุฒิ ประสบการณ์  ความรู้ความสามารถ ที

สอดคลอ้งกบัรายวชิา 

5. หลกัสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรยีน 

5.1 มีคณะกรรมการประสานงานรายวิชา ทําหน้าทีกํากับและติดตาม จดัทํา มคอ.3-7 วาง

แผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอน ดําเนินการจัดการเรียนการสอน และติดตาม

ประเมนิผลรายวชิาทรีบัผดิชอบเป็นไปอย่างมคีุณภาพ 

5.2 มกีารประกนัคุณภาพภายในและรายงานผลการประกนัคุณภาพภายในต่อสถาบนั 

5.3 มกีารนําผลการประเมนิมาปรบัปรุงหลกัสูตร 

5.4 ตวับ่งชแีละเกณฑก์ารประเมนิ ควรมอีย่างน้อย 5 ขอ้  

5.5 มกีารพฒันาปรบัปรุงหลกัสตูรและการจดัการเรยีนการสอนตามมาตรฐานคุณวุฒฯิ 

    5.5.1 มกีารวางแผนการดาํเนินการหลกัสูตรก่อนจดัการเรยีนการสอน ดงันี 

         1) จดัทาํรายละเอยีดของหลกัสูตร ตามแบบ มคอ. 2 

                   2) จดัทาํรายละเอยีดของรายวชิา ตามแบบ มคอ. 3 

              5.5.2 มกีารดาํเนินการตามแผนและการจดัทาํรายงานผล ดงันี 

                   1) รายงานผลการดําเนินการรายวชิา ตามแบบ มคอ. 5 

                   2) รายงานผลการดําเนินการหลกัสตูร ตามแบบ มคอ. 7 

5.6 มกีารปรบัปรุงการจดัการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอน และการประเมนิผล การเรยีนรูจ้าก

ผลการประเมนิการดาํเนินงานทผี่านมา 

5.7 มกีารทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรูท้กีําหนดในมาตรฐานคุณวุฒฯิ 

6. สิงสนับสนุนการเรียนรู้  

6.1 สิงสนับสนุนการเรียนรู้ทีมีอยู่เดิม 

           ใช้ทรพัยากรการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ หนังสอื ตํารา สอืการเรยีนรู ้เอกสาร อุปกรณ์การเรยีนการสอน

รวมทงัสอือเิลก็ทรอนิกสข์องสํานกัหอสมุดกลางสาํนกัสอืและเทคโนโลย ีสาํนกัคอมพวิเตอร ์
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6.2 การจดัหาสิงสนับสนุนการเรียนรู้เพิมเติม 

 อาจารย์ผู้สอนและผู้เรยีนสามารถเสนอรายชอืหนังสอื สอื และตํารา ไปยงัแหล่งค้นคว้าทงัใน

และนอกมหาวทิยาลยัจดัสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลติเอกสาร ตํารา และสอืการเรยีนการสอน 

จดัระบบการใชท้รพัยากรการเรยีนการสอน 

6.3 การประเมินสิงสนับสนุนการเรียนรู้ 

ประเมนิคูณภาพสงิสนับสนุนการเรยีนรู้จากผู้สอน ผู้เรียน และบุคลากรทีเกยีวข้องจดัระบบ

ตดิตามการใชท้รพัยากร 
 

7. ตวับ่งชีผลการดาํเนินงาน (Key Performance Indicators) 

ผลการดําเนินการบรรลุตามเป้าหมายตวับ่งชทีงัหมดอยู่ในเกณฑ์ดตี่อเนือง 2 ปีการศกึษา เพือตดิตามการ

ดาํเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒแิห่งชาตติ่อไป ทงันีเกณฑ์การประเมนิผ่าน คอื มกีารดําเนินงานตามขอ้ 1-5 และ

อย่างน้อยรอ้ยละ 80 ของตวับ่งชผีลการดาํเนินงานทรีะบุไวแ้ต่ละปี 

ตวับ่งชีผลการดาํเนินงาน 
ปีการศึกษา 

2563 2564 2565 2566 2567 

1. อาจารยป์ระจําหลกัสูตรอย่างน้อยรอ้ยละ 80 มสี่วนร่วมการประชุมเพอื

วางแผนตดิตามและทบทวนการดําเนินงานหลกัสตูร 

√ √ √ √ √ 

2. มรีายละเอยีดของหลกัสูตร ตามแบบ มคอ.2 ทสีอดคลอ้งกบักรอบ

มาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ 

√ √ √ √ √ 

3. มรีายละเอยีดของรายวชิา ตามแบบ มคอ.3 ก่อนการเปิดสอนครบทุก

รายวชิา 

√ √ √ √ √ 

4. มกีารจดัทํารายงานผลการดําเนินการของรายวชิา ตามแบบ มคอ.5 ภายใน 60 

วนัหลงัสนิสุดภาคการศกึษาทเีปิดสอนรายวชิาทรีบัผดิชอบ 

√ √ √ √ √ 

5. มกีารจดัทํารายงานผลการดําเนินการของหลกัสตูรตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 

วนั หลงัสนิสุดปีการศกึษาทมีกีารเปิดสอนรายวชิาทรีบัผดิชอบ 
√ √ √ √ √ 

6. จํานวนรายวชิาทมีกีารทวนสอบมาตรฐานผลการเรยีนรู ้ไม่น้อยกว่า 

25% รายวชิาทเีปิดสอนในแต่ละปี 

√ √ √ √ √ 

7. มกีารพฒันาปรบัปรุงการเรยีนการสอน กลยุทธก์ารสอน หรอืประเมนิ

การสอนจากการรายงานผลการดําเนินการของหลกัสตูรของปีก่อนหน้า 

(มคอ.7) 

- √ √ √ √ 

8. อาจารยใ์หม่ทุกท่านไดร้บัการปฐมนิเทศดา้นการเรยีนการสอน √ √ √ √ √ 

9. อาจารยป์ระจําทุกท่านต้องไดร้บัการพฒันาทางวชิาการ/วชิาชพีอย่าง

น้อยปีละ 1 ครงั 

√ √ √ √ √ 

10. จํานวนบุคลากรสนับสนุนการเรยีนการสอน ไดร้บัการพฒันาวชิาการ

และ/หรอืวชิาชพีไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 50 ต่อปี 

√ √ √ √ √ 

11. ระดบัความพงึพอใจของนิสติปีสุดทา้ยต่อคุณภาพหลกัสตูร ไม่น้อยกว่า 

3.5 จากคะแนนเตม็ 5 

- - √ √ √ 

12. ระดบัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑติทมีตี่อบณัฑติใหม่เฉลยีไม่น้อยกว่า 

3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0 

- - - √ √ 
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หมวดที 8 การประเมินและปรบัปรงุการดาํเนินการของหลกัสตูร 

 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 

1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 

1.1.1 ก่อนการสอน 

อาจารย์ในคณะ/ภาควชิา ประชุมร่วมกนัก่อนเปิดภาคเรยีน เพอืพจิารณาโครงการสอนของ

รายวชิาทจีะเปิดสอน แลกเปลยีนความคดิเหน็ ขอ้เสนอแนะและขอคําแนะนํา เพอืนําไปวางแผนกล

ยุทธก์ารสอนสาํหรบัรายวชิาทอีาจารยแ์ต่ละคนรบัผดิชอบ 

1.1.2 ระหว่างสอน 

อาจารยผ์ู้สอนสงัเกตพฤติกรรมนิสติทีแสดงถงึความเขา้ใจ สอบถามจากนิสติถงึประสทิธผิล

ของการเรยีนรูจ้ากวธิกีารสอน ดว้ยการสมัภาษณ์ การสนทนา หรอืใชแ้บบสอบถาม 

1.1.3 หลงัการสอน 

อาจารย์ผู้สอนประเมินการเรียนรู้ของนิสิตจากพฤติกรรมทีแสดงออก การทํากิจกรรม

แบบฝึกหดั และผลการสอบ ผลทีได้จากการประเมนิจะนํามาพฒันาประสทิธภิาพกลยุทธ์การสอน

ประกอบกบัการปรกึษาหารอืกบัผูเ้ชยีวชาญดา้นหลกัสตูรและวธิสีอน 

1.2 การประเมินทกัษะของอาจารยใ์นการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 

1.2.1 นิสติประเมนิการสอนอาจารยใ์นทุกดา้น เช่น กลวธิกีารสอน การตรงต่อเวลา การชแีจง

เป้าหมาย วตัถุประสงคข์องรายวชิา เกณฑก์ารวดัและประเมนิผล และการใช้สอืการสอน โดยใชแ้บบ

ประเมนิ มศว ปค. 003 ผ่านระบบออนไลน์ 

1.2.2 การประเมนิการสอนเป็นแบบครบวงจร ได้แก่ การประเมินตนเอง การประเมินจาก

เพอืนร่วมงาน และผู้บงัคบับญัชา โดยสงัเกตวธิสีอน สอืการสอน กจิกรรม/งานทมีอบหมายแก่นิสติ 

และความสอดคลอ้งกบัโครงการสอน 

1.2.3 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรประชุมพจิารณาความสอดคล้องระหว่างประสทิธภิาพ

ของกลยุทธ์การสอนกบัผลสมัฤทธใินการเรยีนของนิสติ 

 

2. การประเมินหลกัสูตรในภาพรวม 

2.1 การทําวจิยัเพอืประเมนิคุณภาพหลกัสูตร โดยสอบถามจากอาจารย์ผู้สอน นิสติปัจจุบนั 

และบณัฑติทสีาํเรจ็ตามหลกัสตูร 

2.2 การประเมนิวพิากษ์หลกัสูตรโดยผูท้รงคุณวุฒภิายนอก โดยพจิารณาจากรายงานผลการ

ดาํเนินการหลกัสตูร การเยยีมชม และการสมัภาษณ์อาจารย ์และนิสติ 

2.3 การประเมินความพึงพอใจจากนายจ้างหรือผู้มีส่วนเกียวข้องต่อคุณภาพของบัณฑิต 

หลกัสูตร และการสาํรวจการไดง้านของบณัฑติ 



44 

 

 

3. การประเมินผลการดาํเนินงานตามรายละเอียดหลกัสูตร 

ประเมินคุณภาพการศึกษาประจําทุกปี ตามตัวบ่งชีในหมวดที 7 ข้อ 7 โดยคณาจารย์

ผู้รบัผดิชอบหลกัสูตร และคณะกรรมการประเมนิคุณภาพในระดบัภาควชิา โดยคณบดีแต่งตังจาก

ผูท้รงคุณวุฒนิอกภาควชิาและสถาบนั 

 

4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรบัปรงุหลกัสูตรและแผนกลยุทธก์ารสอน 

 4.1 อาจารย์ประจําวชิารายงานผลการดําเนินการรายวชิาต่อคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตร

เมอืจบภาคการศกึษา 

4.2 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรเสนอผลการดําเนินการรายวชิาต่อคณบดีในการประชุม

คณะกรรมการบรหิารประจาํคณะ 

4.3 คณะกรรมการบรหิารหลกัสูตรตดิตามผลการดําเนินงานตามตวับ่งชใีนหมวดท ี7 ขอ้ 7 

จากการประเมินคุณภาพภายในภาควิชา และวางแผนปรบัปรุงตามข้อเสนอของคณะกรรมการ

ประเมนิ 

4.4 อาจารย์ประจําหลักสูตรประชุมพิจารณาทบทวนสรุปผลการดําเนินงานทีได้จากการ

ประเมนิในขอ้ 2 และขอ้ 3 และวางแผนปรบัปรุง/พฒันาการดําเนินงานหลกัสตูรทุก 5 ปี 
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ภาคผนวก ก  ข้อบงัคบัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดบั

บณัฑิตศึกษา  พ.ศ.2559 
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ภาคผนวก ข  สาํเนาคาํสงัแต่งตงัคณะกรรมการร่าง/ ปรบัปรงุหลกัสตูร  



47 

 

 

 



48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค   

รายงานผลการวพิากษ์หลกัสูตร 
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รายงานผลการวิพากษ์หลกัสตูร 

 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒิุ การดาํเนินการปรบัปรงุ เหตุผลใน

การไม่

ปรบัปรงุ

แก้ไข 

รองศาสตราจารย ์ดร.ธริตา ภาสะวณิช 

-ตรวจสอบคําผดิ 

-ควรปรบัแกก้ารเขยีนสถานการณ์หรอืการพฒันา

ทางเศรษฐกจิให้มคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรมาก

ขนึ 

-ตรวจสอบรายวชิาในการเรยีนใหม้คีวามสอดคลอ้ง

กบัปรญิญาตร ี

ดาํเนินการตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ณัตพิร นกแกว้ 

-ลําดบัของวตัถุประสงคข์อ้ 3 และ 4 น่าจะสลบักนั 

เพราะว่าการดําเนินงานวจิยั (4) น่าจะมาก่อนการ

นําไปประยุกตใ์ช ้(3) 

-กลยุทธค์วรเพมิการฝึกปฏบิตันิอกสถานท ี

-ขอ้ 2.2.1 กลยุทธ์น่าจะเพมิการคน้ควา้เขา้ไปดว้ย 

ดาํเนินการตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อมรพนัธ ์อจัจมิาพร 

-ควรปรบัแกว้ตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูร

และรายวชิาต่าง ๆ  

ดาํเนินการตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วรีวฒัน์ ลมิรุ่งเรอืงรตัน์ 

-ตรวจสอบคําผดิและแกไ้ขตารางตวัเลขในตาราง

ค่าใชจ่้ายของหลกัสตูร 

ดาํเนินการตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อารมณ์ ตรรีาช 

-ตรวจสอบแกไ้ขชอืรายวชิาให้ตรงกนัของ

ภาษาไทยและภาษาองักฤษรวมถงึตรวจสอบคําผดิ

ในเล่มหลกัสูตร 

ดาํเนินการตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

นายสมพร วรรณศริ ิ

-แก้ไขตวัเลขใหม้คีวามสอดคลอ้งและแจกแจง

รายละเอยีดในตารางค่าใช้จ่ายของหลกัสตูรให้

ชดัเจน 

ดาํเนินการตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒ ิ
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ภาคผนวก ง   

รายงานการประเมนิหลกัสูตร (กรณีหลกัสตูรปรบัปรุง) 
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รายงานการประเมินหลกัสตูร (กรณีหลกัสตูรปรบัปรงุ) 

 
รายงานการประเมนิคุณภาพการศกึษาภายใน ระดบัหลกัสูตร หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์

การกีฬาและการออกกําลงักาย ปรับปรุง พ.ศ. 2558 ประจําปีการศกึษา 25จ จดัทําขนึเพือเป็นการรายงานการประกัน

คุณภาพการศึกษา ตามเกณฑ์ ASEAN University Network - Quality Assurance (AUN-QA) โดยมีสาระหลกัเกียวกับการจัด

การศึกษาแบบ Outcome Based Education (OBE) มุ่งผลสัมฤทธิ Expected Learning Outcome (ELO) มีลักษณะเป็นเกณฑ์ที

กําหนดเพยีงแนวทาง เพอืการดําเนินอย่างเป็นระบบมุ่งสู่ ELO ของหลกัสูตร และการประเมนิ 7 ระดบัทมี ีWorld Class เป็น

ระดบัสูงสุด ดงัต่อไปนี  

 

เกณฑก์ารประเมิน 7 ระดบั 

คะแนน ความหมาย คุณภาพและระดบัความต้องการในการพฒันา  

1 ไม่ปรากฏการดําเนินการ (ไม่มีเอกสาร 

ไม ่มแีผนหรอืไม่มหีลกัฐาน) 

1 คุณภาพไม่เพียงพออย่างชัดเจน ต้องปรบัปรุงแก้ไข 

หรอืพฒันาโดยเร่งด่วน 

   

2 มกีารวางแผนแต่ยงัไม่ไดเ้รมิดาํเนินการ 2 คุณภาพไม่เพียงพอ จําเป็นต้องมีการปรบัปรุงแก้ไข 

หรอืพฒันา 

3 มีเอกสารแต่ไม่เชือมโยงกับการปฏิบัต ิ

หรอืมกีารดาํเนินการแต่ยงัไม่ครบถว้น 

คุณภาพไม่เพยีงพอ แต่การปรบัปรุง แก้ไข หรอื พฒันา

เพยีงเลก็น้อยสามารถทาํใหม้คีุณภาพเพยีงพอ ได ้

4 มเีอกสารและหลกัฐานการดําเนินการตาม

เกณฑ ์

มคีุณภาพของการดาํเนินการของหลกัสตูรตามเกณฑ ์

5 มีเอกสารและหลกัฐานชัดเจนทีแสดงถึง 

การดําเนินการทีมีประสิทธิภาพดีกว่า 

เกณฑ ์

มคีุณภาพของการดาํเนินการของหลกัสตูรดกีว่าเกณฑ์ 

6 ตวัอย่างของแนวปฏบิตัทิดี ี ตวัอย่างของแนวปฏบิตัทิดี ี

7 ดเียยีม เป็นแนวปฏบิตัใินระดบัโลกหรอื  แนวปฏบิตัชินันํา ดเียยีมเป็นแนวปฏบิตัใินระดบัโลกหรอื

แนวปฏบิตัชินั นํา 
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Assessment Organized  

การจดัทาํรายงานการประเมนิตนเอง (Self-Assessment Report: SAR) ฉบบันเีป็นการรายงานผลการดาํเนินงานของ 

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย ปรบัปรุง พ.ศ. 2558 ประจาํปี

การศกึษา 2560 ในองคป์ระกอบ 1 การกํากบัมาตรฐาน ภายใตป้ระกาศขอ้บงัคบัของกระทรวงศกึษาธกิาร ในการประเมนิ

คุณภาพการศกึษา ระดบัหลกัสตูร ประจาํปีการศกึษา 2560 และผลการดาํเนินงานตาม เกณฑ์การประเมนิคุณภาพตาม

เกณฑ ์ASEAN University Network - Quality Assurance (AUN-QA) จาํนวน 11 ตวับ่งช ีเพอืประเมนิตนเองอนัเกดิจากการ

ดาํเนินงานของหลกัสตูร ประกอบดว้ยขอ้มลูการดาํเนินงาน ตลอดจนวเิคราะห ์จุดอ่อน จุดแขง็ จดุทคีวรพฒันา แนว

ทางการปรบัปรุง และแนวปฏบิตัทิดี ี ทไีดจ้ากผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี เพอืรบัการตรวจประเมนิคุณภาพภายในโดย

คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒทิแีตง่ตงัโดยมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซงึจะเป็นตวับง่ชรีะดบัคุณภาพของการบรหิาร

หลกัสตูร อนัจะเป็นหลกัประกนัความเชอืมนัใหก้บัผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี  
 

ผลการประเมินตนเองโดยภาพรวม สามารถสรปุได้ ดงัต่อไปนี  

องคป์ระกอบท ี ผลการประเมนิตนเอง หมายเหต ุ

องคป์ระกอบท ี1 การกํากบัมาตรฐานหลกัสตูร ผ่าน การกํากบัมาตรฐานหลกัสตูร 

ตามเกณฑ ท ีสกอ. กําหนด 

AUN - QA criterion 1 ผลการเรยีนรูท้คีาดหวงั (Expected 

Learning Outcomes) 

4  

3 AUN - QA criterion 2 ขอ้กําหนดของหลกัสูตร (Program 

Specification) 

3  

AUN - QA criterion 3 โครงสรา้งและเนือหาของหลกัสตูร 

(Programmed Structure and Content) 

3  

AUN - QA criterion 4 วธิกีารเรยีนการสอน (Teaching and 

Learning Approach) 

3  

AUN - QA criterion 5 การประเมนิผูเ้รยีน (Student 

Assessment) 

3  

AUN - QA criterion 6 คุณภาพบุคลากรสายวชิาการ 

(Academic Staff Quality) 

3  

AUN - QA criterion 7 คุณภาพบุคลากรสายสนับสนุน 

(Support Staff Quality) 

3  

AUN - QA criterion 8 คุณภาพและการสนับสนุน ผูเ้รยีน 

(Student Quality and Support) 

3  

AUN - QA criterion 9 สงิสนับสนุนการเรยีนรูท้าง 

กายภาพ (Facilities and Infrastructure) 

3  

AUN - QA criterion 10 การสร้างเสรมิคุณภาพการศกึษา 

(Quality Enhancement) 

4  

AUN - QA criterion 11 ผลผลติ (Output) 4  
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ภาคผนวก จ  

ประวติัและผลงานของอาจารยป์ระจาํหลกัสตูร 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายวทิติ มติรานนัท์ 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Witid Mitranun 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา  คณะพลศกึษา  

เบอรโ์ทรศพัท์     092-254-2893 

Email     mitranunwitid@hotmail.com 

 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2551 

ปริญญาโท วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2553 

ปริญญาเอก วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2556 

 

ความเชียวชาญ 

  สรรีวทิยาการออกกําลงักาย การออกกําลงักายและหน้าทกีารทํางานของหลอดเลอืด การออก

กําลงักายในผูป่้วยเบาหวานประเภทท ี2 การออกกําลงักายในกลุ่มคนพเิศษ การออกกําลงักายในผูส้งูอายุ 

การฝึกกฬีา 

 

ผลงานทางวิชาการ  

1. บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

Saithong, J., & Mitranun, W. (2019). Does Indirect Stability and Mobility Training Alleviate Pain 

and Increase the Functionality of the Shoulders in Elderly with Shoulder 

Stiffness?. Journal of Exercise Physiology Online, 22(3). 

Paditsaeree, K. Mitranun, W. (2018). Does combining elastic and weight resistance acutely 

protect against the impairment of flow-mediated dilatation in untrained 

men? Artery  Research. 23, 1-8.  

Mitranun, W. (2018). Supramaximal vs Functional High-Intensity Interval Training on 

Macrovascular Reactivity in Young Male Athletes. Songklanakarin Journal of Science & 

Technology. 40, 710-717.   
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Mitranun, W. Peepathum, P. (2018). Brachial flow-mediated dilatation response to acute different 

upper body training postures in lean inactive vs lean active men. Artery Research. 22, 1-

7.  

Boonsit, S., Peepathum, P., Mitranun, W. (2017). The Acute Effects of the Different Total Body 

Resistance Exercise ( TRX)  Postures on Flow-Mediated Dilatation in Elderly 

Subjects. Journal of Exercise Physiology Online. 20(4), 24-35.  

Mitranun, W.  ( 2016) .  The acute effects of short and long durations of plank training on 

endothelial function. Songklanakarin Journal of Science and Technology. 38(6), 691-697. 

Mitranun, W. , Phongsri, K.  ( 2015) .  The Acute Effects of Endothelial Function in the Different 

Abdominal Training Postures. Songklanakarin Journal of Science and Technology.  37(5) , 

545-551. 

Hasani, S., Silalertdetkul, S., Mehranpour, A., Mitranun, W. (2015). The Effect Of Glycemic Index 

On Plasma IL-6 In Submaximal  Exercise.  Pedagogics, Psychology, Medical-Biological 

Problems of Physical Training and Sports, 5, 49-54.  

Hasani, S., Silalertdetkul, S., Mehranpour, A., Mitranun, W. (2015). IL-6 Responses to Glycaemic 

Index During Recovery from Exercise.  Pedagogics, Psychology, Medical-Biological 

Problems of Physical Training and Sports, 6, 41-47.  

Mehranpour, A. , Silalertdetkul, S. , Hasani, S. , Mitranun, W.  ( 2015) .  Effect of Two Tapering 

Methods on Interleukin-6, Cortisol and Performance in Elite Male Wrestler.  Pedagogics, 

Psychology, Medical-Biological Problems of Physical Training and Sports, 8, 82-88. 

Mitranun, W. , Deerochanawong, C. , Tanaka, H. , Suksom, D.  ( 2014) .  Continuous vs interval 

training on glycemic control and macro-and microvascular reactivity in type 2 diabetic 

patients. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 24(2), e69-e76. 

วทิติ มติรานันท์ (2558). การควบคุมเบาหวานประเภทที 2 โดยใช้โปรแกรมการออกกําลงักายชนิด

ต่างๆ. วารสารคณะพลศกึษา ปีท ี18 เล่มท ี1 (มกราคม-มถิุนายน) หน้า : 16-26. 

 

2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

 - 

3. ตาํรา/หนังสือ 

- 
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4. ภาระงานสอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PEG 702 Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Science 

PEG 757   Advanced Sport and Exercise Physiology 

PEG 763 Seminar on Trend and Issues for Sport and Exercise Development 

PEG 764   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 

PEG 501 Sport and Exercise Science 

PEG 504 Seminar in Sport and Exercise Science 

PEG 533 Exercise for Special Population 

PEG 534 Exercise for Elderly 

PEG 535 Applied Sport and Exercise Physiology 

PEG 545 Independent Study of Sport and Exercise Science 

PES 311 Statistics Computer Programs for Sports Science 

PES 221 Sports and Exercise Physiology I 

PES 222 Sports and Exercise Physiology II 

PES 423 Senior Projects 
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5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

การพฒันาผลติภณัฑ ์และการประยุกตใ์ชร้ะบบการ

จดัการความปลอดภยัอาหาร ในกระบวนการผลติ

เครอืงดมือเิลคโตรไลทจ์ากขา้วเพอืใหพ้ลงังานแก่

นักกฬีา และการทดสอบสมรรถภาพของอาสาสมคัร

นักกฬีาทวัไป 

สาํนักงานกองทุน

สนับสนุนการวจิยั 

(สกว.) 

2560 ผูร่้วมโครงการ 

ผลของการฝึกหนงึเซตจนหมดแรงก่อนการฝึกแรง

ตา้นผสมผสานกบัวธิกีารปิดกนัการไหลของเลอืดทมีี

ต่อสมรรถนะของกลา้มเนือในนกักฬีาวยัรุ่นชาย 

ทุนการกฬีาแห่ง

ประเทศไทย 

2560 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกแบบหนักสลบัเบาทคีวามหนักระดบัสงู

เหนือจุดสงูสุดทมีตี่อสมรรถนะทางกฬีาและการ

ไหลเวยีนของเลอืดในนักกฬีาฟุตซอล 

ทุนการกฬีาแห่ง

ประเทศไทย 

2559 หวัหน้าโครงการ 

Effects of Interval Aerobic Training on Age-

Associated Endothelial Function in the Youngs an 

Elderlies 

ทุนพฒันาศกัยภาพใน

การทาํงานวจิยัของ

อาจารยร์ุ่นใหม่ 

(MRG) สาํนักงาน

กองทุนสนับสนุนการ

วจิยั (สกว.) 

2558 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกแบบหนักสลบัเบาทคีวามหนักระดบัสงู

เหนือจุดสงูสุดทมีตี่อสมรรถนะทางกฬีาและการ

ไหลเวยีนของเลอืดในกลุ่มนักกฬีาทฝึีกเป็นอย่างด ี

ทุนการกฬีาแห่ง

ประเทศไทย 

2558 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) ว่าทรีอ้ยตรปีระสทิธ ิปีปทุม 
ชือ – สกลุ (ภาษาองักฤษ) Acting Sub Lt. PRASIT PEEPATHUM 

วนัเดือนปีเกิด                           14 ตุลาคม 2522 

ตาํแหน่งวิชาการ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์

ทีทาํงาน   ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์                      086-4165025 

Email                                        prasitpeepathum@yahoo.com  

 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญา

เอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2545 

ปริญญาโท วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา)  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2548 

ปริญญาเอก ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

สุขภาพ)  

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2557 

 

ประวติัการทาํงาน 

พ.ศ.  -        ตําแหน่ง Fitness Instructor โรงแรมมณเฑยีรรเิวอรไ์ซด์ 

พ.ศ. 7 - 2548       ตําแหน่ง นักวจิยัวทิยาศาสตร์การกฬีา กองออกกําลงักายเพอืสุขภาพ  

                              กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. 8 - 2549       ตําแหน่ง Fitness Instructor Fitness First Thailand 

พ.ศ. 9 - 2553       ตําแหน่ง อาจารยพ์ลศกึษา มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

พ.ศ. 53 – ปัจจุบนั    ตําแหน่ง อาจารยภ์าควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  

                              มหาวทิาลยัศรนีครนิวโิรฒ   

 

ความเชียวชาญ   

ความเชยีวชาญทางด้านวทิยาศาสตรก์ารออกกําลงักาย ฟิตเนสโคช้ ผูนํ้าฝึกโยคะและพลิาทสิ  
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ผลงานทางวิชาการ 

.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

ประสิทธิ ปีปทุม และอจัฉรยิะ อเนก.  (2562).  ผลการฝึกแบบหนกัสลบัพกัทคีวามหนกัระดบัสูง 

             เหนือจุดสูงสุด ทมีตี่อมวลไขมนั และมวลกลา้มเนือ ในนักกฬีาวยัรุ่นชาย. วารสาร 

                วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ: 20(1), 69-78) 

รุ่งกานต ์แซ่แต ้สาล ีสุภาภรณ์ ประสิทธิ ปีปทุม. (2561).  ผลการฝึกชกิงร่วมกบัโยคะทมีตี่อสุขภาพ 

            และความกลวัการลม้ของผูส้งูอายุ: การศกึษาเชงิคุณภาพ. วารสารคณะพลศกึษา. 21(2), 43- 

            52) 

Mitranun, W. Peepathum, P. (2018). Brachial flow-mediated dilatation response to acute   

           different upper body training postures in lean inactive vs lean active men. Artery  

            Research. 22 (c), 1-7. 

Boonsit, S., Peepathum, P., Mitranun, W. (2017). The Acute Effects of the  Different Total Body  

            Resistance Exercise (TRX) Postures on Flow-Mediated Dilatation in Elderly  

            Subjects. Journal of Exercise Physiology Online. 20(4) : 24-35 

 

. บทความทางวิชาการตีพิมพใ์นวารวารวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

- 

3. ตาํรา เอกสารประกอบการสอน 

 เอกสารประกอบการสอนพลิาทสี 

 

4. ภาระงานสอน 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PEG 671 Physical Activity for Well-Being Through Life Span 

PEG 505 Seminar in Sport and  Exercise Science 

PEG 534 Exercises for Elderly 

PEG 763 Seminar on Trend and Issues for  Sport and Exercise Development 

PEG 501 Sport and Exercise Sciences 

PEP 321 Pilates 

PEP 222 Weight Training I 

PES 111 Introduction to Sports and Exercise Science  

SWU 134 Yoga  

 

 



60 

 

 

5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

 

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 

ทีไดร้บัทุน 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

1. ประสบการณ์การฝึกโยคะของนักศกึษา 

    มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

2.การศกึษาเชงิคุณภาพเกยีวกบัการ 

   เรยีนพลิาทสีของนิสติปรญิญาตร ี

3.สภาพปัญหาและประสบการณ์ในการ 

  เรยีนวชิาว่ายนําของนิสติปรญิญาตร ี

4.ผลของการฝึกแบบหนกัสลบัเบาทคีวาม 

  หนักระดบัสูงเหนือจุดสูงสุดทมีตี่อ 

  สมรรถนะทางกฬีาและการไหลเวยีนของ 

  เลอืดในกลุ่มนักกฬีาทฝึีกเป็นอย่างด ี

5. การพฒันาผลติภณัฑ ์และการ

ประยุกต์ใชร้ะบบการจดัการความ

ปลอดภยัอาหาร ในกระบวนการผลติ

เครอืงดมือเิลคโตรไลทจ์ากขา้วเพอืให้

พลงังานแก่นักกฬีา และการทดสอบ

สมรรถภาพของอาสาสมคัรนกักฬีาทวัไป 

 

 

 

ม.อุบลราชธานี 

 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ

นทรวโิรฒ 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ

นทรวโิรฒ 

การกฬีาแห่งประเทศ

ไทย 

 

 

สกว. 

2552 

 

2556 

 

2558 

 

2559 

 

 

 

2560 

หวัหน้าโครงการ 

 

หวัหน้าโครงการ 

 

หวัหน้าโครงการ 

 

ผูร้่วมโครงการ 

 

 

 

ผูร้่วมโครงการ 
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 ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวพชิญาวรี ์ภานุรชัต์ฐนนท์ 

ชือ-นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Phichayavee Panurushthanon 

ตาํแหน่งทางวิชาการ  อาจารย ์

ทีทาํงาน   ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์   086-3517004 

Email     aimpbas@hotmail.com 

 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญา

เอก) 

ระดบัการศึกษา วฒิุการศึกษาทีได้รบั สถานทีศึกษา ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ พลศกึษา  มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ 2542 

ปริญญาโท วท.ม วทิยาศาสตรก์ารกฬีา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2545 

ปริญญาเอก ปร.ด. สาขาวทิยาศาสตรก์าร

ออกกําลงักายและการกฬีา 

มหาวทิยาลยับูรพา 2553 

 

ความเชียวชาญ   
 นกัจติวทิยาการกฬีา,ผูฝึ้กสอนกฬีา 

 

ผลงานทางวิชาการ 

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  

คณิตา คุม้สงิสนั พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท.์ (2560). ผลของเทคนิคการฟืนสภาพทแีตกต่างกนั 3 แบบ ทมีี

ต่อการใชค้วามเรว็สูงสุดแบบซํา ๆ ของนักกฬีาฟุตซอล. วารสารคณะพลศกึษา: 20(2),140-149. 

พิชญาวีร์ ภานุรชัต์ฐนนท์. (2561). การศึกษารูปแบบการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาและแหล่งการสร้างความ

เชือมนัในตนเองเฉพาะอย่างของผู้ฝึกสอนกีฬา ในการแข่งขนักีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่ง

ประเทศไทย ครงัท ี42. วารสารคณะพลศกึษา: 21(1), 23-32. 

ภูเบศวร ์ภคะธนสมบตั ิพชิญาวรี ์ภานุรชัต์ฐนนท.์ (2561). ผลการกําหนดความหนกัทแีตกต่างกนัของการ

ฝึกด้วยเสอืถ่วงนําหนัก ทมีต่ีอความเรว็ในการเลยีงลูกฟุตบอลระยะ 20 เมตร. วารสารคณะพล

ศกึษา: 21(1), 58-67. 

สาธติ ระวงิทอง พชิญาวรี ์ภานุรชัต์ฐนนท์. (2561). ผลการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกดว้ยนําหนัก 

การฝึกพลัยโอเมตรกิและการฝึกด้วยนําหนักทีมีต่อความสามารถในการกระโดดของนักกีฬา

บาสเกตบอลหญงิ. วารสารคณะพลศกึษา: 21(1), 68-78. 



62 

 

 

2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

Panurushthanon, P., & Bhasavanija, T. (2017). The effects of verbal persuasion on free throw in 

basketball.  Proceedings:  Asian Exercise and Sport Psychology:  Development, Research 

and its Application conference. The Center for Strategic Studies, RTARF,Chon Buri. P. 49. 

Panurushthanon, P.  ( 2018) .  The Effects of Listening to Music and Instrumental on Ergometer 

Duration.  Proceedings:  5th International Seminar on Sports and Exercise Psychology. 

Kuching, Sarawak, Malaysia: ISSEP. P. 83 – 87. 

Nitusganjananon, P., & Panurushthanon, P. (2018). The Effects of Tai-Chi and Elastic Exercise 

on Health-Related Physical Fitness of Older Persons.  Proceedings:  5th International 

Seminar on Sports and Exercise Psychology. Kuching, Sarawak, Malaysia: ISSEP. P. 150 

– 156. 

Panurushthanon, P., & Bhasavanija, T. (2019). Aggressive Behaviour Assessment of Contact 

Team Sport Athletes: A Survey Design. Proceedings: 6th International Seminar on Sports 

and Exercise Psychology Conference. Burapha University, Thailand: ISSEP. P. 130 – 134. 

3.  ตํารา/หนังสือ  

 - 

4. ภาระงานสอน 

รหสัวชิา ชอืรายวชิา 

PEP231 BASKETBALL 

PEP254 TABLE TENNIS  

PES243 Sports and Exercise Sociology 

SWU132 PERSONAL FITNESS 

5.   ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน 

ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ (หวัหน้า

โครงการ/ผู้ร่วม

โครงการ) 

การศกึษารูปแบบการเป็นผูฝึ้กสอนกฬีาและแหล่งการ

สรา้งความเชอืมนัในตนองเฉพาะอย่างของผูฝึ้กสอน

กฬีา ในการแข่งขนักฬีาสถาบนัการพลศกึษาแห่ง

ประเทศไทย ครงัท ี42 

คณะพลศกึษา 2558 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสาล ี สุภาภรณ์ 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Miss Salee Supaporn 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    ศาสตราจารย ์ 

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์     02-649-5000 ต่อ 22505 

Email     salee_supaporn@yahoo.com 

 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญา

เอก) 

วฒิุ

การศึกษา 

คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2524 

กศ.ม. 

M.S. 

พลศกึษา 

Physical Education: Sport 

Biomechanics 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

Illinois State University, USA 

2526 

2536 

Ed. D. Physical Eduation: Pedagogy University of Massachusetts, 

Amherst, USA 

2541 

 

ความเชียวชาญ 

 พลศกึษา วทิยาศาสตรก์ารกฬีาดา้นโยคะ ไท้จ ีชกิง การสอนพลศกึษา/กฬีา การวจิยัเชงิคุณภาพ   

 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

สาล ีสุภาภรณ์. (2559). คอรส์โยคะทนิีสติปรญิญาตรตี้องการ. วารสารคณะพลศกึษา. 19(2), 37-52. 

สาล ีสุภาภรณ์. (2559). แนวทางการเขยีนเอกสารประกอบการสอน. วารสารคณะพลศกึษา.    

     19(1),1-11. 

 สาล ีสุภาภรณ์. (2559). คอรส์โยคะทนิีสติปรญิญาตรตี้องการ. วารสารคณะพลศกึษา. 19(2),  

37-52. 

สาล ีสุภาภรณ์. (2561). การเลอืกออกกําลงักายของผูส้งูอายุและปัจจยัเกยีวขอ้ง: กรณีศกึษา.      

วารสารคณะพลศกึษา. 21(2), 11-22. 
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ระพพีฒัน์ เดอืนเพญ็ศร,ี สาล ีสุภาภรณ์, อุษากร พนัธุว์านิช. (2559). พฤตกิรรมทไีม่พงึประสงคข์อง 

นกัเรยีนในชนัเรยีนพลศกึษาตามการรบัรูข้องกลุ่มตวัอย่าง: กรณีศกึษา. วารสารคณะพลศกึษา.  

19(1), 183-193. 

  มหาลาภ ป้อมสุข, สาล ีสุภาภรณ์, อุษากร พนัธุว์านิช. (2559). เจตคตทิมีตี่อกจิกรรมพลศกึษา 

ตามการรบัรูข้องผูเ้รยีน. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1), 167-182. 

  อรวรรณ ทองดเีจรญิ, สนธยา สลีะมาด, และ สาล ีสุภาภรณ์. (2559) ศกึษาความเทยีงตรงและ 

        ความเชอืมนัของแบบสอบถามกจิกรรมทางกาย ความตงัใจ ทศันคต ิการคลอ้ยตามบุคคลรอบขา้ง  

        และการรบัร◌้คูวามสามารถควบคุมกจิกรรมทางกายของนกัศกึษาปรญิญาตรทีมีนํีาหนักตวัเกนิ.  

        วารสารคณะพลศกึษา 19(2), 83-95. 

  วรวุฒ ิธาราวุฒ,ิ สาล ีสุภาภรณ์ และ อุษากร พนัธุว์านิช. (2560).โยคะบําบดัสําหรบัผูส้งูอายุ: การ 

ออกแบบโปรแกรม. วารสารคณะพลศกึษา 20(2), 83-93. 

  ดลหทยั ทองตะนุนาม, พชิติ เมอืงนาโพธ ิและ สาล ี สุภาภรณ์. (2560). ลกัษณะทางจติวทิยาการ 

กฬีาของนกักฬีากอลฟ์อาชพีชนัเลศิของไทย. วารสารคณะพลศกึษา 20(2), 62-72.  

  รุ่งกานต์ แซ่แต้, สาล ีสุภาภรณ์ และ ประสทิธ ิปีปทุม (2561). ผลการฝึกชกิงร่วมกบัโยคะทมีตี่อ 

สุขภาพและความกลวัการลม้ของผูส้งูอายุ: การศกึษาเชงิคุณภาพ. วารสารคณะพลศกึษา.  

21(2), 11-22.   
 

2.บทความทางวิชาการตีพิมพใ์นวารวารวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

สาล ีสุภาภรณ์. (2559). แนวทางการเขยีนเอกสารประกอบการสอน. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1),1-11.    
 

3.  ตํารา/หนังสือ 

สาล ีสุภาภรณ์. (2554). ตนัเถยีน-สาลโียคะ (พรอ้มวซีดี ี2 แผ่น). กรุงเทพฯ: สามลดา.  

สาล ีสุภาภรณ์. (2551). คู่มอืการฝึกตนัเถยีน-สาลโียคะ (พรอ้มวซีดี ี2 แผ่น). กรุงเทพฯ: สามลดา.  

สาล ีสุภาภรณ์. (2550). วจิยัเชงิคุณภาพทางพลศกึษาและกฬีา. กรุงเทพฯ: สามลดา. 
 

4. ภาระงานสอน  

 

 
รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PEC106 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE I 

PEC202 PROFESSIONAL ENGLISH I 

PEC206 ENGLISH FOR SPORTS SCIENCE I 

PEG543 QUALITATIVE RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE 

PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 

PEP226 FUNDAMENTAL YOGA 

PES423 SENIOR PROJECTS 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสุปราณี ขวญับุญจนัทร์ 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Supranee Kwanboonchan 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    รองศาสตราจารย ์ 

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์                081-686-3940 

Email     supraneekw@g.swu.ac.th, supraneek2504@gmail.com 
 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา   

วฒิุ

การศึกษา 

คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีที

สาํเรจ็ 

กศ.บ. พลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิฒ 2526 

M.A. Physical Education Centro Escolar University, Philippines 2528 

Ed.D. Curriculum and 

Supervision 

Centro Escolar University, Philippines 2530 

ปร.ด. การบรหิารการศกึษา มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ 2557 

ความเชียวชาญ 

 1. ด้านการพลศกึษา 2. ดา้นการฝึกสอนกฬีา 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

ธงชาต ิพู่เจรญิ สุปราณีว ิขวญับุญจนัทร ์สาธนิ ประจนับาน และ นพรตัน์ พบลาภ. (2559, มกราคม- 

 มถิุนายน). การพฒันากลยุทธก์ารผลติครพูลศกึษาในศตวรรษ ท ี21. วารสารคณะพลศกึษา. 

 19(1), 152-166. 

สุปราณีว ิขวญับญุจนัทร ์ทรงพล ต่อนี และ จรีนันท์  เจรญิชยัภนินัท ์(2560). การพฒันาโปรแกรมฝึกอบรม

การ สอนพลศึกษาสําหรบัครูทีไม่มีวุฒิพลศึกษาในระดับประถมศึกษา. วารสารคณะพลศึกษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ปีท ี20 เล่ม 1 มกราคม – มถุินายน 2560,117 – 126. 

สุปราณีวิ ขวญับุญจนัทร์ ทรงพล ต่อนี และ ปรียาภรณ์ กุลศิริรตัน์ (2560). การพัฒนาโปรแกรมการ

ฝึกอบรมการสอนพลศึกษาบูรณาการความรู้เกียวกับอาเซียนสําหรับครูพลศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา. วารสารคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ปีที 20 เล่ม 1 มกราคม – 

มถิุนายน 2560,127-136. 
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2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

                  - 

 

3.  ตํารา/หนังสือ 

 - 

4. ภาระงานสอน  

 

5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีไดร้บัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้า

โครงการ/ผู้ร่วม

โครงการ) 

การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมภาวะผู้นํา

นิสติคณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยั 

ศรนีครนิทรวโิรฒ 

เงนิรายได ้

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยั 

ศรนีครนิทรวโิรฒ 

2556 หวัหน้าโครงการ 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PES242 SPORTS AND EXERCISE LEADERSHIP 

PES227 ASEAN SPORTS STUDIES 

PEP252 GOLF 

PEC472 PRACTICUM IN SPORTS SCIENCE 

PEG831 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN ADMINISTRATION 

 IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 

PEG849  INDEPENDENT STUDY 

PEG637 INDEPENDENT STUDY 

PEG503 SEMINAR ON PARADIGMS IN HEALTH EDUCATION AND PHYSICAL EDUCATION 

PEG831 SEMINAR ON ISSUES AND TRENDS IN ADMINISTRATION 

 IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ชือ – นามสกลุ  (ภาษาไทย)  นายสนธยา สลีะมาด 

ชือ – นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Sonthaya Sriramatr 

ตาํแหน่งวิชาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 

ทีทาํงาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์    02-649-5000  ต่อ 22549 

Email     sonthase@swu.ac.th 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรยีงระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท และปรญิญา

เอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา  มหาวทิยาลยัมหดิล 2539 

ปริญญาโท วท.ม. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2541 

ปริญญาเอก PhD (Behavioral Medicine) University of Alberta, Canada 2556 

ความเชียวชาญ  

 วทิยาศาสตรก์ารฝึกกฬีา การสรา้งเสรมิการออกกําลงักาย 

ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  

Amonsriwatanakul A, Nakornkhet S, Katewongsa P, Choosakul C, Kaewmanee T, Konharn K, 

Purakom A, Santiworakul A, Sitilertpisan P,Sriramatr S, Yankai A, Rosenberg M, Bull F. 

(2016) .  Results from Thailand’s 2016 report card on physical activity for children and 

youth. Journal of Physical Activity and Health, 13 (Suppl 2), S291-S298. 

Jindo, T., Fujii, K., Tsunoda, K., Fujii, Y., Srirmatr, S., & Okura, T. (2016). Effect of increased 

daily physical activity on lower-extremity physical function during an exercise program 

for older adults. Journal of Physical Education and Sport. 16 (3), 816-822. 

Sriramatr, S., Silalertdetkul, S. , & Wachirathanin, P. (2016) . Social cognitive theory associated 

with physical activity in Thai undergraduate students. Pacific Rim International Journal of 

Nursing Research, 20(2), 95-105. 
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2. บทความวิจยัทีนําเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  

 - 

3. ตาํรา/หนังสือ 

สนธยา สีละมาด. 2557. กิจกรรมทางกายเพือสุขภาวะ. สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

กรุงเทพฯ 

สนธยา สลีะมาด และดุจเดอืน สลีะมาด. 2551. การฝึกดว้ยนําหนกั การประยุกตก์ายวภิาคศาสตรแ์ละ

สรรีวทิยาสูเ่ทคนิคการปฏบิตั.ิ (พมิพค์รงัท ี2). สาํนกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 

กรุงเทพฯ 

สนธยา สลีะมาด. 2550. การพฒันาการเล่นเทนนิส ดว้ยหลกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา. สาํนกัพมิพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพฯ 

สนธยา สลีะมาด. 2547. หลกัการฝึกกฬีา สาํหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา. (พมิพค์รงัท ี4). สํานกัพมิพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพฯ 

สนธยา สลีะมาด. 2546. เอกสารประกอบการสอนวทิยาศาสตรก์ารกฬีาเบอืงตน้. ภาควชิาวทิยาศาสตร์

การกฬีา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

4. ภาระงานสอน 

รหสัวชิา ชอืรายวชิา 

PES311 STATISTICS COMPUTER PROGRAMS FOR SPORTS SCIENCE 

PEG502 RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG544 SEMINAR IN SPORTS AND EXERCISE DEVELOPMENT 

PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 

 

5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีไดร้บัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

An Internet-based intervention for promoting 

and maintaining physical activity in Thai 

university-aged females. International Journal 

of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 

 2014 หวัหน้าโครงการ 

Validity and reliability of Thai versions of 

questionnaires measuring leisure-time physical 

activity, and exercise-related self-efficacy, 

outcome expectations and self-regulation. 

 2013 หวัหน้าโครงการ 

The effect of different response formats on 

ratings of exerciser stereotypes. 

 2012 หวัหน้าโครงการ 
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เดนิอย่างไรใหส้ตรไีทยมสีมรรถภาพร่างกายด ี  2553 ผูร่้วมโครงการ 

ผลของการอบอุ่นร่างกาย และการยดืกลา้มเนือ ทมีี

ต่อความสามารถสงูสุดและปรมิาณในการทาํงาน

แบบไม่ใชอ้อกซเิจน และดชันีความลา้ 

ทุนคณะพลศกึษา 2551 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการฝึกเอสเอควิทมีตี่อสมรรถภาพของ

นักกฬีาปัญจกัสลิตัทมีชาตไิทย 

ทุนคณะพลศกึษา 2550 ผูร่้วมโครงการ 

ผลของการฝึกกจิกรรมทางกายทมีตี่อสมรรถภาพ

ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ทุนคณะพลศกึษา 2549 ผูร่้วมโครงการ 

ผลของการออกกําลงักายแบบใชอ้อกซิเจน และไม่

ใชอ้อกซเิจน ทมีตี่อจุดเรมิลา้ของนักกรฑีา 

 2547 หวัหน้าโครงการ 

ผลความต่างของรปูแบบการฝึกซ้อมในแต่ละครงัที

มตี่อสมรรถภาพทางกลไก 

 2542 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาวสุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ)  SUPAPORN SILALERTDETKUL 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา คณะพลศกึษา  

เบอรโ์ทรศพัท์    662-6495000 ต่อ 22505 

Email     ssilalertdetkul@gmail.com 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

วท.บ. กายภาพบําบดั มหาวทิยาลยัรงัสติ 2537 

วท.ม. สรรีวทิยาการออกกําลงักาย มหาวทิยาลยัมหดิล 2542 

Ph.D. Exercise Physiology University of Bath 2553 

 

ความเชียวชาญ 

 สรรีวทิยาการออกกําลงักาย 

 การตอบสนองและการปรบัตวัของฮอรโ์มนต่อการออกกําลงักาย  

 การตอบสนองและการปรบัตวัของตวัแปรทางการอกัเสบต่อการออกกําลงักาย 

 การประเมนิ ไขมนั กลา้มเนือ ในร่างกาย 

 สมดุลพลงังาน กจิกรรมทางกาย และการบรโิภคอาหาร 

 การฟืนฟูสมรรถภาพทางกายภายหลงัการเล่นกฬีา 

 การนวดทางการกฬีา 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

Silalertdetkul S. Appetite perceptions and total PYY concentrations following 10 days 

consumption of vegetarian diets. Songklanakarin Journal of Science and Technology.  

2017; 39(3): 347-353. 

Silalertdetkul S. Impact of sepak takraw practice on inflammatory markers in male athletes. 

Songklanakarin Journal of Science and Technology.  2016; 38(3): 289-294. 

Sriramatr S., Silalertdetkul S., Wachirathanin P. Social cognitive theory associated with physical 

activity in undergraduate students: A cross-sectional study. Pacific Rim International 

Journal of Nursing Research.  2016; 20(2): 95-105. 
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Mehranpour A.B. , Hasani S.H., Silalertdetkul S., Mitranan W. Effect of two tapering methods on 

interleukin-6, cortisol and performance in elite male wrestler. Pedagogigs, Psychology, 

Medical-Biological Problems of Physical Training and Sport.  2015; 8: 82-88. 

Hasani S.H., Silalertdetkul S., Mehranpour A.B. , Mitranan W. IL-6 response to glycemic 

response to glycemic index during recovery form exercise. Pedagogigs, Psychology, 

Medical-Biological Problems of Physical Training and Sport.  2015; 6: 41-47. 

Hasani S.H., Silalertdetkul S., Mehranpour A.B. , Mitranan W. The effect of glycemic index on 

plasma IL-6 in sub-max exercise. Pedagogigs, Psychology, Medical-Biological Problems of 

Physical Training and Sport.  2015; 5: 49-54. 

เกรยีงไกร นาคเทวญั, พชิติ เมอืงนาโพธ,ิ สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การพฒันาแบบสอบถามความวติก

กงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอล์ฟเยาวชน. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(2): 73-82. 

อมเรศ ศรฉีายนาม, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. ผลของการใชค้วามเยน็ทมีอืควบคู่กบัการอบอุ่นร่างกายต่อ

ความสามารถในการใชค้วามเรว็สูงสุดแบบซําๆ ในนกักฬีาฟุตบอล. วารสารคณะพลศกึษา.  

2560; 20(2): 126-139. 

เกรกิวทิย ์พงศศ์ร,ี นันทพล ทองนิลพนัธ,์ อมรพนัธ ์อจัจมิาพร, สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การตอบสนอง

ของอนิซูลนิไลคโ์กรทแฟคเตอรช์นิดท ี1 และการปรบัตวัทางสรรีวทิยาต่อการฝึกความแขง็แรง  

ชนิดเฉพาะควบคู่กบัการวงิดว้ยความเรว็สูงสุดแบบซําๆ ระหว่างก่อนการแขง่ขนัในนักกฬีาฟุต

ซอล. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(1): 34-48. 

คณพส สุขะจิรโชต,ิ อจัฉรยีา กสยิะพทั, สุภาภรณ์ ศลิาเลิศเดชกุล, สายนที ปราถนาพล, สุชาต ิเกยีรติ

วฒันาเจรญิ. ผลการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนือแกนกลางลําตวัและความทนทานทคีวามหนัก

สงู แบบสลบัช่วง ต่อสมรรถภาพของนกักฬีาเรอืมงักร. วารสารคณะพลศกึษา. 2559; 19(1): 209-

217. 

ปวณี วยิาภรณ์, ฐาปนีย ์หงสร์ตันาวรกจิ, สุภาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล. พฤตกิรรมลดนําหนักในนักกฬีาเท

ควนัโด. วารสารวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ.  2559; 17(1): 63-72. 

สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล, ปวณี วยิาภรณ์. มวลไขมนั มวลกลา้มเนือ มวลกระดูก ความดนัโลหติ  ความ

แขง็แรงของกลา้มเนือ และความรูส้กึหวิ-อมิ ในหญงิ วารสารคณะพลศกึษา. 2558;18(1): 57-68. 

เกรกิวทิย ์พงศ์ศร,ี อมรพนัธ์ อจัจมิาพร, สุภาภรณ์ ศลิาเลิศเดชกุล. การฝึกความแขง็แรงควบคู่กบัความ

อดทนสําหรบันักกฬีาประเภททมีกีารแข่งขนัแบบหนักสลบัช่วง. วารสารคณะพลศกึษา.  2558; 

18(2): 1-15. 
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2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

 - 

 

3.  ตํารา/หนังสือ 

 - 

 

4.  ภาระงานสอน 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

ปริญญาตรี  

PES453 APPLIED MASSAGE FOR SPORTS AND EXERCISE 

PES441 SPORT REHABILITATION 

PES221 SPORTS AND EXERCISE PHYSIOLOGY I 

PES222 SPORTS AND EXERCISE PHYSIOLOGY II 

PES423 SENIOR PROJECTS 

PEG502 RESEARCH IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG501 SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG553 ATHLETIC TRAINING 

PEG675 INDEPENDENT STUDY IN EXERCISE SCIENCE 

PEG757 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PHYSIOLOG 

PEG701 RESEARCH DESIGN AND STATISTICAL ANALYSIS 

PEG702 SEMINAR ON TREND AND ISSUES IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG763 SEMINAR ON TREND AND ISSUES FOR SPORT AND EXERCISE DEVELOPMENT 

PEG758 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PHYSIOLOGY LABORATORY TECHNIQUA 
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5.  ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน 

ปีงบประมา

ณ 

ทีได้รบัทุน 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

ผลของการบรโิภคขา้วไรซ์เบอรตี่อตวับง่ช ี

การอกัเสบภายหลงัการปันจกัรยาน 

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2559-2560 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการออกกําลงักาย การบรโิภคอาหารเกนิ

และ การบรโิภคอาหารเจ ต่อระดบัฮอรโ์มน 

เปปไทดว์ายวาย ส่วนประกอบของร่างกาย 

ความรูส้กึหวิ-อมิ 

ทนุพฒันาศกัยภาพในการ

ทาํงานวจิยัของอาจารยร์ุ่นใหม่ 

สาํนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศกึษา  และ สาํนักงาน

กองทุนสนับสนุนการวจิยั 

2556-2558 หวัหน้าโครงการ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนประกอบของ

ร่างกายและความรูส้กึอยากอาหารในชาย

และหญงิ 

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2556-2558 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการแขง่ขนักฬีาเซปักตระกรอ้ต่อ

ความเขม้ขน้ของ อนิเตอรล์วิคนิ-6 ใน

นักกฬีาเซปักตระกรอ้ทมีชาต ิไทย 

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2555-2557 หวัหน้าโครงการ 

ผลของการจาํกดัอาหาร ต่อความเขม้ขน้ของ

ฮอรโ์มน Peptide YY (PYY) ในกลุ่มคนที

ออกกําลงักายเป็นประจาํและคนกลุ่มทไีมไ่ด้

ออกกําลงักายเป็นประจาํ 

คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2554-2555 หวัหน้าโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายถนอมศกัด ิเสนาคํา 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Thanomsak Senakam 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์

ทีทาํงาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  

เบอรโ์ทรศพัท์     081-819-2587 

Email     Tanormsakse@gmail.com 

 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

วท.บ. วทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล   2536 

วท.ม. เวชศาสตรก์ารกฬีา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2541 

D.S.M. Sport Management United States Sports Academy, USA 2551 

 

ความเชียวชาญ 

 การทดสอบและกําหนดโปรแกรมการฝึกกฬีา เวชศาสตรก์ารกฬีา การจดัการกฬีา 

 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

สมพล ศรสีดใส, อุษากร พนัธุ์วานิช และ ถนอมศกัด ิเสนาคํา. (2562). การพฒันาระบบสารสนเทศเพอืการ

จดัการแข่งขนักฬีาฟันดาบ สมาคมกฬีาฟันดาบแห่งประเทศไทย. วารสารคณะพลศกึษา. 22(2): 

อยู่ระหว่างการตพีมิพ.์ 

อรศิรา พนัธุลาภ และ ถนอมศกัด ิเสนาคํา. (2561). ความแตกต่างของความหนักระหว่างการพายเรอืมงักร

บนเครอืงวดังานและบนนําในฝีพายเรอืมงักรหญิงระดบัมหาวิทยาลยั. วารสารคณะพลศึกษา. 

21(2): 55-65. 

นุชจเรศ ฉิมบ้านไร่ และ ถนอมศกัด ิเสนาคํา. (2560). ผลของความถใีนการพายเรอื ระยะทาง 200 เมตร 

ต่อตัวแปรทางสรรีวทิยาและประสทิธภิาพการพายในฝีพายเรอืมงักรเพศหญิง. วารสารคณะพล

ศกึษา. 20(2): 114-125. 
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สุนันทา ศรศีริ,ิ ภาคภูม ิรตันโรจนากุล, ถนอมศกัด ิ เสนาคาํ, สุมนรตร ีนิมเนตพินัธ์, อุษากร พนัธุ์วนิช, และ

จกัรพงษ์ ธรรมพงษ์บวร. (2559). การประเมินความต้องการจําเป็นด้านการจัดการศึกษาของ

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิตและหลักสูตรปรชัญาดุษฎีบัณทิต สาขาการจดัการกีฬาและ

นนัทนาการ คณะพลศกึษา มศว. วารสารคณะพลศกึษา. 19(1): 53-66.  

2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

 - 

3. ตาํรา/หนังสือ 

 - 

4. ภาระงานสอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PES241 Outdoor Activities   

PES324 Exercise Testing and Prescription 

PES325 Sports Management 

PEC472 Practicum in Sports Science 

PEG501 Sport and Exercise Science 

PSL513 Sport and Leisure Organization and Human Resource Management 

PSL702 Strategic Management in Sport and Leisure 

PSL746 Special Topics in Sport and Leisure Management 
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5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุ

สถานภาพ 

(หวัหน้า

โครงการ/ผู้

ร่วมโครงการ) 

ลกัษณะสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเนือขณะพายเรอื

มงักรสปรนิท ์200 เมตร ในฝีพายชายชนัเลศิ 

เงนิรายได้

คณะพลศกึษา 

2562-2563 หวัหน้า

โครงการ 

ผลของการทาเอสเซนเชยีลออยลท์มีตี่อ

ความสามารถทางการกฬีา 

บรษิทัเอกชน 2561-2562 หวัหน้า

โครงการ 

คลนืเสยีงสะทอ้นหวัใจในฝีพายเรอืมงักรทมีชาติ

ไทย 

เงนิรายได้

คณะพลศกึษา 

2559-2560 หวัหน้า

โครงการ 

การประเมนิความต้องการจําเป็นดา้นการจดั

การศกึษาของหลกัสตูรศลิปศาสตร มหาบณัฑติ

และหลกัสูตรปรชัญาดุษฏบีณัฑติ สาขาการจดัการ

กฬีาและนนัทนาการ คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยั

ศรนีครนิทรวโิรฒ  

เงนิรายได้

คณะพลศกึษา 

2558-2559 ผูร้่วมโครงการ 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์ 
 

ชือ – นามสกลุ  (ภาษาไทย)  นายพชิติ  เมอืงนาโพธ ิ

ชือ – นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Pichit muangnapoe 

ตาํแหน่งวิชาการ    อาจารย ์

ทีทาํงาน      ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์    02-649-5000 ต่อ 22549 

Email     pichi@swu.ac.th 
 

คณุวฒิุ  สาขาวิชา  และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา (เรียงระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญา

เอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี กศ.บ. (พลศกึษา) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  2527 

ปริญญาโท M.Ed (Physical Education) Depaul University,Chicago, IL, 

USA 

2532 

ปริญญาเอก Ph.D. (Sport Psychology) Victoria University of Technology, 

Melbourne, Australia 

2539 

 

ความเชียวชาญ  

 จติวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  
 

ผลงานทางวิชาการ 

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ  

สยาม ทองใบ, พชิติ เมอืงนาโพธ,ิ สริพิร ปาณาวงษ์. รูปแบบการพฒันาภาวะผูนํ้าของผูบ้รหิารสํานกังาน

การท่องเทยีวและกฬีาจงัหวดั. วารสารวชิาการและวจิยัสงัคมศาสตร.์ 2559; 11(31): 135-148. 

เกรยีงไกร นาคเทวญั, พชิติ เมอืงนาโพธ,ิ สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล. การพฒันาแบบสอบถามความวติก

กงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอล์ฟเยาวชน. วารสารคณะพลศกึษา.  2560; 20(2): 73-82. 

ดลหทยั ทองตะนุนาม.,พชิติ เมอืงนาโพธ.ิ,สาล ีสุภาภรณ์. ลกัษณะทางจติวทิยาของนกักฬีากอลฟ์ชนัเลศิ 

 ของไทย.วารสารคณะพลศกึษา.  ปีท ี20 ฉบบัท2ี กรกฎาคม – ธนัวาคม 2560; (62-72). 

 

2.  บทความวิจยัทีนําเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  

          - 

3.  ตํารา/หนังสือ  

พิชิต  เมอืงนาโพธิ .(2532). คู่มอืการสอนวขิาจติวทิยาการกฬีา ปี พ.ศ. 2532 คณะพลศกึษา 
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4. ภาระงานสอน  

 

4. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

การพฒันาเครอืงทดสอบและฝึกกล้ามเนือ

แบบไอโซคิเนติค 

ระบบไฮดรอลคิควบคมุดว้ยคอมพวิเตอร ์

ทนุวจิยัจากงบประมาณ

แผ่นดนิมหาวทิยาลยัศรี

นครนิทรวโิรฒ 

2554 หวัหน้าโครงการ 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PES225 SPORTS AND EXERCISE PSYCHOLOGY 

PEC403 ENGLISH FOR SPORTS SCIENCE III 

PEP212 SCUBA DIVING 

PEG537 APPLIED SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY 

PEG759 ADVANCED SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY 
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ประวติัและผลงานอาจารย ์

 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นางสาววชัร ีฤทธวิชัร ์

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Wacharee Rittiwat 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    อาจารย ์

ทีทาํงาน     ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  

     มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

เบอรโ์ทรศพัท์     098-593-9289 

Email            wacharee@g.swu.ac.th, kungsportstech@gmail.com 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา)  มหาวทิยาลยัมหดิล 2542 

ปริญญาโท วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) มหาวทิยาลยัมหดิล 2546 

ปริญญาเอก ปร.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

สุขภาพ) 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 2557 

ความเชียวชาญ 

 วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย ชวีกลศาสตรก์ารกฬีา การวเิคราะห์ทกัษะกฬีา 

นวตักรรมและและเทคโนโลยทีางกฬีา ผูฝึ้กสอนกรฑีา กฬีากรฑีา 

ผลงานทางวิชาการ  

1.  บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

Kamnardsiri T, Janchai W, Janchai W, Khuwuthyakorn P, Rittiwat W. (2019). Requirement 

analysis to design the knowledge-based system for long jump coaching. International 

Journal Knowledge Management Studies, 10 (2), 118-137. 

Kamnardsiri T, Janchai W, Khuwuthyakorn P, Rittiwat W. (2019). On the Validity of the 

Knowledge Transferring Assessment of the Knowledge‐Based System for Training Long 

Jump Athletes: The Approach‐Run Phase. Eurasian Journal of Analytical Chemistry, 

13(6), 594-602. 

ปรเมท เหมรชตนนท,์ วชัร ีฤทธวิชัร ์พรเทพ ราชนาว ีและสนธยา สลีะมาด. (2560). ประสทิธภิาพการ 

สวงิกอลฟ์และความเสยีงต่อการบาดเจบ็ร่างกาย. วารสารคณะพลศกึษา. 20(2), 11-22. 

ชํานาญ ชนิสหี,์ วทิยา เหมพนัธ,์ วชัร ีฤทธวิชัร,์ กฤษณะ อรุณโชต ิและพชร ชนิสหี.์  (2560). การศกึษา

โอกาสเกดิการบาดเจบ็ของขอ้เข่าขณะลงสูพ่นืจากการกระโดดของนกักฬีาวอลเลยบ์อลและ

บาสเกตบอลระดบัเยาวชนในเขตจงัหวดัพทัลุง. วารสารวชิาการสถาบนั การพลศกึษา, 9(2), 67-82. 
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2.  บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

องัสุมาล ีสมบูรณ์สุข, วชัร ีฤทธวิชัร ์และพรเทพ ราชนาว ี(2560). การศกึษาความสมัพนัธต์วั 

แปรคเินมาตคิสข์องท่าหมุนตวัเตะในกฬีาเทควนัโด. การประชุมวชิาการระดบับณัฑติศกึษา 

“ประเทศไทย 4.0 : นวตักรรมสุขภาพและกฬีา” : 89-99. 

 

3.  ตํารา/หนังสือ 

- 

4.  ภาระงานสอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

PEG  702 Seminar on Trend and Issues in Sport and Exercise Science 

PEG 755 PEG 755 Biomechanics of Human Movement 

PEG  763 Seminar on Trend and Issues for Sport and Exercise Development 

PEG  764   Current Research Topics in Sport and Exercise Science 

PEG 501 Sport and Exercise Science 

PEG 504 Seminar in Sport and Exercise Science 

PEG 515 PEG 515 Movement Analysis for Sport 

PEG  545 Independent Study of Sport and Exercise Science 

SPS 161 Athletics I 

SPS 105 Ethics for Sports Science I 

SPS 206 Ethics for Sports Science II 

SPS 326 Sports Biomechanics 

SPS 435 Innovations and Technology in Sports and Exercise 

SPS 449 Applied Sports Science 
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 5.  ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุ

สถานภาพ 

(หวัหน้า/ผู้

ร่วม

โครงการ) 

การพฒันาและประยุกตเ์ครอืงมอืวดัแรงใน

แนวดงิเพอืการเรยีนการสอน 

มหาวทิยาลยัศรนีคริ

นทรวโิรฒ เงนิรายได ้

คณะพลศกึษา 

พ.ศ.2555 หวัหน้า

โครงการ 

การพฒันากระดานวดัสดัสว่นร่างกายแบบ2

มติเิพอืการประเมนิทางคเินตกิสแ์ละคเินเม

ตกิส ์

สถาบนัการพลศกึษา พ.ศ.2559 

 

ผูร้่วม

โครงการ 
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 ประวติัและผลงานอาจารย ์
 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย) นายอจัฉรยิะ เอนก 

ชือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ) Achariya Anek 

ตาํแหน่งทางวิชาการ    อาจารย ์

ทีทาํงาน               ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา  คณะพลศกึษา 

เบอรโ์ทรศพัท์         095-591-4492 

Email                      ozone_aut@hotmail.com 
 

คณุวฒิุ สาขาวิชา และสถาบนัทีสาํเรจ็การศึกษา  (เรยีงจากระดบัปรญิญาตร ี ปรญิญาโท  และปรญิญาเอก) 

วฒิุการศึกษา คณุวฒิุ/สาขาวิชา สถาบนั ปีทีสาํเรจ็ 

ปริญญาตรี วท.บ. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา)  จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2551 

ปริญญาโท วท.ม. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2553 

ปริญญาเอก วท.ด. (วทิยาศาสตรก์ารกฬีา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2557 
 

ความเชียวชาญ 

 สรรีวทิยาการออกกําลงักาย การประเมนิการออกกําลงักายและการวางโปรแกรมการออกกําลงักาย

สาํหรบัผูส้งูอายุ การออกกําลงักายในผูป่้วยโรคกระดกูและกลา้มเนือ การออกกําลงักายในกลุ่มคนพเิศษ 

การออกกําลงักายสําหรบัผู้ป่วยปอดอุดกนัเรอืรงั สมรรถนะทางการกฬีาและการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย  การฝึกกฬีา 
 

ผลงานทางวิชาการ  

1.บทความวิจยัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ 

ประสทิธ ิปีปทุม, อจัฉรยิะ เอนก. 2562. ผลการฝึกหนกัสลบัพกัทรีะดบัความหนกัระดบัสงูเหนือจุดสงูสุดที

มตี่อมวลไขมนัและมวลกลา้มเนือในนกักฬีาวยัรุ่นชาย.  วารสารวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ 

ปีท ี  เล่มท ี1: 13-27. 

วนีสั วฒันธาํรงค,์ ณฐักฤตา ศริโิสภณ, ประเสรฐิศกัด ิกายนาคา,  สมบตั ิอ่อนศริ,ิ  ชาตชิาย อมติรพ่าย 

อจัฉรยิะ เอนก,  ภเูบศร ์นภทัรพทิยาธร, กลัป์พฤกษ์ พลศร. 2560. ปัจจยัทมีคีวามสมัพนัธก์บั

ความตงัใจในการใชย้าฝังคุมกําเนิดในหญงิวยัรุ่นตงัครรภ์ซํา. วารสารพยาบาลทหารบก. ปีที : 

102-111. 
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2. บทความทีได้รบัการตีพิมพฉ์บบัเตม็จากการประชุมวิชาการระดบัชาติหรือนานาชาติ 

- 

 3. ตํารา/หนังสือ 

- 

4. ภาระงานสอน  

 

5. ทุนวิจยัทีได้รบั  

ชือโครงการวิจยั แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ทีได้รบัทุน 

 

ระบุสถานภาพ 

(หวัหน้าโครงการ/

ผู้ร่วมโครงการ) 

ผลของการฝึกหนงึเซตจนหมดแรงก่อนการฝึกแรง

ตา้นผสมผสานกบัวธิกีารปิดกนัการไหลเวยีนของ

เลอืดทมีตี่อสมรรถนะของกลา้มเนือในนักกฬีาวยัรุ่น

ชาย 

ทุนการกฬีาแห่ง

ประเทศไทย 

2560 ผูร้่วมโครงการ 

ผลของการฝึกสเตปแอโรบกิและโบซู่แอโรบกิทมีผีล

ต่อพวีนัเอน็พ ีความหนาแน่นของมวลกระดกู ความ

แขง็แรงของกลา้มเนือ และการควบคุมท่าทางการ

ทรงตวัในสตรวียัก่อนหมดประจาํเดอืน 

ทุนคณะพลศกึษา 2562 หวัหน้า

โครงการวจิยั 

 

หมายเหตุ : อาจารย ์ดร.อจัฉริยะ เอนก เริมเข้าปฏิบติังาน ตงัแต่เดือนกนัยายน พ.ศ.2560 
 

 

 

รหสัวิชา ชือรายวิชา 

SPS102 HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY II 

SPS105 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE I 

SPS206 ETHICS FOR SPORTS SCIENCE II 

PEP242 FUTSAL 

PES311 STATISTICS COMPUTER PROGRAMS FOR SPORTS SCIENCE 

PES423 SENIOR PROJECTS 

PEG501 SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG504 SEMINAR IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE 

PEG533 EXERCISE FOR SPECIAL POPULATION 

PEG534 EXERCISE FOR ELDERLY 

PEG544 SEMINAR IN SPORT AND EXERCISE DEVELOPMENT 

PEG545 INDEPENDENT STUDY IN  SPORT AND EXERCISE SCIENCE 
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ภาคผนวก ฉ 

 ตารางเปรียบเทียบการปรบัปรงุหลกัสตูร 
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ตารางเปรียบเทียบการปรบัปรงุหลกัสตูร 

หลกัสตูรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกาํลงักาย 

หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2558 และหลกัสตูร พ.ศ.2562 
 

หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตุผลประกอบ 

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกกําลงักายมวีตัถุประสงคเ์พอื ผลติ 

พฒันา และสรา้งสรรค ์มหาบณัฑติ ทมีี

คุณลกัษณะ ดงัต่อไปนี  

1.  มคีวามรูแ้ละทกัษะทางดา้นการฝึก

กฬีา การออกกําลงักาย สรรีวทิยาการ

ออกกําลงักาย จติวทิยาการกฬีา 

โภชนาการกฬีา และเทคโนโลยทีางการ

กฬีา 

2.  สามารถวเิคราะหแ์ละประยุกตใ์ช้

ความรูท้างวทิยาศาสตรใ์นการ

พฒันาการกฬีาเพอืสุขภาพและกฬีาเพอื

ความเป็นเลศิ รวมทงัการออกกาํลงักาย

ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

3.  มคีุณธรรม และจรยิธรรมในวชิาชพี

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงั

กาย 

หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักายมี

การเปลยีนแปลงวตัถุประสงค ์ดงันี 

1. มคีวามสามารถในการสบืคน้องคค์วามรู้

และงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย 

2. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้น

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย 

3. มคีวามสามารถในการประยุกตใ์ชอ้งค์

ความรูจ้ากงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตรก์าร

กฬีาและการออกกําลงักาย 

4. มคีวามสามารถในการดาํเนินงานวจิยั

ทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกีฬาและการออก

กําลงักาย 

5. มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

สารสนเทศ และเครอืงมอืทางดา้น

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย 

6. มคีุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการ

วจิยั 

7. มคีวามสามารถในการสอืสารและนําเสนอ

งานทางวชิาการ 

การปรบัวตัถุประสงคใ์นครงันี

เพอืใหส้อดคลอ้งกบัทศิทางของ

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาทงัใน

ประเทศและต่างประเทศ 

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสตูร  

1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สนธยา  

สลีะมาด 

 2. รองศาสตราจารย ์ดร.สาล ีสุภาภรณ์ 

 3. ผศ.ดร.สุภาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล 

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบหลกัสูตร 

1. ผศ.ดร วทิติ มติรานันท ์

2. ผศ.ดร ประสทิธ ิปีปทมุ 

3. อ.ดร พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท์ 

 

การปรบัอาจารยผ์ูร้บัผดิชอบ

หลกัสตูรในครงันีเพอืทาํใหเ้กดิ

ความคล่องตวัในการรบัผดิชอบ

หลกัสตูร 

โครงสรา้งหลกัสตูร 

จาํนวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร      

ไม่น้อยกว่า 36 นก. ดงัต่อไปนี 

  รายวชิา 24 นก. 

    -หมวดวชิาบงัคบั 12 นก. 

    -หมวดวชิาเลอืก 12 นก. 

    -ปรญิญานิพนธ ์12 นก. 

โครงสรา้งหลกัสตูร 

จาํนวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสตูร      

ไม่น้อยกว่า 36 นก. ดงัต่อไปนี 

รายวชิา 24 นก. 

    -หมวดวชิาบงัคบั 8 นก. 

    -หมวดวชิาเลอืก 16 นก. 

    -ปรญิญานิพนธ ์12 นก. 

การปรบัโครงสรา้งหลกัสตูร

เพอืใหม้คีวามเหมาะสมกบัการ

จดัทําหลกัสูตรปรบัปรุง 2562 
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หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตุผลประกอบ 

หมวดวชิาบงัคบั มจีํานวน 4 วชิา ดงันี 

พลบ 501 วทิยาศาสตร์การกฬีาและการ

ออกกําลงักายประยุกต ์3(3-0-6) 

PEG 501 Applied Sport and 

Exercise Sceince  

พลบ 502 การวจิยัเชิงปรมิาณทางการ

กฬีาและการออกกําลงักาย  

PEG 502 Quantitative Research in 

Sport and Exercise 

พลบ 503 การวเิคราะห์ทางสถิตใินการ

วจิยัเชงิปรมิาณ  

PEG 503 Statistical Analysis in 

Quantitative Research 

พลบ 504 สมัมนาวทิยาศาสตร์การกฬีา

และการออกกําลงักาย 3(3-0-6)  

PEG 504 Seminar in Sport and 

Exercise Science 

เปลยีนเป็นหมวดวชิาบงัคบั มจีาํนวน 3 วชิา 

ดงันี 

พลบ 501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย 3(3-0-6) 

PEG 501 Research in Sport and Exercise 

Science 

พลบ 502 สถติเิพอืการวจิยัทางทาง

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย                 

3(2-2-5) 

พลบ 503 สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย 2(1-2-3) 

PEG 503 Seminar in Sport and Exercise 

Science 

ตดัรายวชิา พลบ 501 

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการ

ออกกําลงักายประยุกต ์3(3-0-6) 

จากหลกัสตูร 2558 เนืองจาก

วชิาดงักล่าวสามารถสอดแทรก

เนือหาอยู่ในรายวชิาเลอืกอนืๆ 

ได ้เช่น รายวชิาสมัมนา หรอื

รายวชิาเลอืกอนืๆ 

 

หมวดวชิาเลอืก กาํหนดใหเ้รยีนไม่น้อย

กว่า 13 หน่วยกติ โดยมคีาํแนะนําจาก

อาจารยท์ปีรกึษา และ/หรอื

คณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร ฯ ดงัน ี 

- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาที

สนใจ จาํนวน 6 หน่วยกติ 

- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาอนื 

ๆ ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกติ 

- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนา

และการศกึษาอสิระ ไม่น้อยกว่า 4 

หน่วยกติ 

กลุ่มวชิาประกอบดว้ย  

-กลุ่มวชิาการฝึกกฬีา 

-กลุ่มวชิาวทิยาศาสตรก์ารออกกาํลงั

กาย  

-กลุ่มวชิาสรรีวทิยาการกฬีาและการ

ออกกําลงักาย 

-กลุ่มวชิาจติวทิยาการกฬีาและการออก

กําลงักาย 

-กลุ่มวชิาชวีกลศาสตร์การกฬีา 

-กลุ่มวชิาโภชนาการกฬีาและการออก

หมวดวิชาเลือก กําหนดใหเ้รยีนไม่น้อยกว่า 

16 หน่วยกติ โดยมคีาํแนะนําจากอาจารยท์ี

ปรกึษา และ/หรอืคณะกรรมการบรหิาร

หลกัสตูร ฯ ดงันี 

- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มวชิาชพีเลอืก

กลุ่มใดกลุ่มหนึงจากกลุม่ 1 สมรรถนะ

ทางการกฬีา หรอืกลุ่ม 2 วถิชีวีติเพอืสุขภาพ

และภาวะความเป็นอยู่ทดี ีจาํนวนไม่น้อยกว่า 

12 หน่วยกติ 

- นิสติเลอืกเรยีนรายวชิาในกลุ่มสมัมนาไม่

น้อยกว่า 4 หน่วยกติ 

 

กลุ่มวิชาชีพเลือก 

กลุ่ม 1 สมรรถนะทางการกีฬา 

วทก 511  สรรีวทิยาการกฬีา                                                                   

วทก 512  โภชนาการสาํหรบัการกฬีา                                                            

วทก 513  วทิยาศาสตร์ประยุกตแ์ละกลยุทธ์

สาํหรบัการฝึกกฬีา                             

วทก 514  การวเิคราะหก์ารเคลอืนไหว

ทางการกฬีา                                           

วทก 515  จติวทิยาการกฬีาสาํหรบัผูฝึ้กสอน

เพอืใหส้อดคลอ้งกบัแนวโน้มการ

จดัทําหลกัสูตรในปัจจุบนั 

ร่วมกบัการไดร้บัขอ้มูลจากผุม้ี

ส่วนไดส่้วนเสยี 
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หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตุผลประกอบ 

กําลงักาย 

-กลุ่มวชิาสมัมนาและการศกึษาอสิระ 

กฬีา                                               

กลุ่ม 2 วิถีชีวิตเพอืสุขภาพและภาวะความ

เป็นอยู่ทีดี 

วทก 516  สรรีวทิยาการออกกําลงักาย                                                           

วทก 517  โภชนาการสาํหรบัการออกกําลงั

กาย                                                 

วทก 518  จติวทิยาการกฬีาในการออกกําลงั

กาย                                               

วทก 519  การออกกําลงักายสาํหรบัผูส้งูอายุ                                                   

วทก 520  การออกกําลงักายสาํหรบัผูม้ี

ปัญหาสุขภาพ                                        

กลุ่มสมัมนาและการศึกษาอิสระ 

วทก  521  การวจิยัเชงิคุณภาพทาง

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  522  สมัมนาทางการกฬีาและการออก

กําลงักาย                                          

วทก  523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย                 

อาจารยป์ระจาํหลกัสตูร  

  1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สนธยา   

สลีะมาด 

  2. รองศาสตราจารย ์ดร.สาล ีสุภาภรณ์ 

  3. ผศ.ดร.สุภาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล 

  4. ดร.พชิติ  เมอืงนาโพธ ิ

  5. ดร.วทิติ มติรานันท ์

อาจารยป์ระจาํหลกัสูตร  

1. ผศ.ดร วทิติ มติรานันท ์

2. ผศ.ดร ประสทิธ ิปีปทมุ 

3. อ.ดร พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท์ 

4. ศ.ดร.สาล ีสุภาภรณ์ 

5.  รศ.ดร.สุปราณี ขวญับุญจนัทร ์

6.  ผศ.ดร.สนธยา สลีะมาด 

7.  ผศ.ดร. สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล 

8.  ผศ.ดร.ถนอมศกัด ิ เสนาคาํ 

9.  อ.ดร วชัร ีฤทธวิชัร ์

10.  อ.ดร.พชิติ  เมอืงนาโพธ ิ

11.  อ. ดร.อจัฉรยิะ อเนก 

มกีารปรบัเพมิอาจารยป์ระจาํ

หลกัสตูรใหส้อดคลอ้งกบั

ระเบยีบของบณัฑติวทิยาลยั 

คาํอธบิายรายวชิาหลกัสตูรปี 2558 ปรบัคาํอธบิายรายวชิาในทุกรายวชิา 

วทก 501 วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย                                  

วทก 502 สถติเิพอืการวจิยัทางวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย                  

วทก 503 สมัมนาวทิยาศาสตร์การกฬีาและ

การออกกําลงักาย                                   

วทก 511  สรรีวทิยาการกฬีา                                                                   

เพอืใหส้อดคลอ้งกบัแนวโน้มการ

จดัทําหลกัสูตรในปัจจุบนั 

ร่วมกบัการไดร้บัขอ้มูลจากผุม้ี

ส่วนไดส่้วนเสยี 
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หลกัสูตร พ.ศ. 2558 หลกัสูตรปรบัปรงุ พ.ศ.2563 เหตุผลประกอบ 

วทก 512  โภชนาการสาํหรบัการกฬีา                                                            

วทก 513  วทิยาศาสตร์ประยุกตแ์ละกลยุทธ์

สาํหรบัการฝึกกฬีา                             

วทก 514  การวเิคราะหก์ารเคลอืนไหว

ทางการกฬีา 

วทก 515  จติวทิยาการกฬีาสาํหรบัผูฝึ้กสอน

กฬีา                                               

วทก 516  สรรีวทิยาการออกกําลงักาย                                                           

วทก 517  โภชนาการสาํหรบัการออกกําลงั

กาย                                                 

วทก 518  จติวทิยาการกฬีาในการออกกําลงั

กาย                                               

วทก 519  การออกกําลงักายสาํหรบัผูส้งูอายุ                                                   

วทก 520  การออกกําลงักายสาํหรบัผูม้ี

ปัญหาสุขภาพ                                        

วทก  521  การวจิยัเชงิคุณภาพทาง

วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  522  สมัมนาทางการกฬีาและการออก

กําลงักาย                                          

วทก  523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตร์

การกฬีาและการออกกําลงักาย                                                       
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ตารางเปรียบเทียบรายวิชาของระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก
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ตารางรายวิชาของระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

รายวิชาเรียนระดบัปริญญาตร ี รายวิชาเรียนระดบัปริญญาโท รายวิชาเรียนระดบัปริญญาเอก 

วทก  กายวภิาคศาสตร์และสรรีวทิยาของมนุษย์ 1 

วทก  กายวภิาคศาสตร์และสรรีวทิยาของมนุษย์  

วทก  วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย

เบอืงตน้  

วทก  ปรชัญากฬีาและอดุมการณโอลมิปิก 

วทก  จรยิธรรมวทิยาศาสตรก์ารกฬี 1 

วทก  จรยิธรรมวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 2  

วทก  ชวีเคมทีางการกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก  ภาษาองักฤษสําหรบัวทิยาศาสตร์การกฬีา 1 

วทก  ภาษาองักฤษสําหรบัวทิยาศาสตร์การกฬีา 2 

วทก  โปรแกรมสาํเรจ็รปูทางสถติสิาํหรบัวทิยาศาสตร์

การกฬีา  

วทก  ระเบยีบวธิวีจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการ

ออกกําลงักาย  

วทก  ภาษาองักฤษสําหรบัวทิยาศาสตร์การกฬีา 3 

วทก  สรรีวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  สรรีวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก 23 การเรยีนรูแ้ละการพฒันาการเคลอืนไหว  

วทก  จติวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก501  วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงั

กาย                                  

วทก502  สถติเิพอืการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและ

การออกกําลงักาย                  

วทก503  วทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย                                           

วทก504  สมัมนาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงั

กาย   

วทก511  สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์                                                           

วทก512 โภชนาการประยุกตส์าํหรบัการกฬีา                                                  

วทก513  วทิยาศาสตรป์ระยุกตแ์ละกลยุทธส์าํหรบัการฝึก

กฬีา                              

วทก514  การวเิคราะหก์ารเคลอืนไหวทางการกฬีา                                           

วทก515  จติวทิยาการกฬีาสาํหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา  

วทก516  สรรีวทิยาการออกกําลงักาย                                                          

วทก517โภชนาการประยุกตส์าํหรบัการออกกําลงักาย                                      

วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกกําลงักาย               

วทก519  การออกกําลงักายสําหรบัผูส้งูอายุ                     

วทก520  การออกกําลงักายสําหรบัผูม้ปัีญหาสุขภาพ                                      

วทก521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตร์การกฬีา

และการออกกําลงักาย        

วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกกําลงักาย                                                  

วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

วทก701  วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตรก์ารกฬีา

และการออกกําลงักาย   

วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตร์การกฬีา

และออกกําลงักาย 

วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขนัสูง                                                    

วทก752  โภชนาการขนัสูงสําหรบัการกฬีา                                                    

วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                            

วทก754  ชวีกลศาสตร์การกฬีาขนัสงู                                                           

วทก755  จติวทิยาการกฬีาขนัสูง   

วทก756  สรรีวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง                                                   

วทก757  โภชนาการขนัสูงสําหรบัการออกกําลงักาย                                        

วทก758  จติวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง                                                    

วทก759  วทิยาศาสตร์การออกกําลงักายขนัสงูและสุขภาพ

องคร์วม                       

วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการกฬีา

และออกกําลงักาย            

วทก761  หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและ

การออกกําลงักาย    

 

 

                                                     

                                                  



91 

 

 

 

 

 

 

 

วทก 5 โภชนาการทางการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก 6 ชวีกลศาสตร์การกฬีา    

วทก 27 การจดัการทางการกฬีา   

วทก 28 การบาดเจบ็และเจบ็ป่วยทางการกฬีา  

วทก  วทิยวธิกีารสอนกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก  หลกัการฝึกกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  การทดสอบและการกําหนดการออกกําลงักาย 

วทก 33 การประเมนิสมรรถภาพทางการกฬีา  

วทก 34 ผูนํ้าการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการกฬีาและการ

ออกกําลงักาย   

วทก 6 ภาคนิพนธ ์  

วทก 2 สงัคมวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก  พฤตกิรรมกจิกรรมทางกาย   

วทก 4 จติวทิยาสาํหรบัการออกกําลงักายและสุขภาพ 

วทก345 การสอนกฬีาและการออกกําลงักาย    

การออกกําลงักาย                    
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ตารางเปรียบเทียบรายวิชา ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

 

 

รายวิชาเรียนระดบัปริญญาตร ี รายวิชาเรียนระดบัปริญญาโท รายวิชาเรียนระดบัปริญญาเอก 

วทก  กายวภิาคศาสตร์และสรรีวทิยาของมนุษย์ 1 

วทก  กายวภิาคศาสตร์และสรรีวทิยาของมนุษย์  

วทก  สรรีวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

วทก  สรรีวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย  

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก 511 สรรีวทิยาการกฬีาประยุกต ์

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก751  สรรีวทิยาการกฬีาขนัสูง                                                    

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก 516 สรรีวทิยาการออกกําลงักาย                                                          

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก756  สรรีวทิยาการออกกําลงักายขนัสูง                                                   

วทก  วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย

เบอืงตน้ 

วทก503  วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกําลงักาย                                           

 

วทก702  แนวโน้มและประเดน็ทางวทิยาศาสตร์การ

กฬีาและออกกําลงักาย 

 

วทก 5 โภชนาการทางการกฬีาและการออกกําลงักาย กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก512 โภชนาการประยุกตส์าํหรบัการกฬีา 

                                         

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก752  โภชนาการขนัสูงสําหรบัการกฬีา                                                    

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก517 โภชนาการประยุกตส์าํหรบัการออกกําลงักาย                                      

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก757  โภชนาการขนัสูงสําหรบัการออกกําลงักาย       

                            

วทก  จติวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก 2 สงัคมวทิยาการกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก  พฤตกิรรมกจิกรรมทางกาย   

วทก 4 จติวทิยาสาํหรบัการออกกําลงักายและสุขภาพ 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก515  จติวทิยาการกฬีาสาํหรบัผูฝึ้กสอนกฬีา  

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก755  จติวทิยาการกฬีาขนัสูง  

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก518  จติวทิยาการกฬีาในการออกกําลงักาย               

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

 วทก758  จติวทิยาการออกกําลงักายขนัสงู 
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วทก  ระเบยีบวธิวีจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและการ

ออกกําลงักาย 

วทก501  วจิยัทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออก

กําลงักาย                                  

วทก502  สถติเิพอืการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกฬีา

และการออกกําลงักาย   

วทก 521  การวจิยัเชงิคุณภาพทางวทิยาศาสตรก์าร

กฬีาและการออกกําลงักาย           

 

วทก701  วจิยัและสถติปิระยุกตท์างวทิยาศาสตรก์าร

กฬีาและการออกกําลงักาย   

 

วทก  การทดสอบและการกําหนดการออกกําลงักาย 

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก519  การออกกําลงักายสาํหรบัผูส้งูอายุ                     

วทก520  การออกกําลงักายสาํหรบัผูม้ปัีญหาสุขภาพ                                      

 

กลุ่มวิถีชีวิตเพอืสุขภาพและความเป็นอยู่ทีดี 

วทก759  วิทยาศาสตร์การออกกําลังกายขนัสูงและ

สุขภาพองคร์วม                       

 

 

 

วทก  หลกัการฝึกกฬีาและการออกกําลงักาย 

วทก 33 การประเมนิสมรรถภาพทางการกฬีา  

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก513  วทิยาศาสตร์ประยุกตแ์ละกลยุทธส์ําหรบัการ

ฝึกกฬีา                              

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก753  การฝึกและพฒันาสมรรถภาพทางกฬีา                                            

 

วทก 6 ชวีกลศาสตร์การกฬีา 

วทก  นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการกฬีาและการ

ออกกําลงักาย 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก514  การวเิคราะหก์ารเคลอืนไหวทางการกฬีา                                           

 

กลุ่มสมรรถนะทางการกีฬา 

วทก754  ชวีกลศาสตรก์ารกฬีาขนัสูง                                                           

 

วทก 6 ภาคนิพนธ ์  วทก522  สมัมนาทางการกฬีาและการออกกําลงักาย                                                  

วทก523  การศกึษาอสิระทางวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย                    

 

วทก760  สมัมนาแนวโน้มและประเดน็การพฒันาการ

กฬีาและออกกําลงักาย            

วทก761  หวัขอ้วจิยัปัจจุบนัทางวทิยาศาสตร์การกฬีา

และการออกกําลงักาย    
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ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั (ELO) 

 

ELO1. มคีวามสามารถในการสบืคน้องคค์วามรูแ้ละงานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและ

การออกกําลงักาย 

        ELO2. มคีวามรูเ้ชงิทฤษฎแีละปฏบิตัทิางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงักาย รวมทงั

ตระหนักในคุณธรรมและจรยิธรรมในวชิาชพีและการวจิยั  

       ELO3. มคีวามสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีสารสนเทศ และเครอืงมอืทางดา้นวทิยาศาสตรก์าร

กฬีาและการออกกําลงักาย  

       ELO4. มคีวามสามารถในการดําเนินงานวจิยัและนําเสนอผลงานทางวชิาการ  

 

 

ความสอดคล้องของ ELO กบัมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

มาตรฐานผลการ

เรยีนรู้ 

รายละเอียดผลการเรียนรู้ ELO 

1. ดา้นคุณธรรม 

จรยิธรรม  

1. แสดงออกซงึพฤตกิรรมทางดา้นคุณธรรม และจรยิธรรม 

อาท ิมวีนิยั มคีวามรบัผดิชอบ ซอืสตัยสุ์จรติ เสยีสละ และ

เป็นแบบอย่างทดี ีเป็นตน้ 

2. สามารถจดัการปัญหาทางคณุธรรม จรยิธรรม และวชิาชพี 

โดยใชดุ้ลยพนิิจทางค่านยิมความรูส้กึของผูอ้นื ค่านิยม

พนืฐาน และจรรยาบรรณวชิาชพี 

ELO2 

 

 

ELO2 

2.  ดา้นความรู ้

 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎี และสามารถนํามา

ประยุกต์ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์การกฬีาและ

การออกกําลงักาย 

2. มคีวามเขา้ใจและตระหนักถงึผลกระทบของงานวจิยัใน

ปัจจบุนั รวมทงัเหตุผลและการเปลยีน แปลงทอีาจจะเกดิขนึ

ในอนาคต ทเีกยีวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและการต่อยอดองค์

ความรูท้างวทิยาศาสตร์ 

ELO2 

 

 

ELO1 

3.  ดา้นทกัษะทาง

ปัญญา 

 

1. สามารถประเมนิขอ้มูล แนวคดิจากแหล่งขอ้มูลที

หลากหลายทางดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกําลงั

กาย รวมถงึปัญหาทซีบัซอ้น และใชข้อ้มลูทไีดใ้นการ

เสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรค์ 

2. สามารถใชค้วามรูท้งัภาคทฤษฎี ภาคปฏบิตั ิการ

สงัเคราะหง์านวจิยั สงิตพีมิพท์างวชิาการ ตลอดถงึเทคนิค

การวจิยั เพอืวางแผนและดาํเนนิโครงการวจิยัไดด้ว้ยตนเอง 

ELO3 

 

 

 

ELO4 

4. ดา้นทกัษะ

ความสมัพนัธร์ะหว่าง

1. มีความสามารถในการทํางานเป็นทีม มีภาวะผู้นําและผู้

ตามทดี ีเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ELO3 
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บุคคลและความ

รบัผดิชอบ 

 

2. มคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้การประเมนิตนเอง 

รวมถงึการตดัสนิใจแกไ้ขปัญหา ซงึสามารถนําไปใชใ้นการ

พฒันาตนเองและวชิาชพีไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ELO3 

5. ดา้นการวเิคราะห์

เชงิตวัเลข การสอืสาร 

และการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

 

1. สามารถเลอืกใชเ้ทคนิคทางสถติหิรอืคณิตศาสตรเ์พอื

นํามาใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ และเสนอแนะแนวทางในการ

แกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. สามารถใชท้กัษะภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ ในการฟัง 

พูด อ่าน เขยีน รวมถงึเทคโนโลยสีารสนเทศ เพอืการสอืสาร และ

การนําเสนอรายงานผ่านสงิตพีมิพท์างวชิาการและวทิยานิพนธไ์ด้

อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ELO4 

 

 

ELO4 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


