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คูมือการใชงานระบบ 

SWU Sports Science Internship Portal 

สำหรับนิสิต 

ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย ดร.วทัญู คำรส 

 

บทนำ 

SWU Sports Science Internship Portal 

เปนระบบบริหารจัดการการฝกประสบการณวิชาชพีของนสิิตภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศกึษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ใชสำหรับบันทึกและติดตามการฝกงานตลอดระยะเวลาที่กำหนด 

สำหรับนสิิต ระบบนี้ใชสำหรับขอเอกสารฝกงาน บันทึกการปฏิบัติงานประจำวัน แจงวันลา สงรายงานสัมมนา 

และตรวจสอบขอมลูตดิตออาจารยนิเทศ 

การเขาใชงานระบบครั้งแรก 

1. การลงทะเบียน (สมัครสมาชิก) 

1. เขาหนาเว็บของระบบ แลวกดปุม “ลงทะเบียน” ที่มุมขวาบน หรอืปุม “ลงทะเบียนใหม” บริเวณหนาแรก 

2. ในหนาตางลงทะเบียน เลือก “ประเภทผูใชงาน” เปน “นิสิต” 

3. กรอกชื่อจริงและนามสกุล 

4. กรอก “รหัสนิสิต” และตั้งรหัสผานที่ตองการ 
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5. กดปุม “ยืนยันลงทะเบียน” ระบบจะแจงวาลงทะเบยีนสำเร็จ และพาไปยังหนาเขาสูระบบโดยอัตโนมัติ 

หมายเหตุ: รหัสนิสิตท่ีใชลงทะเบียนจะไมสามารถใชซำ้กับบัญชีอื่นได หากระบบแจงวา “ไอดีหรืออีเมลนี้ถูกลงทะเบียนแลว” 

ใหตรวจสอบวาเคยสมัครไวแลวหรือไม 

2. การเขาสูระบบ 

1. กดปุม “เขาสูระบบ” ที่มุมขวาบนของหนาเว็บ 

2. กรอก “รหัสนิสิต” และรหัสผานท่ีตั้งไวตอนลงทะเบยีน 

3. กดปุม “เขาสูระบบ” ระบบจะพาเขาสูหนาแดชบอรดของผูใชงานโดยอัตโนมัติ 

เมนูการใชงานทั้งหมดจะอยูทางดานซายของหนาแดชบอรด (บนมือถือใหกดไอคอนเมนู ☰ ที่มุมขวาบนเพ่ือเปด-ปดเมนู) 

เมนู “ขอมูลสวนตัว / โปรไฟล” 

ใชสำหรับตรวจสอบและแกไขขอมลูสวนตัวของผูใชงาน 

ชองขอมูล คำอธิบาย 

ช่ือจริง / นามสกุล (ภาษาไทย) ชื่อ-นามสกุลของนิสิต 

ช่ือ-นามสกลุ (ภาษาอังกฤษ) ใชสำหรับออกเอกสารหรือแสดงผลภาษาอังกฤษ 

รหัสนิสิต / อีเมล แสดงอัตโนมัติ ไมสามารถแกไขได 

เบอรโทรศัพท เบอรติดตอของนิสิต 

สถานท่ีฝกงานของนิสิต ชื่อหนวยงาน/สถานประกอบการท่ีเขาฝกงาน 

บุคคลท่ีสามารถติดตอเรงดวน ชื่อ-นามสกุล และเบอรโทรศัพทของผูที่ติดตอไดกรณีฉุกเฉิน 

สังกัด / ขอมูลเพิ่มเติม ขอมูลอื่น ๆ ที่ตองการระบุเพิ่มเติม 

แกไขขอมูลในชองที่ตองการ แลวกดปุม “บันทกึเปลี่ยนแปลง” ดานลางฟอรม ระบบจะแจงเตอืนเมือ่บันทึกสำเร็จ 

เมนู “ขอเอกสารฝกงาน” 

ใชสำหรับลงทะเบียนขอมูลสถานที่ฝกงาน เพ่ือใหภาควิชาออกหนังสือขอความอนุเคราะหฝกงานให 
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ชองขอมูล คำอธิบาย 

ช่ือสถานท่ี / บริษัท ชื่อหนวยงานท่ีตองการฝกงาน 

จังหวัด จังหวัดท่ีตั้งของสถานที่ฝกงาน 

ท่ีอยูสถานที่ฝกงาน ท่ีอยูแบบเต็มของสถานท่ีฝกงาน 

ช่ือหัวหนาฝกงาน ชื่อผูดูแล/หัวหนางาน ณ สถานที่ฝกงาน 

ตำแหนง ตำแหนงของหัวหนาฝกงาน 

กรอกขอมูลใหครบถวนแลวกดปุม “บันทึกขอมูล” ระบบจะบันทึกคำขอเขาสูระบบทันที 

เมนู “กจิกรรมฝกงาน” 

1. บันทึกประจำวัน 

ใชบันทึกการปฏิบัติงานในแตละวันระหวางฝกงาน 

ชองขอมูล คำอธิบาย 

วันท่ีปฏิบัติงาน วันที่ท่ีเขาฝกงานในวันนั้น 

เวลาเขางาน / เวลาออกงาน ชวงเวลาที่ปฏิบัติงานในวันน้ัน 

สถานท่ี / แผนกงาน แผนกหรือจุดปฏิบัติงานในวันน้ัน 

รายละเอียดงานท่ีไดรับมอบหมาย สรุปงานท่ีทำในวันน้ัน 

ปญหาที่พบและการแกไข ปญหาท่ีพบระหวางปฏิบัติงาน พรอมวิธีแกไข 

กรอกขอมูลครบถวนแลวกดปุม “บันทึกรายงาน” ประวัติการบันทกึทั้งหมดจะแสดงอยูดานลางของหนาเดียวกัน ในหัวขอ 

“ประวัติการบันทึกงานของฉัน” สามารถเลือกวันที่เพ่ือกรองดูรายการเฉพาะวันได หรือกด “แสดงท้ังหมด” เพื่อดูทุกรายการ 

หมายเหตุ: ควรบันทึกงานประจำวันใหครบตามระเบียบ 

เนื่องจากคะแนนสวนหนึ่งของการฝกประสบการณวิชาชีพคิดจากการบันทึกงานประจำวันในระบบ 

2. แจงวันลา 
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ใชแจงขอลาหยุดปฏิบัติงานในระหวางชวงฝกงาน 

ชองขอมูล คำอธิบาย 

วันท่ีเริ่มลา วันแรกท่ีขอหยุดปฏิบัติงาน 

วันท่ีกลับมาทำงาน วันที่กลับเขาปฏิบัติงานตามปกติ 

เหตุผลการขอลา เชน ปวย / ลากิจ 

ช่ือผูอนุมัติ (หัวหนาฝกงาน) ชื่อหัวหนาฝกงาน ณ สถานท่ีฝกงาน 

กดปุม “สงเรื่องแจงลา” เมื่อกรอกครบถวน สถานะคำขอจะแสดงเปน “รอตรวจสอบ” 

จนกวาหัวหนาฝกงานจะกดอนุมัตใินระบบ ประวัติการขอลาทั้งหมดดูไดที่ “ประวัติการขอลาของฉัน” 

ดานลางของหนาเดยีวกัน (กรองตามวันที่ไดเชนเดียวกับบันทึกประจำวัน) 

3. ระเบียบการฝกงาน 

แสดงระเบียบและแนวปฏิบตัิการฝกประสบการณวิชาชีพทั้งหมด เชน ระยะเวลาการฝกงาน การเขารวมกิจกรรม การแตงกาย 

เกณฑการประเมินผล และเกณฑการผานการฝกงาน ควรอานใหเขาใจกอนเริ่มฝกงาน 

เมนู “รายงาน Seminar” 

ใชสงรายงานสรุปผลการฝกงานหลังเสร็จสิ้นการสัมมนาฝกประสบการณวิชาชีพ 

ชองขอมูล คำอธิบาย 

ช่ือสถานท่ีฝกงาน ชื่อหนวยงานท่ีฝกงาน 

กลุมประเภทหนวยงาน เลือกจากตัวเลือก เชน ภาครัฐบาล ภาคเอกชน รัฐวิสาหกิจ สโมสรกีฬา ฟตเนสคลับ ศูนยสุขภาพ 

จุดแข็งของหนวยงาน สิ่งท่ีหนวยงานมีความโดดเดน 

ขอจำกัด / ขอควรพัฒนา ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา 

กรอกครบถวนแลวกดปุม “สงรายงานสัมมนา” 

เมนู “ขอมูลติดตออาจารย” 
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แสดงรายชื่อคณาจารยและบุคลากรของภาควิชา พรอมเบอรโทรศพัทและอีเมลติดตอ สามารถพิมพคำคนหาในชอง 

“คนหาชื่อ, เบอรโทร หรืออีเมล” เพ่ือกรองรายชื่อที่ตองการไดทันที 

การตรวจสอบสถานะโดยไมตองเขาสูระบบ 

จากหนาแรกของเว็บไซต (กอนเขาสูระบบ) สามารถกรอกรหัสนิสิตในชอง “คนหาขอมูลดวยรหัสนสิติ” 

เพ่ือตรวจสอบสถานะการฝกงาน สถานที่ฝกงาน อาจารยนิเทศประจำตัว 

และจำนวนวันที่บันทกึงานแลวของนสิิตคนนั้นไดทันที โดยไมตองเขาสูระบบกอน 


