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หมวดท่ี 1 ขอมลูท่ัวไป 

1. รหัสและช่ือหลักสูตร

รหัสหลักสูตร 25550091103937

ช่ือหลักสูตร 

ภาษาไทย: หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science 

2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา

ภาษาไทย  ชื่อเต็ม: วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย) 

  ชื่อยอ: วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย) 

ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม: Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 

ชื่อยอ: B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

3. วิชาเอก/แขนงวิชา (ถามี)

- 

4. จำนวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร

ไมนอยกวา 124 หนวยกิต 

5. รูปแบบของหลักสูตร

5.1  รูปแบบ

  หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ 

  หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาชีพหรือปฏิบัติการ 

5.2  ระยะเวลาการศึกษา 

 หลักสูตรแบบเต็มเวลา 

  2 ป   4 ป    5 ป    6 ป 

   หลักสูตรแบบการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ไมกำหนดระยะเวลาการศึกษา นิสิตสามารถ

เรียนรูไดโดยเก็บหนวยกิตสะสมฝากไวกับคลังหนวยกิตของมหาวิทยาลัย 
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5.3  ภาษาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน 

  ภาษาไทย เอกสารและตำราท้ังภาษาไทยและอังกฤษ 

5.4  การรับเขาศึกษา 

  รับผูเขาศึกษาชาวไทยและชาวตางประเทศท่ีสามารถใชภาษาไทยไดเปนอยางดี 

5.5  ความรวมมือกับสถาบันอ่ืน 

  เปนหลักสูตรเฉพาะของภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5.6  การใหปริญญาแกผูสำเร็จการศึกษา 

ใหปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 

6. ระบบการจัดการศึกษา

6.1  ระบบ

  ระบบการศึกษาเปนแบบทวิภาค คือ ปการศึกษาหนึ่ง แบงออกเปน 2 ภาคการศึกษาปกติ หนึ่งภาคการศึกษา

ปกติมีระยะเวลาการศึกษา ไมนอยกวา 15 สัปดาห 

6.2  การจัดการศึกษาภาคฤดูรอน 

  อาจจัดการเรียนการสอนในภาคฤดูรอนเปนกรณีพิเศษได โดยมีระยะเวลาการศึกษา ไมนอยกวา 8 สัปดาห 

(เปนไปตามดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร) 

6.3  การเทียบเคียงหนวยกิตในระบบทวิภาค 

  การเทียบเคียงหนวยกิตเปนไปตามขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวย การศึกษาระดับปริญญาตรี 

พ.ศ. 2566 (ภาคผนวก ก) 

7. การดำเนินการเรียนการสอน

ภาคตน เดือนสิงหาคม – ธันวาคม 

ภาคปลาย เดือนมกราคม – พฤษภาคม 

ภาคฤดูรอน เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม (กรณีมีภาคฤดูรอน) 

8. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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9. ความสัมพันธกับหลักสูตรอ่ืนท่ีเปดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบัน

9.1  กลุมวิชา/รายวิชา ในหลักสูตรท่ีเปดสอนโดยคณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

  หลักสูตรกำหนดใหนิสิตเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป จำนวน 30 หนวยกิต ที่เปดสอนโดยสำนักนวัตกรรมการ

เรียนรูของมหาวิทยาลัย 

หมวดวิชาเลือกเสร ี

  หลักสูตรกำหนดใหนิสิตเลือกเรียนหมวดวิชาเลือกเสรีจากชุดรายวิชาท่ีเปดสอนของมหาวิทยาลัย ไมนอยกวา 

12 หนวยกิต โดยเปนรายวิชาท่ีมุงใหนิสิตมีความรู ความเขาใจตามท่ีตนเองถนัดหรือสนใจ 

9.2  รายวิชาท่ีเปดสอนใหคณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืน 

หลักสูตรเปดสอนวิชาเลือกเสรีในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 

10. อาชีพท่ีประกอบไดหลังสำเร็จการศึกษา

10.1 นักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย

10.2 ผูฝกสอนสมรรถภาพทางการกีฬา

10.3 ผูประกอบการและผูฝกสอนการออกกำลังกาย

10.4 อาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย

11. อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและคุณสมบัติ

ลำดับท่ี รายชื่อคณาจารย 
คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวิชา) ปท่ีจบ 
สถาบันท่ีสำเร็จการศึกษา 

1 อ.ดร.นุชรี เสนาคำ พย.บ., 2538 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2548 

ปร.ด. (วิทยาศาสตรการกีฬาและการออก 

กำลังกาย), 2562 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2 อ.ดร.ภาณุวัฒน วชิรธานินทร วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2549 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2553 

ปร.ด. (วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ), 

2557 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3 อ.ปาริยา ปาริยะวุทธ์ิ วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2547 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2551 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

4 อ.ศิริเชษฐ พูลทิพายานนท วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2548 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2551 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ลำดับท่ี รายชื่อคณาจารย 
คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวิชา) ปท่ีจบ 
สถาบันท่ีสำเร็จการศึกษา 

5 อ.ดร.ธงทอง ทรงสุภาพ วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2553 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2555 

วท.ด. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2564 

มหาวิทยาลยัศิลปากร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

12. อาจารยประจำหลักสูตรและคุณสมบัติ

ลำดับท่ี รายชื่อคณาจารย 

คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวิชา) 

ปท่ีจบ 

สถาบันท่ีสำเร็จ 

การศึกษา 

1* อ.ดร.นุชรี เสนาคำ พย.บ., 2538 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2548 

ปร.ด. (วิทยาศาสตรการกีฬาและการ 

ออกกำลังกาย), 2562 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2* อ.ดร.ภาณุวัฒน วชิรธานินทร วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2549 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2553 

ปร.ด. (วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ), 

2557 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3* อ.ปาริยา ปาริยะวุทธ์ิ วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2547 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2551 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

4* อ.ศิริเชษฐ พูลทิพายานนท วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2548 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2551 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5* อ.ดร.ธงทอง ทรงสุภาพ วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2553 

วท.ม. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2555 

วท.ด. (วิทยาศาสตรการกีฬา), 2564 

มหาวิทยาลยัศิลปากร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

* อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร
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13. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร

เปนหลักสูตรปรับปรุง จากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) โดยจะเริ่มใชหลักสูตรนี้ในภาคการศึกษา 1 ของปการศึกษา 2566 

 ไดรับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากคณะกรรมการการศึกษาระดับปริญญาตรี ในการประชุมครั้งท่ี 4/2566 เม่ือวันท่ี 9 

พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

ไดรับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภาวิชาการ ในการประชุมครั้งท่ี 6/2566 เม่ือวันท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

ไดรับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภามหาวิทยาลัย ในการประชุมคร้ังท่ี 6/2566 วันท่ี 18 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

ไดรับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภาวิชาชพี (ถามี) เม่ือวันท่ี ......... เดือน ............................ พ.ศ. .................. 
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หมวดท่ี 2  ขอมลูเฉพาะของหลักสตูร 
 

1. ปรัชญา วัตถุประสงค และผลลัพธการเรียนรู 

 1.1  ปรัชญาการศึกษาของหลักสูตร 

   วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายพัฒนาศักยภาพมนุษย 

 1.2  วัตถุประสงคของหลักสูตร 

   1.2.1 มีความรูความเขาใจเก่ียวกับศาสตรสาขาตางๆ เครื่องมือ อุปกรณ และเทคโนโลยี ทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย รวมท้ังสามารถนำไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

   1.2.2 มีทักษะ และความคิดสรางสรรคในการทำงานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย ใน

การพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของบุคคลท่ัวไป นักกีฬา และบุคคลพิเศษ 

   1.2.3 มีบุคลิกภาพและการสื่อสารที่ดี มีการแสดงออกถึงภาวะผูฝกสอนกีฬาและการออกกำลังกาย เปน

แบบอยางของการดูแลสุขภาพและสมรรถภาพรางกาย  

   1.2.4 มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ มีจิตสำนึกสาธารณะ และมีการแสดงออกตามอัตลักษณของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 1.3  ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

   1.3.1 ใชภาษาและเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู การสื่อสาร และการทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม มี

มุมมองเชิงธุรกิจ แสดงออกถึงความมีจิตสำนึกสาธารณะและปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในฐานะพลเมือง และพลเมืองดิจิทัล 

   1.3.2 ใชความรู และการจัดการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเพื่อพัฒนาสุขภาพ

ของตนเอง และผูอ่ืน 

   1.3.3 ใชเครื่องมือ และเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย เพ่ือเสริมสราง 

ทดสอบ และประเมินสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

   1.3.4 ออกแบบโปรแกรม และเปนผูนำการฝกซอมของนักกีฬาและการออกกำลังกายสำหรับบุคคล

ท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ  

   1.3.5 ปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 
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2. ความสำคัญของหลักสูตร 

  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2566) ไดรับการพัฒนาใหมีความสอดคลองกับสถานการณและการเปลี่ยนแปลงของโลก รวมท้ังนโยบายและแผนตางๆ 

ภายในประเทศไทย ดังนี ้

  ทั่วโลกมีการขับเคลื่อนเศรษฐกิจดวยนวัตกรรม การปฏิวัติดิจิทัล การเปลี่ยนแปลงสูอุตสาหกรรม 4.0 และ

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางกาวกระโดด ประชากรในวัยสูงอายุมีจำนวนเพิ่มขึ้นอยางมาก ขณะที่อัตราการเกิดและ

ประชากรในวัยเด็ก วัยเรียน และวัยแรงงานมีจำนวนลดลง จนเกิดเปนสังคมสูงวัย ประชากรทุกเพศและวัยมีการเคลื่อนไหว

รางกายและบริโภคอาหารสุขภาพนอยลง ประกอบกับมีปจจัยที่กอใหเกิดความเครียดมากขึ้น ซึ่งสงผลใหประชากรที่เปน

โรคไรเชื้อเรื้อรังมีจำนวนมากขึ้นอยางตอเนื่องในทุกกลุมอายุ จนเกิดภาวะวิกฤติทางดานสาธารณสุข สังคม และเศรษฐกิจ

มาอยางยาวนาน ซึ่งองคการอนามัยโลกและองคกรสุขภาพทั่วโลกไดมีการรณรงคและสงเสริมใหประชากรทุกเพศและวัย

ออกกำลังกายและบริโภคอาหารสุขภาพมากข้ึน ท่ัวโลกยังมีการระบาดของโรคโควิด-19 ซ่ึงสงผลใหมีการจำกัดกิจกรรมทาง

สังคมและการเคลื่อนไหวรางกายของประชากร การเปลี่ยนแปลงบริบทของการออกกำลังกายและการกีฬา รวมทั้งการเกิด

รูปแบบการใชชีวิตบนความปกติใหมที่เรงใหธุรกิจออนไลนมีการเติบโตอยางกาวกระโดด นอกจากนี้ยังมีแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงดานการกีฬาของโลกที่สำคัญ เชน การเปลี่ยนจากกีฬาประเพณีไปสูกีฬาเพื่อการแขงขันและการอาชีพ การมี

จำนวนนักกีฬา ผูชม กองเชียร รายการแขงขัน ชองทางการเขาถึง และสื่อทางการกีฬามากขึ้น การเกิดอุตสาหกรรมกีฬา

อิเล็กทรอนิกสหรืออีสปอรต การนำระบบเทคโนโลยีอัตโนมัติมาใช จำนวนและการมีสวนรวมของแฟนกีฬากลายมาเปน

ปจจัยกำหนดการเกิดข้ึน การคงอยู และความสำเร็จของนักกีฬา ทีมกีฬา ชมรม สโมสร และองคกรกีฬา เปนตน                 

  สำหรับสถานการณและการเปลี่ยนแปลงภายในประเทศไทย รัฐบาลไทยไดกำหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 

2561 – 2580) โดยมียุทธศาสตรดานท่ี 3 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาคน

ในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพรอมทั้งกาย ใจ สติปญญา มีพัฒนาการที่ดี

รอบดานและมีสุขภาวะที่ดีในทุกชวงวัย มีจิตสาธารณะรับผิดชอบตอสังคมและผูอื ่น มีวินัย รักษาศีลธรรม และเปน

พลเมืองดีของชาติ มีทักษะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่สาม รักการเรียนรูและการ

พัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิตสูการเปนคนไทยท่ีมีทักษะสูง เปนนักคิดและผูประกอบการโดยมีสัมมาชีพตามความ

ถนัดของตนเอง 

  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) มีวัตถุประสงคเพ่ือพลิกโฉมประเทศไทย

สู “สังคมกาวหนา เศรษฐกิจสรางมูลคาอยางยั่งยืน” โดยมีการกำหนดหมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุง

เรียนรูอยางตอเนื่อง ตอบโจทยการพัฒนาแหงอนาคต ซึ่งมีเปาหมาย คือ 1. คนไทยไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพใน

ทุกชวงวัย มีสมรรถนะท่ีจำเปนสำหรับโลกยุคใหม มีคุณลักษณะตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และมี

ภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงอยางพลิกโฉมฉับพลันของโลก สามารถดำรงชีวิตรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข 2. กำลังคน
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มีสมรรถนะสูง สอดคลองกับความตองการของภาคการผลิตเปาหมาย และสามารถสรางงานอนาคต และ 3. ประชาชนทุก

กลุมเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิต     

 (ราง) แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2565 – 2570) มีเปาประสงคเพ่ือให 1. ประชาชนทุกกลุม (เด็ก 

เยาวชน และประชาชน) มีการออกกำลังกายและเลนกีฬาอยางสม่ำเสมอ 2. นักกีฬาผูแทนของประเทศไทยประสบ

ความสำเร็จในการแขงขันระดับนานาชาติ 3. บุคลากรดานการกีฬาทั่วประเทศไดรับการรับรองมาตรฐานเพิ่มขึ้น และ 

4. อุตสาหกรรมกีฬามีการเติบโตอยางตอเนื่อง และสามารถสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยมีนโยบายเรงดวน

ที่ 2 สนับสนุนการสรางการรับรูและความตระหนักแกเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ผูพิการ บุคคลกลุมพิเศษ และ

ผูดอยโอกาส ใหเห็นคุณคาและประโยชนของการออกกำลังกายและเลนกีฬา มีน้ำใจนักกีฬาและมีวินัย เคารพกฏกติกามาก

ข้ึนดวยกีฬา นำไปสูการพัฒนาจิตใจ มีการบริหารจัดการท่ีโปรงใส มีมาตรฐานสากล และมีประสิทธิภาพ นโยบายเรงดวนท่ี 

5 สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนากีฬาอยางเปนระบบ โดยบูรณาการรวมกับระบบการศึกษาของประเทศ ตั้งแตกีฬาข้ัน

พ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือมวลชน กีฬาเพ่ือความเปนเลิศ และกีฬาเพ่ือการอาชีพอยางตอเนื่อง นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวท่ี  2 

สงเสริมการใชวิทยาศาสตรการกีฬา นวัตกรรม และเทคโนโลยีการกีฬาในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา รวมทั้งนักกีฬา

คนพิการ เพื่อพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาอาชีพ นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่ 3 พัฒนาบุคลากรดานการ

กีฬาอยางเปนระบบและมีมาตรฐาน สามารถถายทอดความรูใหเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไป ผูพิการ บุคคลกลุมพิเศษ 

และผูดอยโอกาสไดอยางถูกตอง รวมท้ังสนับสนุนและสงเสริมการผลิตบุคลากรและพัฒนานวัตกรรมท่ีสนับสนุนการพัฒนา

กีฬา นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่ 5 พัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของธุรกิจอุตสาหกรรมการกีฬา โดยสราง

ความรวมมือกับสวนราชการและหนวยงานที่เกี่ยวของในการสนับสนุนการประกอบธุรกิจการกีฬา รวมถึงสรางบรรยากาศ

การลงทุนและพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกิจที่เกี่ยวของกับการกีฬาในประเทศ มีมาตรการดานการเงิน และมาตรการทาง

ภาษี เพื่อสนับสนุนผูประกอบการที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมการกีฬา และนโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่ 8 สรางและ

พัฒนาศูนยฝกกีฬา สนามกีฬา ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา อุปกรณการกีฬา ใหไดมาตรฐานสากล เพื่อสงเสริมและ

พัฒนาการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศและกีฬาเพ่ือการอาชพี 

 สำนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดมีการจัดทำแผนอุดมศึกษาระยะยาว 20 ป (พ.ศ. 2561 – 2580) โดยมี

การกำหนดใหสถาบันอุดมศึกษา คือ ผูท่ีตองดำเนินการตามอำนาจหนาท่ีโดยอิสระและเสรีภาพทางวิชาการ ใหเกิดผลผลิต

ตามคุณภาพมาตรฐานที่กำหนด เพื่อใหบรรลุวิสัยทัศน “อุดมศึกษาไทยเปนแหลงสรางปญญาใหสังคม นำทางไปสูการ

เปลี่ยนแปลง สรางนวัตกรรม ความรู งานวิจัย ที่เสนอทางเลือกและแกปญหา เพื่อการพัฒนาประเทศ และสรางขีด

ความสามารถในการแขงขัน” และยุทธศาสตร 6 ดาน คือ 1. อุดมศึกษาเปนแหลงพัฒนากำลังคนและสรางเสริมศักยภาพ 

ทั้งทักษะความคิด และการรูคิด เพื่อสนับสนุนการพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตรชาติ 2. การพัฒนาศักยภาพและคุณภาพ

นักศึกษา เสริมสรางความรู และทักษะทางอาชีพ ใหพรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 3. เสริมสราง

สมรรถนะหลักของอุดมศึกษาไทยใหเปนแหลงพัฒนาตอยอดความสามารถในการใชความรู สรางผลงานวิจัย คนหาคำตอบ

ที่จะนำไปใชประโยชนในการแกปญหา และพัฒนาเศรษฐกิจทั้งระดับทองถิ่นและระดับประเทศ 4. อุดมศึกษาเปนแหลง
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สนับสนุนการสรางงาน และนำความรูไปแกปญหาผานความรวมมือกับภาคเอกชนและทองถ่ิน 5. ปรับปรุงระบบการบริหาร

จัดการใหเกิดประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล และมีระบบการกำกับดูแลท่ีรับผิดชอบตอผลการดำเนินการของมหาวิทยาลัยใน

ทุกดาน และ 6. ปรับระบบโครงสรางการตรวจสอบ การจัดสรรงบประมาณ และการติดตามรายงานผลท่ีมีประสิทธิภาพ 

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดมีการจัดทำแผนยุทธศาสตร 20 ป (พ.ศ. 2565– 2580) เพ่ือใหสอดคลองกับการ

จัดกลุมสถาบันอุดมศึกษาของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ที่ใหมหาวิทยาลัยอยูในกลุม

ท่ี 3 กลุมพัฒนาชุมชนทองถ่ินหรือชุมชนอ่ืน แผนยุทธศาสตร 20 ป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (พ.ศ. 2565– 2580) มี

ประเด็นยุทธศาสตรท่ีสำคัญ คือ ยุทธศาสตรท่ี 1 ประเด็นท่ี 1 ความเปนเลิศดานหลักสูตรและการสอน โดยพัฒนาหลักสูตร

ใหตอบสนองตอความตองการของผูใชบัณฑิต มีการเรียนรูขามศาสตร ไดรับการรับรองตามเกณฑมาตรฐานระดับนานาชาติ 

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบ Active learning พัฒนาการจัดการเรียนรูแบบกลุมวิชา (Module) การจัดการเรยีนรู

เชิงบูรณาการกับการทำงานหรือสหกิจศึกษา สงเสริมการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตสำหรับพัฒนากำลังคนทุกชวงวัย ประเด็น

ที่ 3 การมุงสูการเปนมหาวิทยาลัยระดับโลก โดยพัฒนาศักยภาพดานภาษาและประสบการณในตางประเทศใหกับนิสิต 

ประเด็นที่ 4 การพัฒนานิสิตสำหรับการเปนพลเมืองโลก โดยสงเสริมการพัฒนาอัตลักษณนิสิต มศว มีคุณลักษณะท่ี      

พึงประสงค และสมรรถนะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 (SWU SMART STUDENT) พัฒนาศักยภาพดานความตระหนักรู

คุณคาภูมิปญญาและศิลปวัฒนธรรมไทย พรอมทั้งการเรียนรูขามวัฒนธรรมสำหรับนิสิตชาวไทยและชาวตางชาติ สงเสริม

ใหนิสิตเขารวมประกวด/นำเสนองาน/แขงขันทางศักยภาพทางวิชาการและวิชาชีพในเวทีระดับชาติและนานาชาติ และ

ยุทธศาสตรที่ 3 ประเด็นที่ 1 การบริการเพื่อสังคมที่สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ นโยบาย และแผนที่เกี่ยวของและ

เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals) หรือ SDGs และประเด็นท่ี 2 การบริการเพ่ือสังคมแบบ

บูรณาการ           

  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดมีการจัดทำแผนยุทธศาสตร ระยะ 4 ป (ปงบประมาณ พ.ศ. 

2564 – 2567) โดยมีวิสัยทัศน “สถาบันการศึกษาชั้นนำดานกีฬาและสุขภาพ เพื่อสังคม” พันธกิจ 1. ผลิตและพัฒนา

กำลังคนทุกชวงวัยใหมีลักษณะที่พึงประสงค ตอบสนองทิศทางการพัฒนาประเทศ โดยผานหลักสูตรและกระบวนการ

เรยีนรูท่ีมีคุณภาพ 2. สรางสรรคงานวิจัยและนวัตกรรมท่ีมีคุณภาพ มีประโยชนในการพัฒนาสุขภาพกายและใจใหกับสังคม

อยางยั ่งยืน 3. บริการวิชาการที ่มีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบตอสังคม และ 4. ศึกษา สืบสาน และทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรม แผนยุทธศาสตร ระยะ 4 ป ของคณะพลศึกษามียุทธศาสตรที่ 1 พัฒนาคุณภาพการศึกษาสูระดับอาเซียน 

ซ่ึงมีตัวชี้วัดสำคัญสวนหนึ่ง คือ จำนวน/ระดับความสำเร็จของหลักสูตรในคณะท่ีผานเกณฑ AUN-QA (ASEAN University 

Network Quality Assurance) ระดับนานาชาติ  

  นอกจากนี้ คณะกรรมการจัดทำ (ราง) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566) ไดนำผลการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของกับแนวโนมของตลาดแรงงาน 

อาชีพ ความตองการ และความคาดหวังของผูมีสวนไดสวนเสีย ดังตอนี้มาใชในการพัฒนาหลักสูตร  
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  ในป พ.ศ. 2563 (ค.ศ. 2020) สภาเศรษฐกิจโลก (The World Economic Forum) หรือ WEF ไดมีการคาดการณ

วา ในป พ.ศ. 2568 (ค.ศ. 2025) โลกของการทำงานตองเผชิญกับภาวะ “Double disruption” จากโควิด-19 และการใช

ระบบเทคโนโลยีอัตโนมัติ (Automation) เขามาแทนการจางคน และการทำงานในอนาคตจะมีความซับซอนมากขึ้น WEF 

จึงมีการเสนอทักษะจำเปนที่โลกอนาคต 2025 ตองการซึ่งประกอบดวย ทักษะการคิดวิเคราะหและทักษะดานนวัตกรรม 

ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ทักษะการแกปญหาท่ีซับซอน ทักษะการคิดเชิงวิพากษ ทักษะความคิดสรางสรรคและการเริ่ม

สิ่งใหม ทักษะการเปนผูนำและมีอิทธิพลทางสังคม ทักษะการใช ดูแล และจัดการเทคโนโลยี ทักษะการออกแบบและการ

เขียนโปรแกรม ทักษะการรับมือกับปญหา อดทนตอความกดดัน และการปรับตัว และทักษะการใชเหตุผล การตัดสินใจ 

และการระดมความคิด      

  แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2560 – 2579) มีเปาหมายดานผูเรียน (Learner aspirations) โดยมุงพัฒนาผูเรียน

ใหมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 (3Rs8Cs) ซึ่งประกอบดวย 3Rs ไดแก การอานออก (Reading) การ

เขียนได (Writing) การคิดเลขเปน (Arithmetic’s) และ 8Cs ไดแก ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการ

แก ป ญหา (Critical thinking and problem solving) ท ักษะด านการสร างสรรค และนว ัตกรรม (Creativity and 

innovation) ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรมตางกระบวนทัศน (Cross-cultural understanding) ทักษะดานความ

รวมมือ การทำงานเปนทีม และภาวะผูนำ (Collaboration, teamwork and leadership) ทักษะดานการส ื ่อสาร 

สารสนเทศและการรูเทาทันสื่อ (Communications, information and media literacy) ทักษะดานคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร (Computing and ICT literacy) ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู (Career and 

learning skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) 

  แผนปฏิบัติการและตัวชี้วัดภายใตแผนยุทธศาสตร 20 ป (พ.ศ. 2565 – 2580) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ยุทธศาสตรที่ 1 ประเด็นที่ 4 มีการกำหนดแนวทางการบริหารและพัฒนา คือ สงเสริมการพัฒนาอัตลักษณนิสิต มศว 

(ไดแก ใฝรูตลอดชีวิต คิดเปนทำเปน หนักเอาเบาสู รูกาลเทศะ เปยมจิตสำนึกสาธารณะ มีทักษะสื่อสาร ออนนอมถอมตน 

งามดวยบุคลิก พรอมดวยศาสตรและศิลป) ใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค และสมรรถนะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 (SWU 

SMART STUDENT) นอกจากนี้ยังมีนโยบายใหหลักสูตรท่ีจะปรับปรุงทำการดำเนินการใหสอดคลองกับกรอบการศึกษาของ

องค การเพ ื ่อความร วมม ือทางเศรษฐก ิจและการพัฒนา (The Organization for Economic Co-operation and 

Development (OECD) Education 2030 Framework)     

  การสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสียของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย เกี่ยวกับอาชีพที่ประกอบไดหลังสำเร็จการศึกษา โดยภาพรวมสรุปวา แนวโนมของวิทยาศาสตรการกีฬาใน

ประเทศไทยไดรับการยอมรับมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งทีมกีฬาซึ่งมีมุมมองที่ดีขึ้น และมีความตองการนักวิทยาศาสตรการ

กีฬา เพื่อออกแบบโปรแกรมการฝกสมรรถภาพ และการดูแลนักกีฬาในดานตางๆ บัณฑิตที่จบในสาขานี้สามารถทำงานได

หลากหลาย ทั้งในสายราชการ ฟตเนส โรงแรม โรงพยาบาล ธุรกิจ และยังสามารถประกอบอาชีพอิสระ ในดานความตองการ

ของผูมีสวนไดสวนเสียนั้น ผูมีสวนไดสวนเสียจากกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา ตองการทักษะการเชื่อมโยง
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องคความรูสูการปฏิบัติ ทักษะการคิด วิเคราะห สรางสรรคนวัตกรรม ทักษะการใชเทคโนโลยี ทักษะการบริหาร ทักษะการ

ทำงานเอกสาร ทักษะการเขียนโครงการ ความกลาแสดงออกหรือกลานำเสนอตัวเองในทางวิชาการ การมีสัมมาคารวะ การ

ไหว และการเอาตัวรอด ผูมีสวนไดสวนเสียจากการกีฬาแหงประเทศไทย ตองการบัณฑิตที่มีความรู มีความคิดสรางสรรค

สามารถตอยอดองคความรู มีทัศนคติที่ดี มีทักษะในการบริหารจัดการ การจัดทำแผนงานโครงการ ทักษะทางดิจิทัล และ

ทักษะการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารโดยการใชภาษาอังกฤษ ผูมีสวนไดสวนเสียทางดานวิชาการและธุรกิจ 

ตองการบัณฑิตที่มีความรูและทักษะในการปฏิบัติดานการวางแผนการเงิน บัญชี ภาษี การจดทะเบียนบริษัท การสราง 

แบรนด ภาพลักษณในอินเตอรเน็ต การขาย ทักษะทางภาษาอังกฤษ มีความรัก ความเคารพ และความภูมิใจในสถาบัน ผูมี

สวนไดสวนเสียจากฟตเนส ตองการบัณฑิตที่ฉลาด มีไหวพริบ รอบคอบ รวดเร็ว สามารถคิด วิเคราะห ตอยอดการทำงาน มี

ความตั้งใจ กระตือรือรน มีทัศนคติที่ดีและมีแรงบันดาลใจในการทำงาน มีทักษะการสื่อสารทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ทักษะการใชเทคโนโลยี ทักษะการนำเสนอตัวเองและการสรางภาพลักษณ ผูมีสวนไดสวนเสียจากสโมสรกีฬาอาชีพ ตองการ

บัณฑิตท่ีมีความรู มีบุคคลิกภาพและการแสดงออกท่ีดี กลาพูด กลาสอนหรือใหความรูแกผูอ่ืน มีทักษะในการทำงานรวมกับ

ผูอ่ืน มีน้ำใจ มีความสามารถในการใชอุปกรณสำหรับฝกสมรรถภาพ ไดแก อุปกรณ ฟตเนสตาง  ๆและอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 

 จากการวิเคราะหสถานการณ การเปลี่ยนแปลงของโลก นโยบายและแผนตางๆ ภายในประเทศไทย รวมท้ังขอมูลท่ี

เก่ียวของกับแนวโนมของตลาดแรงงาน อาชีพ ความตองการ และความคาดหวังของผูมีสวนไดสวนเสียดังท่ีกลาวมาขางตน 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566) 

ในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งในภาคการศึกษาของประเทศ จึงมีความมุงหวังท่ีจะสงเสริมยุทธศาสตรชาติท่ีเก่ียวของกับการสราง

กำลังคนใหมีสุขภาพดี และมีสมรรถนะสูงสอดคลองกับความตองการของภาคการผลิตเปาหมาย โดยมีการกำหนดปรัชญา

ของหลักสูตร คือ “วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายพัฒนาศักยภาพมนุษย” และมีการออกแบบผลลัพท

การเรียนรูที่คาดหวัง (Programme Learning Outcomes; PLOs) โครงสรางหลักสูตรและเนื้อหา (Program structure 

and content) แนวทางการจัดการเรียนการสอน (Teaching and learning approach) การประเมินผู เรียน (Student 

assessment) ผลผลิตและผลลัพธ (Output and outcomes) ตามแนวทางการประเมินคุณภาพระดับหลักสูตรของ

เครือขายการประกันคุณภาพมหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network Quality Assurance : AUN-QA) 

เวอรชั่น 4.0 เพื่อใหเปนการศึกษาที่เนนผลลัพธ (Outcome-based education) ตามนโยบายของมหาวิทยาลัย มาตรฐาน

การอุดมศึกษา และมาตรฐานการศึกษาแหงชาติ นอกจากนี้ รายละเอียดของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566) ไดรับการออกแบบใหมี

ความสอดคลองกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่วา “การศึกษา คือความเจริญงอกงาม” เจริญงอกงามดวยอารยวัฒิ 

5 ประการ คือ 1. งอกงามดวยศรัทธา งอกงามดวยศรัทธาในชีวิต บทบาท และหนาที่ของตน 2. งอกงามดวยศีล 

งอกงามดวยจริยธรรมและความดีงามทั ้งปวง 3. งอกงามดวยสุตะ งอกงามดวยการสดับตรับฟงและเรียนรู

ตลอดเวลา 4. งอกงามดวยจาคะ งอกงามดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผและเอื้ออาทรตอผูอื่น และ 5. งอกงามดวย



12 

 
 

ปญญา งอกงามในการดำรงชีวิต คิด และทำดวยปญญา อีกท้ังยังเปนไปตามวิสัยทัศนและพันธกิจของมหาวิทยาลัย

ซ่ึงกำหนดไวในแผนยุทธศาสตร 20 ป (พ.ศ. 2565 – 2580) คือ      

 

   วิสัยทัศน : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเปนมหาวิทยาลัยแหงการเรียนรูเพ่ือสังคม 

   พันธกิจ : 1. ผลิตและพัฒนาคนทุกชวงวัยใหมีลักษณะที่พึงประสงค ตอบสนองทิศทางการพัฒนา

ประเทศ โดยผานกระบวนการเรียนรูที่มีคุณภาพ 2. สรางสรรคงานวิจัยและนวัตกรรมที่มีคุณภาพ มีประโยชนใน

การพัฒนาสงัคมอยางยั่งยืน 3. บริการวิชาการที่มีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบตอสังคม และ 4. ศึกษา สืบสาน 

และทำนบุำรุงศิลปวัฒนธรรม 
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3. คุณสมบัติของผูเขาศึกษา

3.1 เปนผูสำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา

3.2  เปนผูผานการคัดเลือกตามเกณฑของหลักสูตรวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย

3.3 เปนไปตามขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566

4. แผนการรับนิสิต

จำนวนนสิิต 
จำนวนนสิิตแตละปการศึกษา 

2566 2567 2568 2569 2570 

ช้ันปท่ี 1 80 80 80 80 80 

ช้ันปท่ี 2 - 80 80 80 80 

ช้ันปท่ี 3 - - 80 80 80 

ช้ันปท่ี 4 - - - 80 80 

รวม 80 160 240 320 320 

5. ปญหาของนิสิตแรกเขา

5.1 นิสิตบางสวนมีปญหาในการปรับตัวดานความรับผิดชอบในการเขาเรียน

5.2 นิสิตบางสวนมีปญหาในการปฏิบัติตามกฏระเบียบของการอยูหอพักนิสิต

6. กลยุทธในการดำเนินการเพ่ือแกไขปญหา/ขอจำกัดของนิสิต ในขอ 5

6.1 จัดใหคณาจารยในหลักสูตรฯ และอาจารยที ่ปรึกษา ใหคำแนะนำในการปรับตัวใหเหมาะสมกับการเรียนใน

ระดับอุดมศึกษา 

6.2  จัดใหอาจารยท่ีปรึกษา ใหคำแนะนำในการปรับตัวใชชีวิตในมหาวิทยาลัย และการอยูหอพักนิสิต 

คาดวาจะสาํเร็จการศึกษา 80 80 - - - 
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7. งบประมาณตามแผน

7.1  งบประมาณรายรับ เพ่ือใชในการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

รายละเอียดรายรับ 
ปงบประมาณ 

ป 2566 ป 2567 ป 2568 ป 2569 ป 2570 

คาธรรมเนียมการศึกษาเหมาจาย 1 ปการศึกษา 

(คาธรรมเนียมการศึกษา/คน/ป x จำนวนรับ) 
3,200,000 3,200,000 3,200,000 3,200,000 3,200,000 

รวมรายรับ 3,200,000 6,400,000 9,600,000 12,800,000 12,800,000 

7.2  ประมาณการคาใชจาย 

รายละเอียดรายจาย 
ปงบประมาณ 

ป 2566 ป 2567 ป 2568 ป 2569 ป 2570 

หมวดการจัดการเรียนการสอน 

1. คาสอน (คาตอบแทนอาจารยพิเศษและคณะรวมสอน) 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 

2. คาวัสดุ (วัสดุสำนักงานและวัสดกุารเรยีนการสอน) 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 

3. ทุนและกิจกรรมนิสติ 500,000 500,000 500,000 500,000 500,000 

4. งบพัฒนาบุคลากร 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 

5. งบสนับสนุนการวิจยั 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 

6. คาใชจายสวนกลางของคณะ 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 

7. คาสาธารณูปโภค 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 

8. คาพัฒนาสถานท่ี ครุภณัฑ 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 

9. คาพัฒนามหาวิทยาลยั 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 

หมวดคาใชจายสวนกลาง 

1. คาบำรุงมหาวิทยาลัย (950 บาท/ภาคการศกึษา) 152,000 152,000 152,000 152,000 152,000 

2. คาบำรุงหองสมุด (900 บาท/ภาคการศึกษา) 144,000 144,000 144,000 144,000 144,000 

3. คาบำรุงฝายกิจการนิสิต (850 บาท/ภาคการศึกษา) 136,000 136,000 136,000 136,000 136,000 

4. คากองทุนคอมพิวเตอร (650 บาท/ภาคการศกึษา) 104,000 104,000 104,000 104,000 104,000 

5. คาบำรุงดานการกีฬา (300 บาท/ภาคการศกึษา) 48,000 48,000 48,000 48,000 48,000 

รวมรายจาย 2,684,000 5,368,000 8,052,000 10,736,000 10,736,000 
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8. รูปแบบการจดัการเรียนการสอน

  แบบชั้นเรียน

  แบบผสมผสานระหวางแบบชั้นเรียนและออนไลน

  สหกิจศึกษา

  การศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงาน

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................. 

9. การเทียบโอนหนวยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนขามมหาวิทยาลัย (ถามี)

การเทียบเคียงหนวยกิตเปนไปตามขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ.

2566 (ภาคผนวก ก) 
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หมวดท่ี 3  รายละเอียดของผลลัพธการเรียนรู 

1. รายละเอียดผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร เม่ือนิสิตจบการศึกษาจะสามารถ

PLO1:  ใชภาษาและเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู การสื่อสาร และการทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม

มีมุมมองเชิงธุรกิจ แสดงออกถึงความมีจิตสำนึกสาธารณะและปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในฐานะพลมือง 

  และพลเมืองดิจิทัล 

PLO2:  ใชความรู และการจัดการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเพื่อพัฒนาสุขภาพของ

ตนเอง และผูอ่ืน 

PLO3: ใชเครื่องมือ และเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย เพื่อเสริมสราง 

ทดสอบ และประเมินสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

PLO4: ออกแบบโปรแกรม และเปนผูนำการฝกซอมของนักกีฬาและการออกกำลังกายสำหรับบุคคลทั่วไป 

และบุคคลกลุมพิเศษ  

PLO5: ปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

หมายเหตุ: PLO1 เปนผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

โดยมีรายละเอียดของผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร ในแตละดาน ดังนี้ 

ผลลัพธการเรยีนรูของ

หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธการเรยีนรู 

ดานความรู (K) ดานทักษะ (S) ดานจริยธรรม (E) ดานคุณลักษณะ (C) 

PLO1: สามารถใชภาษาและ

เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรยีนรู 

การส่ือสาร และการทำงาน

รวมกับผูอื่นไดอยาง

เหมาะสม มีมุมมองเชิงธุรกจิ 

แสดงออกถงึความมีจิตสำนึก

สาธารณะและปฏิบัติตนอยาง

เหมาะสมในฐานะพลเมืองและ

พลเมืองดิจิทัล 

K1-1: จดจำบทบาทหนาท่ี

ของความจำเปนพลเมือง 

พลเมืองดิจิทัล และกฎหมาย

ท่ีเกี่ยวของกับการใช

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

K1-2: ใชภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษในการส่ือสารได 

K1-3: ประยกุตใชเทคโนโลยี

ดิจิทัลในการเรยีนรู การ

ส่ือสาร และการทำงานรวมกับ

ผูอื่นได 

K1-4: ออกแบบงานท่ีสะทอน

ถึงมุมมองทางธุรกิจได 

S1-1: ทักษะดิจิทัล 

S1-2: ทักษะการส่ือสาร 

S1-3: ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและการ

แกปญหา 

S1-4: ความคิดสรางสรรค 

S1-5: ทักษะการทำงาน

รวมกับผูอื่น 

E1-1: มีความมุงม่ัน

รับผิดชอบ และยึดม่ันใน

ความซ่ือสัตย สุจริต 

E1-2: มีจิตสำนึกสาธารณะ 

(ตระหนักถึงความรับผิดชอบ

ในการดูแลรกัษาในส่ิงท่ีเปน

สาธารณะ และมีสวนรวมใน

การชวยเหลือบุคคลหรือ

สังคมสวนรวม) 

E1-3: ยึดม่ันในจรรยาบรรณใน

การใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ต 

C1-1: รักการเรยีนรู  

C1-2: แสดงออกถงึ

บุคลิกภาพท่ีดี เหมาะสม กับ

บริบทและสถานการณ 

C1-3: ปฏิบัติตนในฐานะ

พลมืองไทยและพลเมือง

ดิจิทัลไดเหมาะสม 

C1-4: แสดงออกถงึความเปน

ผูมีใจเปดกวาง มีเหตุมีผล 

และยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่นในสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีแตกตาง 

PLO2: ใชความรู และการ

จัดการดานวิทยาศาสตร

K2-1: นำเสนอหลักการ 

ทฤษฏพ้ืีนฐานทางดาน

S1-1: ทักษะดิจิทัล 

S1-2: ทักษะการส่ือสาร 

E2-1: มีวินัย ตรงตอเวลา C1-1: รักการเรยีนรู  
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ผลลัพธการเรยีนรูของ

หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธการเรยีนรู 

ดานความรู (K) ดานทักษะ (S) ดานจริยธรรม (E) ดานคุณลักษณะ (C) 

การกีฬาและการออกกำลัง

กายเพ่ือพัฒนาสุขภาพของ

ตนเอง และผูอื่น 

วิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกายได 

K2-2: ใชความรูพ้ืนฐาน 

และการจัดการทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกายเพ่ือ

พัฒนาสุขภาพได 

S1-3: ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและการ

แกปญหา 

S1-5: ทักษะการทำงาน

รวมกับผูอื่น 

 

E2-2: เคารพสิทธิและความ

คิดเห็นของผูอื่น 

E2-3: ตระหนักและปฏิบัติ

ตามคุณธรรมและจริยธรรม 

E2-4: ตระหนักในคุณคา    

อัตลักษณนิสิตวิทยาศาสตร

การกีฬา คณะพลศึกษา 

C1-2: แสดงออกถงึ

บุคลิกภาพท่ีดี เหมาะสม กับ

บริบทและสถานการณ 

C1-4: แสดงออกถงึความเปน

ผูมีใจเปดกวาง มีเหตุมีผล 

และยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่นในสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีแตกตาง 

C2-1: แสดงความ

กระตือรือรน หรือมีสวน

รวมในการคิด แสดงความ

คิดเห็น หรือปฏิบัติงาน 

PLO3: ใชเครื่องมือ และ

เทคโนโลยีทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย เพ่ือ

เสริมสราง ทดสอบ และ

ประเมินสมรรถภาพรางกาย

ของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป 

และบุคคลกลุมพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

 

K3-1: ใชเครื่องมือและ

เทคโนโลยีทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและ

ออกกำลังกายได 

K3-2: ทดสอบ และ

ประเมินสมรรถภาพ

รางกายของนักกีฬา บุคคล

ท่ัวไป และบุคคลกลุม

พิเศษได 

K3-3: วิเคราะห และ

นำเสนอแนวทางในการ

เสริมสรางสมรรถภาพ

รางกายของนักกีฬา บุคคล

ท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ

ได 

S1-1: ทักษะดิจิทัล 

S1-2: ทักษะการส่ือสาร 

S1-3: ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและการ

แกปญหา 

S1-5: ทักษะการทำงาน

รวมกับผูอื่น 

S3-1: ทักษะการคิดเชิง

ระบบ 

E1-3: ยึดม่ันในจรรยาบรรณใน

การใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ต 

E2-1: มีวินัย ตรงตอเวลา 

E2-2: เคารพสิทธิและความ

คิดเห็นของผูอื่น 

E2-3: ตระหนักและปฏิบัติ

ตามคุณธรรมและจริยธรรม 

C1-1: รักการเรยีนรู  

C1-2: แสดงออกถงึ

บุคลิกภาพท่ีดี เหมาะสม กับ

บริบทและสถานการณ 

C1-4: แสดงออกถงึความเปน

ผูมีใจเปดกวาง มีเหตุมีผล 

และยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่นในสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีแตกตาง 

C2-1: แสดงความ

กระตือรือรน หรือมีสวน

รวมในการคิด แสดงความ

คิดเห็น หรือปฏิบัติงาน 

 

 

PLO4: ออกแบบโปรแกรม 

และเปนผูนำการฝกซอม

ของนักกีฬาและการออก

กำลังกายสำหรับบุคคล

ท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ  

K4-1: ออกแบบโปรแกรม

การฝกซอมของนักกีฬา 

และโปรแกรมการออกกำลัง

กายสำหรับบุคคลท่ัวไป 

และบุคคลกลุมพิเศษได 

K4-2: นำเสนอโปรแกรม

การฝกซอมของนักกีฬา 

และโปรแกรมการออกกำลัง

S1-1: ทักษะดิจิทัล 

S1-2: ทักษะการส่ือสาร 

S1-3: ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและการ

แกปญหา 

S1-4: ความคิดสรางสรรค 

S1-5: ทักษะการทำงาน

รวมกับผูอื่น 

E1-1: มีความมุงม่ัน

รับผิดชอบ และยึดม่ันใน

ความซ่ือสัตย สุจริต 

E1-2: มีจิตสำนึกสาธารณะ 

(ตระหนักถึงความรับผิดชอบ

ในการดูแลรกัษาในส่ิงท่ีเปน

สาธารณะ และมีสวนรวมใน

C1-1: รักการเรยีนรู  

C1-2: แสดงออกถงึ

บุคลิกภาพท่ีดี เหมาะสม กับ

บริบทและสถานการณ 

C1-4: แสดงออกถงึความเปน

ผูมีใจเปดกวาง มีเหตุมีผล 

และยอมรับฟงความคิดเห็น
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ผลลัพธการเรยีนรูของ

หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธการเรยีนรู 

ดานความรู (K) ดานทักษะ (S) ดานจริยธรรม (E) ดานคุณลักษณะ (C) 

กายสำหรับบุคคลท่ัวไป 

และบุคคลกลุมพิเศษได 

K4-3: เปนผูนำการฝก

สมรรถภาพทางการกีฬา

และการออกกำลังกายได 

 

S3-1: ทักษะการคิดเชิง

ระบบ 

การชวยเหลือบุคคลหรือ

สังคมสวนรวม) 

E1-3: ยึดม่ันในจรรยาบรรณใน

การใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ต 

E2-2: เคารพสิทธิและความ

คิดเห็นของผูอื่น 

E2-3: ตระหนักและปฏิบัติ

ตามคุณธรรมและจริยธรรม 

ของผูอื่นในสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีแตกตาง 

C2-1: แสดงความ

กระตือรือรน หรือมีสวน

รวมในการคิด แสดงความ

คิดเห็น หรือปฏิบัติงาน 

C4-1: แสดงออกถึงความ

เปนผูนำการฝกสมรรถภาพ

ทางการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

PLO5: ปฏิบัติงานท่ี

เกี่ยวของกับการวิจัยทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

K5-1: วิเคราะห และ

นำเสนอผลงานวิชาการ

ทางดานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกาย

ได 

K5-2: นำเสนอแนวทางใน

การทำงานวิจยัและพัฒนา

นวัตกรรมทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกายได 

S1-1: ทักษะดิจิทัล 

S1-2: ทักษะการส่ือสาร 

S1-3: ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณและการ

แกปญหา 

S1-4: ความคิดสรางสรรค 

S1-5: ทักษะการทำงาน

รวมกับผูอื่น 

S3-1: ทักษะการคิดเชิง

ระบบ 

E1-1: มีความมุงม่ัน

รับผิดชอบ และยึดม่ันใน

ความซ่ือสัตย สุจริต 

E1-2: มีจิตสำนึกสาธารณะ 

(ตระหนักถึงความรับผิดชอบ

ในการดูแลรกัษาในส่ิงท่ีเปน

สาธารณะ และมีสวนรวมใน

การชวยเหลือบุคคลหรือ

สังคมสวนรวม) 

E1-3: ยึดม่ันในจรรยาบรรณใน

การใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ต 

E2-1: มีวินัย ตรงตอเวลา 

E2-2: เคารพสิทธิและความ

คิดเห็นของผูอื่น 

E2-3: ตระหนักและปฏิบัติ

ตามคุณธรรมและจริยธรรม 

E5-1: ตระหนักใน

คุณคาอัตลักษณนิสิต

วิทยาศาสตรการกีฬา คณะ

พลศึกษา 

C1-1: รักการเรยีนรู  

C1-2: แสดงออกถงึ

บุคลิกภาพท่ีดี เหมาะสม กับ

บริบทและสถานการณ 

C1-3: ปฏิบัติตนในฐานะ

พลมืองไทยและพลเมือง

ดิจิทัลไดเหมาะสม 

C1-4: แสดงออกถงึความเปน

ผูมีใจเปดกวาง มีเหตุมีผล 

และยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่นในสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีแตกตาง 

C2-1: แสดงความ

กระตือรือรน หรือมีสวน

รวมในการคิด แสดงความ

คิดเห็น หรือปฏิบัติงาน 
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2. รายละเอียดผลลัพธการเรียนรูระดับช้ันป 

ชั้นป รายละเอียดผลลัพธการเรียนรูระดับชั้นป 

ช้ันปท่ี 1 1.1 สามารถใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ใชเทคโนโลยดีิจิทัลในการเรียนรู เขาใจบทบาทหนาท่ี

ของพลเมือง ทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม และแสดงออกถึงความมีจิตสำนึกสาธารณะและปฏิบัติตนเอง

เหมาะสมในฐานะพลเมืองและพลเมอืงดิจิทัล 

1.2 สามารถนำเสนอหลักการ ทฤษฏพ้ืีนฐานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

1.3 มีวินัย รักการเรยีนรู และตระหนักในคุณคาอัตลักษณนิสติวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา 

ช้ันปท่ี 2 2.1 มีมุมมองเชิงธุรกิจ มีทักษะการสื่อสาร สามารถปรับตัวอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุล และมีการ

พัฒนาสุขภาพและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค 

2.2 สามารถใชความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 

ช้ันปท่ี 3 3.1 สามารถใชเครื่องมือและเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและออกกำลังกายเพ่ือทดสอบ และประเมิน

สมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

3.2 แสดงออกถึงทักษะการคิดเชิงระบบ วิเคราะห และนำเสนอแนวทางในการเสริมสรางสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา 

บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

3.3 ออกแบบ และนำเสนอโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬา และโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และบุคคล

กลุมพิเศษ 

ช้ันปท่ี 4 4.1 สามารถวิเคราะห และนำเสนอผลงานวิชาการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

4.2 เปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

4.3 นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

3. สรุปผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตรตามคุณวุฒิการศึกษา (4 ดาน) 

ผลลัพธการเรียนรู รายละเอียดของผลลัพธการเรยีนรู 

1. ดานความรู (K) 

 

1.1 จดจำบทบาทหนาท่ีของความเปนพลเมือง พลเมืองดิจิทัล และกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการใช

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

1.2 ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการส่ือสารได 

1.3 ประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู การส่ือสาร และการทำงานรวมกับผูอื่นได  

1.4 ออกแบบงานท่ีสะทอนถึงมุมมองทางธุรกิจได 

1.5 นำเสนอหลักการ ทฤษฏีพ้ืนฐานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายได 

1.6 ใชความรูพ้ืนฐาน และการจัดการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือพัฒนา

สุขภาพได 

1.7 ใชเครื่องมือและเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและออกกำลังกายได 

1.8 ทดสอบ และประเมินสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษได 

1.9 วิเคราะห และนำเสนอแนวทางในการเสริมสรางสมรรถภาพรางกายของนักกฬีา บุคคลท่ัวไป และ

บุคคลกลุมพิเศษได 
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ผลลัพธการเรียนรู รายละเอียดของผลลัพธการเรยีนรู 

1.10 ออกแบบโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬา และโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และ

บุคคลกลุมพิเศษได 

1.11 นำเสนอโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬา และโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และ

บุคคลกลุมพิเศษได 

1.12 วิเคราะห และนำเสนอผลงานวิชาการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายได 

1.13 เปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกายได 

1.14 นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กายได 

2. ดานทักษะ (S) 

 

 

2.1 ทักษะดิจิทัล 

2.2 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 

2.3 ทักษะการคิดเชิงระบบ 

2.4 ทักษะการส่ือสาร 

2.5 ความคิดสรางสรรค 

2.6 ทักษะการทำงานรวมกับผูอื่น 

3. ดานจริยธรรม (E) 

 

3.1 มีความมุงม่ันรับผิดชอบ และยึดม่ันในความซ่ือสัตย สุจริต 

3.2 มีจติสำนึกสาธารณะ 

3.3 ยึดม่ันในจรรยาบรรณในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

3.4 มีวินัย ตรงตอเวลา 

3.5 เคารพสิทธิและความคิดเห็นของผูอื่น 

3.6 ตระหนักและปฏิบัติตามคุณธรรมและจริยธรรม  

3.7 ตระหนักในคุณคาอัตลักษณนิสิตวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา 

4. ดานคุณลักษณะ (C) 

 

4.1 รักการเรียนรู 

4.2 แสดงออกถงึบุคลิกภาพท่ีดี เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ 

4.3 ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองดิจิทัลไดเหมาะสม 

4.4 แสดงออกถึงความเปนผูมีใจเปดกวาง มีเหตุมีผล และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นในสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีแตกตาง  

4.5 แสดงความกระตือรือรน หรือมีสวนรวมในการคิด แสดงความคิดเห็น หรือปฏิบัติงาน 

4.6 แสดงออกถึงความเปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

หมายเหตุ: หลักสูตรสามารถบูรณาการผลการเรียนรูของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปและผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตรรวมกันได 
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หมวดท่ี 4  โครงสรางหลักสตูร รายวิชา และหนวยกิต 

1. จำนวนหนวยกิตตลอดหลักสูตรและโครงสรางหลักสูตร

1.1  จำนวนหนวยกิตตลอดหลักสูตร รวม 124 หนวยกิต

1.2  โครงสรางหลักสูตร

หมวดวิชา หนวยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 30  หนวยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 82 หนวยกิต 

     2.1  วิชาแกน  2 หนวยกิต 

     2.2  วิชาบังคับ 61 หนวยกิต 

     2.3  วิชาเลือก 12 หนวยกิต 

     2.4  วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา 7 หนวยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี 12 หนวยกิต 

รวมไมนอยกวา 124 หนวยกิต 

2. รายละเอียดของหมวดวิชาและหนวยกิต

ความหมายของรหัสชุดวิชา/รายวิชา เลขรหัสหมวดวิชาท่ีเปดสอน มีความหมายดังนี้

ความหมายของรหัสตัวเลขหลังตัวอักษร มศว (SWU) ในกลุมวิชาบังคับ และวิชาเลือก

เลขรหัสตัวแรกและตัวกลาง หมายถึง วิชาบังคับ/วิชาเลือก ดังตอไปนี้ 

เลข 19 หมายถึง วิชาบังคับ 

เลข 29 หมายถึง วิชาเลือก 

เลขรหัสตัวหลัง  หมายถึง ลำดับรายวิชาในวิชาบังคับ/วิชาเลือก 

ความหมายของรหัสตัวเลขหลังตัวอักษร วทก (SPS) ในกลุมวิชาบังคับ และวิชาเลือก 

เลขรหัสตัวแรก 

เลข 1 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในชั้นปท่ี 1 

เลข 2 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในชั้นปท่ี 2 

เลข 3 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในชั้นปท่ี 3 

เลข 4 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในชั้นปท่ี 4 
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เลขรหัสตัวกลาง 

เลข 1-3 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชาบังคับ  

เลข 4-7 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชาเลือก 

เลข  8  หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา 

เลขรหัสตัวทาย หมายถึง ลำดับรายวิชาในกลุมวิชานั้น 

2.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กำหนดใหเรียน ไมนอยกวา 30 หนวยกิต ประกอบดวย 

2.1.1 วิชาบังคับ กำหนดใหเรียน จำนวน 4 ชุดวิชา รวม 24 หนวยกิต ดังนี้ 

2.1.1.1 ชุดวิชาการเรียนรูและการส่ือสารในศตวรรษท่ี 21 

  (Learning and Communicating in the 21st Century) 

มศว191  การเรียนรูสูโลกในศตวรรษท่ี 21  3(2-2-5) 

SWU191  Learning to the World of 21st Century     

มศว192   การใชภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  3(2-2-5) 

SWU192  Thai Language for Communication   

2.1.1.2 ชุดวิชาศิลปะการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารนานาชาติ 

  (Art of Using English for International Communication) 

มศว193   การฟงและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ    3(2-2-5) 

SWU193  Listening and Speaking for Effective English Communication 

มศว194   การอานและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ             3(2-2-5) 

SWU194  Reading and Writing for Effective English Communication 

  2.1.1.3 ชุดวิชา มศว เพ่ือสังคม (SWU for Society) 

มศว195   พลเมืองสรางสรรคสังคม  3(2-2-5) 

SWU195  Creative Citizen for Society 

มศว196   ศาสตรและศิลปแหงการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน  3(2-2-5) 

SWU196  Science and Art of Sustainable Social Development 
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2.1.1.4 ชุดวิชา การพัฒนาทักษะการทำงานและการเปนผูประกอบการ 

  (Enhancement of Work Skills and Entrepreneurship) 

มศว197   การพูดและการนำเสนองานเพ่ืออาชีพ    3(2-2-5) 

SWU197  Speaking and Presentation for Careers 

มศว198   การเตรียมพรอมสูการทำงานและการเปนผูประกอบการ   3(2-2-5) 

SWU198  Preparation for Working and Entrepreneurship 

2.1.2 วิชาเลือก กำหนดใหเลือกเรียน จำนวน 1 ชุดวิชา รวมไมนอยกวา 6 หนวยกิต จากชุดวิชาตอไปนี้ 

2.1.2.1 ชุดวิชาวิถีชีวิตท่ีชาญฉลาด (Smart Life) 

มศว292   วิทยาศาสตร กุญแจสูการอยูรวมกับสิ่งแวดลอมอยางสมดุล 3(2-2-5) 

SWU292  Science: A Key to Harmonious Living with Our Environment 

มศว293   การปรับตัวในสังคมพลวัต  3(2-2-5) 

SWU293  Adaptation in the Dynamic Society 

2.2 หมวดวิชาเฉพาะ กำหนดใหเรียน ไมนอยกวา 82 หนวยกิต ประกอบดวย 

2.2.1 วิชาแกน กำหนดใหเรียน จำนวน 1 ชุดวิชา รวม 2 หนวยกิต ดังนี้ 

  2.2.1.1 ชุดวิชาอัตลักษณพลศึกษา (Physical Education Identity) 

พลก101  ภูมิใจอัตลักษณทางพลศึกษา  1(0-2-1) 

PEC101  Pride of Physical Education Identity 

พลก102   การสรางเสริมอัตลักษณนิสิตคณะพลศึกษา   1(0-2-1) 

PEC102  Strengthening Student Identity of the Faculty of Physical Education 

2.2.2 วิชาบังคับ กำหนดใหเรียน จำนวน 12 ชุดวิชา รวม 61 หนวย ดังนี้ 

2.2.2.1 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร (Fundamental of Science and Mathematics) 

ฟส100 ฟสิกสท่ัวไป 3(3-0-6) 

PY100 General Physics 

ชว105 ชีววิทยาท่ัวไป 3(3-0-6) 

BI105 General Biology  

วทก111   ชีวเคมีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  2(2-0-4) 

SPS111 Sports and Exercise Biochemistry 
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วทก112   คณิตศาสตรสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย    3(3-0-6) 

วทก112  Mathematics for Sports and Exercise Science 

     

    2.2.2.2 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Fundamental of Sports and Exercise Science) 

วทก113   วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเบื้องตน     2(2-0-4) 

SPS113   Introduction to Sports and Exercise Science 

วทก114   ปรัชญาการกีฬา จริยธรรม และอุดมการณโอลิมปก      1(0-2-1) 

SPS114   Sports Philosophy, Ethics, and Olympism 

 

    2.2.2.3 ชุดวิชาพ้ืนฐานกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย  

       (Fundamental of Human Anatomy and Physiology) 

วทก115   กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา     2(2-0-4) 

   และการออกกำลงักาย 1 

SPS115   Human Anatomy and Physiology for Sports and Exercise Science I 

วทก116   กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา     2(2-0-4) 

   และการออกกำลงักาย 2 

SPS116   Human Anatomy and Physiology for Sports and Exercise Science II 

 

    2.2.2.4 ชุดวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Sports and Exercise Physiology) 

วทก217  สรีรวทิยาการกีฬาและการออกกำลงักาย 1      2(1-2-3) 

SPS217   Sports and Exercise Physiology I 

วทก218   สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลงักาย 2      2(1-2-3) 

SPS218  Sports and Exercise Physiology II 

     

    2.2.2.5 ชุดวิชาการเคล่ือนไหวของมนุษย  

       (Human Movement) 

วทก219   การเรียนรูการเคลื่อนไหวและการพัฒนาทักษะกลไก     2(2-0-4) 

SPS219   Motor Learning and Motor Skill Development 
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วทก221   ชีวกลศาสตรการกีฬา        2(1-2-3) 

SPS221   Sports Biomechanics 

วทก222   การฝกดวยแรงตาน         1(0-2-1) 

SPS222   Resistance Training 

 

    2.2.2.6 ชุดวิชาการส่ือสารสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Communication for Sports and Exercise) 

วทก223   ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 1      2(1-2-3) 

SPS223   English for Sports Science I 

วทก325   ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2      2(1-2-3) 

SPS325   English for Sports Science II 

 

    2.2.2.7 ชุดวิชาการสอนและจิตวิทยาสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Pedagogy and Psychology for Sports and Exercise) 

วทก326   จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย      3(3-0-6) 

SPS326   Sports and Exercise Psychology 

วทก327   วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกกำลังกาย      2(1-2-3) 

SPS327   Sports and Exercise Pedagogy 

 

    2.2.2.8 ชุดวิชาโภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกายตลอดชีวิต  

       (Sports Nutrition and Lifelong Exercise) 

วทก224   กิจกรรมทางกายและสุขภาพ       2(1-2-3) 

SPS224   Physical Activity and Health 

วทก328   โภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย     2(2-0-4) 

SPS328   Sports and Exercise Nutrition 

 

    2.2.2.9 ชุดวิชาทักษะการจัดการทางการกีฬาและสุขภาพ  

       (Skills of Sports Health and Management) 

วทก329   การทดสอบและการกำหนดการออกกำลังกาย     2(1-2-3) 

SPS329   Exercise Testing and Prescription 
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วทก331   การจัดการทางการกีฬา ธุรกิจสุขภาพและฟตเนส     2(2-0-4) 

SPS331   Sports Management, Health and Fitness Business 

 

    2.2.2.10 ชุดวิชาการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Sports and Exercise Performance Development) 

วทก332   หลักการฝกกีฬาและการออกกำลังกาย      2(1-2-3) 

SPS332   Principles of Sports Training and Exercise 

วทก333   การประเมินสมรรถนะทางการกีฬา       2(1-2-3) 

SPS333   Sports Performance Assessment 

วทก334  เวชศาสตรการกีฬา        2(1-2-3) 

SPS334   Sports Medicine 

 

    2.2.2.11 ชุดวิชาการเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย  

       (Personal Trainer and Exercise Program Design) 

วทก335   การเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย    2(1-2-3) 

SPS335   Personal Trainer and Exercise Program Designer 

วทก336   การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลกลุมพิเศษ    2(1-2-3) 

SPS336   Exercise Program Design for Special Populations  

 

    2.2.2.12 ชุดวิชาสถิติและการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Statistics and Research in Sports and Exercise Science) 

วทก337   สถิติสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย    2(1-2-3)  

SPS337   Statistics in Sports and Exercise Science 

วทก338   วิธีวิทยาการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย   2(1-2-3) 

SPS338   Research Methodology in Sports and Exercise Science 

วทก439   ภาคนิพนธ          3(0-6-3) 

SPS439   Senior Projects 
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  2.2.3 วิชาเลือก กำหนดใหเลือกเรียนเปนรายวิชา รวมไมนอยกวา 12 หนวยกิต  

วทก241   แอโรบิกดานซ         1(0-2-1) 

SPS241   Aerobic Dance 

วทก242   การเปนผูฝกสอนการออกกำลังกายแบบกลุม      1(0-2-1) 

SPS242   Group Exercise Instructor 

วทก243   โยคะ            1(0-2-1) 

SPS243   Yoga 

วทก348   พิลาทีส            1(0-2-1) 

SPS348   Pilates 

วทก349   ไทจี๋ ชิกง           1(0-2-1) 

SPS349   Tai Chi Chi Kong 

วทก351   นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย    2(2-0-4) 

SPS351   Innovations and Technology in Sports and Exercise 

วทก352   การเปนผูประกอบการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย     2(2-0-4) 

SPS352   Entrepreneurship in Sports and Exercise 

วทก353   การวิเคราะหสมรรถนะทางการกีฬาและเกมการแขงขัน                                  2(1-2-3) 

SPS353   Sports Performance and Match Analysis 

วทก354   การฝกสมรรถนะทางการกีฬา        2(1-2-3) 

SPS354  Sports Performance Training 

วทก355   การประยุกตวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา     2(1-2-3) 

SPS355   Applied Sports Science and Technology 

วทก465   การฟนสภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย     2(1-2-3) 

SPS465   Sports and Exercise Recovery 

วทก466  การฟนฟูสมรรถภาพทางกีฬาและการออกกำลังกาย     2(1-2-3) 

SPS466   Sports and Exercise Rehabilitation 

วทก467   กายวิภาคศาสตรประยุกตสำหรับกีฬาและการออกกำลังกาย    2(1-2-3) 

SPS467   Applied Anatomy for Sports and Exercise 

วทก468  การนวดทางการกีฬาและการออกกำลังกาย      2(1-2-3) 

SPS468   Sports and Exercise Massage 
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วทก469   วิทยาศาสตรการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาวะผูสูงอาย ุ     2(2-0-4) 

SPS469   Exercise Science for Elderly Wellness 

วทก244   กรีฑา            1(0-2-1) 

SPS244   Athletics 

วทก245   วายน้ำและการชวยชีวิตทางน้ำ       1(0-2-1) 

SPS245   Swimming and Life Saving 

วทก246   แบดมินตัน          1(0-2-1) 

SPS246   Badminton 

วทก247   เทนนิส            1(0-2-1) 

SPS247   Tennis 

วทก356   บาสเกตบอล          1(0-2-1) 

SPS356   Basketball 

วทก357   วอลเลยบอล          1(0-2-1) 

SPS357   Volleyball 

วทก358   ฟุตบอล            1(0-2-1) 

SPS358   Football 

วทก359   ฟุตซอล            1(0-2-1) 

SPS359   Futsal 

วทก361   คอรฟบอล          1(0-2-1) 

SPS361   Korfball 

วทก362   เรือพาย            1(0-2-1) 

SPS362   Rowing 

วทก363   กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันตก       1(0-2-1) 

SPS363   Western Martial Arts 

วทก364   กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันออก       1(0-2-1) 

SPS364   Eastern Martial Arts 

วทก471   กอลฟ            1(0-2-1) 

SPS471   Golf 

วทก472   อีสปอรต           1(0-2-1) 

SPS472   e-Sports 
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วทก473   ดำน้ำ            1(0-2-1) 

SPS473   Scuba Diving 

วทก474  ไตรกีฬา            1(0-2-1) 

SPS474   Triathlon 

วทก475   กิจกรรมกลางแจง         1(0-2-1) 

SPS475   Outdoor Activities 

 

 2.2.4 ชุดวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา (Occupational Practicum/Cooperative 

Education) กำหนดใหเลือกเรียน 1 ชุดวิชา 7 หนวยกิต  

    2.2.4.1 ชุดวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

(Practicum in Sports and Exercise Science) 

วทก481   การเตรียมความพรอมฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  1(0-2-1) 

SPS481   Preparation for Practicum in Sports and Exercise Science 

วทก482   การฝกงานวิชาชีพทางวทิยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย   6(0-18-0) 

SPS482   Practicum in Sports and Exercise Science 

 

    2.2.4 .2 ชุดวิชาสหกิจศึกษา (Cooperative Education)  

วทก483   การเตรียมความพรอมสหกิจศึกษา       1(0-2-1) 

SPS483   Preparation for Cooperative Education 

วทก484   สหกิจศึกษา          6(0-18-0) 

SPS484   Cooperative Education 

 

 2.3 หมวดวิชาเลือกเสรี กำหนดใหเรียน ไมนอยกวา 12 หนวยกิต จากชุดรายวิชาใดๆ ที่สนใจหรือสอดคลองตอ

ยอดความเชี่ยวชาญจากสาขาวิชาเอก ซึ่งเปดสอนภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยตองเรียนทุกรายวิชาในชุด

รายวิชาท่ีเลือก 
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3. คำอธิบายชุดวิชา/รายวิชา 

 3.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กำหนดใหเรียน ไมนอยกวา 30 หนวยกิต ประกอบดวย 

  3.1.1 วิชาบังคับ กำหนดใหเรียน จำนวน 4 ชุดวิชา รวม 24 หนวยกิต ดังนี้ 

    3.1.1.1 ชุดวิชาการเรียนรูและการส่ือสารในศตวรรษท่ี 21  

       (Learning and Communicating in the 21st Century) 

       ศึกษาวิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง การทำงานในศตวรรษที่ 21 การใชภาษาไทยเพื่อ การ

ติดตอสื่อสาร ฝกวิเคราะหและสังเคราะหสถานการณในชีวิตประจำวันอยางมีวิจารณญาณ ออกแบบแผนการ พัฒนาการ

เรียนรูในมหาวิทยาลัย สามารถเรียนรูและนำเสนอความรูโดยประยุกตใชเทคโนโลยี ดิจิทัลได 

 

มศว191  การเรียนรูสูโลกในศตวรรษท่ี 21       3(2-2-5) 

SWU191  Learning to the World of 21st Century     

   ศึกษาแนวคิดการเรียนรูและทักษะท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 การใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู  การพัฒนา

พฤติกรรม จิตใจ และปญญาเพื่อแกปญหาอยางมีวิจารณญาณ ริเริ่มสิ่งใหมและออกแบบชีวิตการเรียนรู ในมหาวิทยาลัย

ของตนเองอยางมีเปาหมาย รวมถึงถายทอดความรูท่ีไดจากการเรียนรูดวยตนเองอยางสรางสรรค 

 

มศว192   การใชภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร       3(2-2-5) 

SWU192  Thai Language for Communication   

   ศึกษาและฝกปฏิบัติการใชภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร การรับสารและสงสารในสถานการณตางๆ ไดอยาง           

มีประสิทธิภาพ รวมท้ังการสื่อความหมายอยางถูกตองและเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

 

    3.1.1.2 ชุดวิชาศิลปะการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารนานาชาติ 

       (Art of Using English for International Communication) 

       ศึกษาและฝกปฏิบัติการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเนนการฟง การพูด การอาน และการ เขียน

ภาษาอังกฤษ ในฐานะภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ผานการทำแบบฝกหัดการฟง การพูด การอาน และการเขียน 

โดยใชกระบวนการเรียนรู สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีหลากหลายท้ังในและนอกหองเรียน 

 

มศว193   การฟงและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ     3(2-2-5) 

SWU193  Listening and Speaking for Effective English Communication 

   ศึกษาและฝกปฏิบัติการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเนนการฟงและการพูดภาษาอังกฤษในฐานะภาษา ตางประเทศใน

สถานการณตางๆ  ผานกระบวนการเรียนรู สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีหลากหลายท้ังในและนอกหองเรียน 
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มศว194   การอานและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ               3(2-2-5) 

SWU194  Reading and Writing for Effective English Communication 

   ศึกษาและฝกปฏิบัติการสือ่สารภาษาอังกฤษ โดยเนนการอานและการเขียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษา ตางประเทศ

ในสถานการณตางๆ  ผานกระบวนการเรียนรู สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีหลากหลาย ท้ังในและนอกหองเรียน 

 

    3.1.1.3 ชุดวิชา มศว เพ่ือสังคม (SWU for Society) 

       ศึกษาบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของตนเองในฐานะพลเมืองที่มีคุณภาพ ทั้งในสังคม กายภาพ

และสังคมดิจิทัล การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางความคิด เปนพลเมืองท่ีสรางสรรค สังคม โดยเขาใจความ

แตกตางทางพหุวัฒนธรรมและการถายทอดทางภูมิปญญา ของสังคมไทย ความหลากหลาย ของสภาพสังคม การวิเคราะห

ปญหาสังคม เสนอแนะแนวทางพัฒนาสังคมท่ีสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ี ยั่งยืนของสหประชาชาติ (SDGs) 

 

มศว195   พลเมืองสรางสรรคสังคม        3(2-2-5) 

SWU195  Creative Citizen for Society 

   ศึกษาการเปนพลเมืองท่ีมีความคิดท่ีหลากหลาย และภูมิปญญาท่ีเปนรากฐานทางความคิดของสังคมไทย การมี

สวนรวมแสดงบทบาทและความรับผิดชอบของตนเองในฐานะพลเมืองท่ีมีคุณภาพภายใตประชาคมท่ีตนอาศัยอยู รวมถึงใน

สังคมดิจิทัล การเปนพลเมืองดิจิทัลที่รูเทาทันและสรางสรรคสังคม การอยูรวมกับผูอื่นในฐานะผูนำ และผูตามไดอยาง

เหมาะสมกับสถานการณ การดำเนินชีวิตในสังคมที่มีความหลากหลายทางความคิดและพหุวัฒนธรรม และการจัดการ

ปญหาความขัดแยงในสังคมดวยสันติวิธีดวยกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 

 

มศว196   ศาสตรและศิลปแหงการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน     3(2-2-5) 

SWU196  Science and Art of Sustainable Social Development 

   ศึกษาแนวคิดเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (SDGs) ขององคการสหประชาชาติ การวิเคราะหปญหา สังคม

และโอกาสในการปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตที่จะสงผลตอพลเมืองในสังคม ฝกปฏิบัติใชกระบวนการ ออกแบบ

ทางความคิดและการแกปญหาอยางเปนระบบผานกระบวนการวิจัย การออกแบบโครงการเพื่อแกปญหา การประยุกตใช

เทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการเก็บขอมูลทางสังคมศาสตร และการถายทอดแนวคิดการพัฒนา สังคมและผลการดำเนิน

โครงการท่ีผานการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ   
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    3.1.1.4 ชุดวิชาการพัฒนาทักษะการทำงานและการเปนผูประกอบการ  

       (Enhancement of Work Skills and Entrepreneurship) 

       ศึกษาหลักการสื่อสารเพ่ือการทำงานรวมกัน บนพ้ืนฐานความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ลักษณะการ

ทำงานในองคการ แนวคิดการเปนผูประกอบการ การนำเสนอเรื่องราวที่มีคุณคาและเกิดประโยชนตอการทำงาน การเปน

ผูประกอบการในโลกดิจิทัล และจริยธรรมในการทำงานและการประกอบธุรกิจ 

 

มศว197   การพูดและการนำเสนองานเพ่ืออาชีพ         3(2-2-5) 

SWU197  Speaking and Presentation for Careers 

   ศึกษาการใชภาษาถอยคำและภาษาทาทางในการทำงานรวมกับผูอื่นใหเหมาะสมตามกาลเทศะในยุคสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลง การพูดและการนำเสนอเรื่องราวท่ีมีคุณคาผานสื่อดิจิทัล การรับฟง การวิพากษและแสดง ความคิดเห็นอยาง

สรางสรรค เพ่ือประโยชนตอการประกอบอาชีพและการสรางรายได 

 

มศว198   การเตรียมพรอมสูการทำงานและการเปนผูประกอบการ      3(2-2-5) 

SWU198  Preparation for Working and Entrepreneurship 

   ศึกษาการทำงานและลักษณะการเปนผูประกอบการ รวมถึงจริยธรรมที่เกี่ยวของ การทำงานรวมกับผูอื่น โดย

แสดงบทบาทตามภาวะผูนำและผูตามบนพื้นฐานความเขาใจตนเองและผูอื ่นอยางลึกซึ้ง การใชวิจารณญาณ ในการ

วิเคราะหและสังเคราะหแผนการแกปญหาในการทำงานอยางมีประสิทธิภาพดวยกระบวนการเรียนรูโดยใช ปญหาเปนฐาน 

รวมถึงพื้นฐานเริ ่มตนในการประกอบการและการสรางแบรนดจากจุดเดนในตนเองอยางสรางสรรค และการประเมิน

คุณภาพของแผนการประกอบการอยางเปนระบบ 

 

  3.1.2 วิชาเลือก กำหนดใหเลือกเรียน จำนวน 1 ชุดวิชา รวมไมนอยกวา 6 หนวยกิต จากชุดวิชาตอไปนี้ 

    3.1.2.1 ชุดวิชาวิถีชีวิตท่ีชาญฉลาด (Smart Life) 

                                         ศึกษาความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรสุขภาพ และกระบวนการเรียนรู ทางสังคมท่ี

เกี่ยวของกับการปรับตัวและอยูรวมกับสิ่งแวดลอมอยางสมดุล พัฒนาสุขภาพและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค และการปรับตัวในสังคม

พลวัต 
 

มศว292   วิทยาศาสตร กุญแจสูการอยูรวมกับสิ่งแวดลอมอยางสมดุล    3(2-2-5) 

SWU292  Science: A Key to Harmonious Living with Our Environment 

   ศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตร พลังงาน ระบบนิเวศวิทยา ผลกระทบจากความเจริญทางวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และการใชพลังงาน ที่มีตอวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม รวมถึงการประยุกตใชวิทยาศาสตรใน การ

ปรับตัวและอยูรวมกับสิ่งแวดลอมอยางสมดุล 



34 

มศว293   การปรับตัวในสังคมพลวัต        3(2-2-5) 

SWU293  Adaptation in the Dynamic Society 

  ศึกษาปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ปจจัยท่ีสงผลตอการแสดงพฤติกรรม การรูเทาทันอารมณ และ

การฟนคืนกลับเมื่อพบปญหาในชีวิต กระบวนการเรียนรูแบบสืบสอบเพื่อความเขาใจ และการปรับตัวในสังคม พลวัตได

อยางเหมาะสม 

3.2 หมวดวิชาเฉพาะ กำหนดใหเรียน ไมนอยกวา 82 หนวยกิต ประกอบดวย 

3.2.1 วิชาแกน กำหนดใหเรียน จำนวน 1 ชุดวิชา รวม 2 หนวยกิต ดังนี้ 

3.2.1.1 ชุดวิชาอัตลักษณพลศึกษา (Physical Education Identity) 

  การสรางอัตลักษณของการเปนนิสิตคณะพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ ผานกระบวนการปลูกฝง

ทางความคิด ปรัชญา และความเปนมาของคณะพลศึกษา รวมถึงการสรางสรรคกิจกรรมทางสุขภาพโดยการบูรณา

การองคความรูของแตละสาขาวิชาของคณะพลศึกษา 

พลก101  ภูมิใจอัตลักษณทางพลศึกษา        1(0-2-1) 

PEC101  Pride of Physical Education Identity 

  ประวัติ ปรัชญา และอัตลักษณคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โอลิมปก ความเชื่อมโยง

ระหวางปรัชญาคณะพลศึกษากับปรัชญาของแตละสาขาวิชาในคณะพลศึกษา ความหมาย ความสำคัญและ

ความสัมพันธของกีฬาและสุขภาพในเชิงสหวิทยาการ มุมมอง บทบาทและความกาวหนาทางวิชาชีพ 

พลก102  การสรางเสริมอัตลักษณนิสิตคณะพลศึกษา        1(0-2-1) 

PEC102  Strengthening Student Identity of the Faculty of Physical Education 

  การสรางเสริมอัตลักษณและบุคลิกภาพนิสิตคณะพลศึกษา และการสรางสรรคกิจกรรมสุขภาพเพ่ือ

ตนเองและสังคม ผานการบูรณาการองคความรูและกิจกรรมของแตละสาขา บนพื้นฐานของหลักคุณธรรม และ

จรรยาบรรณทางวิชาชีพ 

3.2.2 วิชาบังคับ กำหนดใหเรียน จำนวน 12 ชุดวิชา รวม 61 หนวยกิต ดังนี้ 

3.2.2.1 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  

(Fundamental of Science and Mathematics) 

  ศึกษาทางฟสิกส ชีวเคมี และชีววิทยาท่ัวไป รวมถึงคณิตศาสตรประยุกต เพ่ือเปนความรูพ้ืนฐาน

ทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร นำไปสูการประยุกตใชในทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 
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ฟส100   ฟสิกสท่ัวไป           3(3-0-6) 

PY100   General Physics 

   กลศาสตรของระบบอนุภาค วัตถุแข็งเกร็ง สมบัติของสสาร กลศาสตรของของไหล ความรอนและ    

อุณหพลศาสตร คลื่น เสียง แสง ไฟฟากระแสตรง ไฟฟากระแสสลับ อิเล็กทรอนิกส สนามไฟฟาและอันตรกิริยา

ทางไฟฟา สนามแมเหล็กและอันตรกิริยาทางแมเหล็ก สนามแมเหล็กไฟฟาท่ีข้ึนกับเวลา สัมพัทธภาพพิเศษ ฟสิกส

ควอนตัม ฟสิกสนิวเคลียร พรอมตัวอยางปรากฎการณท่ีเก่ียวของ 

 

ชว105   ชีววิทยาท่ัวไป           3(3-0-6) 

BI105   General Biology 

   โมเลกุลพื้นฐานสำหรับสิ่งมีชีวิต สมบัติของสิ่งมีชีวิต การจัดระบบสิ่งมีชีวิต ระเบียบวิธี วิทยาศาสตร สารเคมี

ของชีวิต เซลลและเมตาบอลิซึม พันธุศาสตร กลไกของวิวัฒนาการ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต โครงสรางและหนาท่ีของ

พืชและสัตว นิเวศวิทยา พฤติกรรมวิทยา และความสำคัญของชีววิทยาตอโลกสมัยใหม 

 

วทก111   ชีวเคมีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย      2(2-0-4) 

SPS111  Sports and Exercise Biochemistry 

   ชนิด โครงสราง และคุณสมบัติทางเคมีของสารที่เปนองคประกอบของรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางเมตาบอลิซึม 

ของสารชีวเคมีในสภาวะปกติ และท่ีเก่ียวของกับการออกกำลังกายและเลนกีฬา 

 

วทก112   คณิตศาสตรสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย    3(3-0-6) 

วทก112    Mathematics for Sports and Exercise Science 

   ลำดับการดำเนินการทางคณิตศาสตร อัตราสวนและรอยละ พีชคณิต สมการ ตรีโกณมิติ ฟงกชัน และการแปลง

หนวยท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

    3.2.2.2 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Fundamental of Sports and Exercise Science) 

       เขาใจปรัชญา ความสำคัญและคุณคาของโอลิมปกที่มีตอบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของ

นักวิทยาศาสตรการกีฬา ความรูพ้ืนฐานในสาขาวิชาของวทิยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการ

เปนนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 
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วทก113   วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเบื้องตน      2(2-0-4) 

SPS113   Introduction to Sports and Exercise Science 

   ความหมายของวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย หลักการ ขอบขายความรูพื้นฐานในสาขาวิชาท่ี

เกี่ยวของ บทบาทของวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายกับกีฬาเพื่อความเปนเลิศและสุขภาพ วิวัฒนาการ และ

การประยุกตใชองคความรูในปจจุบันและอนาคต 

 

วทก114   ปรัชญาการกีฬา จริยธรรม และอุดมการณโอลิมปก       1(0-2-1) 

SPS114   Sports Philosophy, Ethics, and Olympism 

   การประยุกตปรัชญาและคุณคาโอลิมปกเพื่อใชในการกีฬาและการดำเนินชีวิต การมีน้ำใจนักกีฬาตามแนวทาง

ปรัชญาโอลิมปก การเปนนักวิทยาศาสตรการกีฬาที่ดี จริยธรรมในการทำงานของนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการกีฬา 

 

    3.2.2.3 ชุดวิชาพ้ืนฐานกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย 

       (Fundamental of Human Anatomy and Physiology) 

       เขาใจและอธิบาย โครงสราง หนาที่ กลไกการทำงาน และการควบคุมอวัยวะและระบบ

ตางๆ ในรางกาย เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการนำไปสูการประยุกยใชทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

วทก115   กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา      2(2-0-4) 

   และการออกกำลงักาย 1 

SPS115   Human Anatomy and Physiology for Sports and Exercise Science I 

   ความรูเบื้องตนของกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย โครงสรางและหนาที่ของเซลล ชนิดของเนื้อเยื่อ 

โครงสราง หนาท่ี กลไกการทำงานของอวัยวะมนุษยในระบบปกคลุมรางกาย ระบบโครงราง ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท 

ระบบตอมไรทอ และระบบน้ำเหลือง ในภาวะปกติ 

 

วทก116   กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา    2(2-0-4) 

   และการออกกำลังกาย 2 

SPS116   Human Anatomy and Physiology for Sports and Exercise Science II 

   โครงสราง หนาที่ กลไกการทำงานของอวัยวะมนุษยในระบบหัวใจไหลเวียน ระบบหายใจ ระบบยอยอาหาร 

ระบบขับถายปสสาวะ และระบบสืบพันธุ ในภาวะปกต ิ
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    3.2.2.4 ชุดวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Sports and Exercise Physiology) 

       เขาใจเกี่ยวกับสรีรวิทยาการออกกำลัง การทดสอบการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกาย

สำหรับการออกกำลังกาย การฝกปฏิบัติในการทดสอบทางหองปฏิบัติการดานสรีวิทยา เพื่อนำไปประยุกตใชในการกีฬา

และการออกกำลังกายสำหรับบคุคลท่ัวไปและนักกีฬา 

วทก217  สรีรวทิยาการกีฬาและการออกกำลงักาย 1      2(1-2-3) 

SPS217   Sports and Exercise Physiology I 

   กลไกการทำงาน การตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาของระบบประสาท กลามเนื้อ ระบบหัวใจและ

ไหลเวียน ระบบหายใจ และระบบพลังงาน นำไปประยุกตใชในการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

วทก218   สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลงักาย 2      2(1-2-3) 

SPS218   Sports and Exercise Physiology II 

   กลไกการทำงาน การตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาของระบบตอมไรทอ ระบบควบคุมอุณหภูมิ และ

ระบบภูมิคุมกัน นำไปประยุกตใชในการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

    3.2.2.5 ชุดวิชาการเคล่ือนไหวของมนุษย  

       (Human Movement) 

       ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะกลไก ชีวกลศาสตรการกีฬา การฝกดวยแรงตาน การประเมินทักษะ

กลไกการเคลื่อนไหวของกระดูก กลามเนื้อ และขอตอ หลักการทางกลไกที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของมนุษย การเรียนรู

ทักษะกลไก และวิเคราะหการเคลื่อนไหวของมนุษย และสามารถประยุกตใชทฤษฎี ในการประเมิน และออกแบบโปรแกรม

เพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหว อยางมีประสิทธิภาพในทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

วทก219   การเรียนรูการเคลื่อนไหวและการพัฒนาทักษะกลไก     2(2-0-4) 

SPS219   Motor Learning and Motor Skill Development 

   ทักษะการเคลื่อนไหว การพัฒนาทักษะกลไก ในทุกชวงวัย ทฤษฎีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ทฤษฎีการ

เรียนรู และความสามารถของทักษะกลไก การประเมินทักษะกลไก ระบบความจำ และการประยุกตใชกับการออกแบบ

โปรแกรมพัฒนาความสามารถและทักษะกลไก 
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วทก221   ชีวกลศาสตรการกีฬา        2(1-2-3) 

SPS221   Sports Biomechanics 

   การประยกุตใชหลักการทางชีวกลศาสตรในการวิเคราะห ความเขาใจ การประเมิน ผลตอบรับ และการปรับปรุง

เทคนิค ในการเพิ่มประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวและการกีฬา คิเนเมติกส คิเนติกส กรณีศึกษาในการประเมินในทางปฏิบตัิ

ทักษะ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในการวิเคราะหเทคนิคกีฬาและการเคลื่อนไหว 

 

วทก222   การฝกดวยแรงตาน         1(0-2-1) 

SPS222   Resistance Training 

    ความหมาย ความสำคัญ หลักการฝกดวยน้ำหนัก และการประยุกตกายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาของระบบ

โครงสรางรางกาย กลามเนื้อควบคูกับการศึกษาเทคนิคการฝกดวยน้ำหนัก การจัดโปรแกรมการฝกดวยน้ำหนักเพ่ือ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย มารยาทในการใชและการดูแลรักษาอุปกรณการฝกดวยน้ำหนัก 

 

    3.2.2.6 ชุดวิชาการส่ือสารสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Communication for Sports and Exercise) 

       ศึกษาและปฎิบัติการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษเพื่อการเปนผูนำดานการกีฬาและการออกกำลัง

กายแตละประเภท เพื่อสื่อสารในชีวิตประจำวัน เพื่อการเขียน การอานบทความและสื่อภาษาอังกฤษทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย การเขียนประวัติตนเองเปนภาษาอังกฤษ และการแนะนำตัวเองเปนภาษาอังกฤษสำหรับการ

สัมภาษณงาน 

วทก223   ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 1      2(1-2-3) 

SPS223   English for Sports Science I 

   การใชศัพทภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสาร สอนและคิวทักษะการเคลื่อนไหว สำหรับผูนำกีฬาและการออกกำลังกาย 

ฝกการฟง พูด อาน เขียนเพ่ือใชในวิชาชีพวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

วทก325   ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2      2(1-2-3) 

SPS325   English for Sports Science II 

   การพูดและการฟงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน การเขียนคำแนะนำทางดานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกาย การอานสิ่งพิมพ ตำรา วารสาร บทคัดยอและงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย การเขียนประวัติตนเอง และการแนะนำตัวเองสำหรับการสัมภาษณงาน 

 

 



39 

 
 

    3.2.2.7 ชุดวิชาการสอนและจิตวิทยาสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Pedagogy and Psychology for Sports and Exercise) 

       ศึกษาหลัก ทฤษฎี และองคประกอบทางจิตวิทยาที่การกีฬาการออกกำลังกาย วิธีการสอนกีฬา

และการออกกำลังกาย การเตรียมการและกระบวนการสอน การสังเกตและประเมินผลการสอน เพื่อประยุกตใหเหมาะสม

กับการสอนกีฬาและการออกกำลังกายแตละประเภท 

 

วทก326   จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย      3(3-0-6) 

SPS326   Sports and Exercise Psychology 

   หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกีฬาและการออกกำลังกาย องคประกอบทางจิตวิทยาที่มีผลตอสภาพ

จิตใจของผูออกกำลังกายและนักกีฬา ความวิตกกังวล แรงกระตุน แรงจูงใจ และความกาวราวในการกีฬาและการออกกำลัง

กาย การเปนผูนำทางการกีฬา การใชหลักจิตวิทยาเพ่ือศึกษาพฤติกรรมของมนุษยท่ีเก่ียวกับการกีฬาและการออกกำลังกาย 

และการนำหลักจิตวิทยาไปใชเพ่ือความสำเร็จในการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

วทก327   วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกกำลังกาย      2(1-2-3) 

SPS327   Sports and Exercise Pedagogy 

   วิธ ีการสอนกีฬาและการออกกำลังกายที ่นิยมใชในปจจุบัน การเตรียมการและกระบวนการสอนที ่มี

ประสิทธิภาพ ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน การเลือกวิธีสอน การสังเกตและประเมินผลการสอน การประยุกต

รูปแบบการสอนใหเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม กีฬาและการออกกำลังกายแตละประเภท 

 

    3.2.2.8 ชุดวิชาโภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกายตลอดชีวิต  

       (Sports Nutrition and Lifelong Exercise) 

       หลักการและทฤษฎีทางดานสังคมและพฤติกรรมของมนุษยที่เกี่ยวของกับการมีกิจกรรม

ทางกายและสุขภาพ ความสัมพันธของโภชนาการกีฬา การออกกำลังกาย และสมรรถภาพทางกาย การประยุกตใช

ความรูทางดานสังคม พฤติกรรมของมนุษย และโภชนาการสำหรับนักกีฬาและผูท่ีออกกำลังกาย 

วทก224   กิจกรรมทางกายและสุขภาพ       2(1-2-3) 

SPS224   Physical Activity and Health 

   หลักการ ทฤษฎี ดานสังคม และพฤติกรรมของมนุษย ปจจัยที่มีผลตอกิจกรรมทางกาย และสุขภาพในแตละ

ชวงวัย การวิเคราะห การประยุกตใชทฤษฎีในการสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
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วทก328   โภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย     2(2-0-4) 

SPS328   Sports and Exercise Nutrition 

   หลักการพื้นฐานทางโภชนาการ บทบาทของโภชนาการตอการกีฬาและการออกกำลังกาย หนาที่และความ

รับผิดชอบของนักโภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย ผลิตภัณฑเสริมอาหารสำหรับการกีฬาและการออกกำลัง

กาย การประยุกตใชความรูทางโภชนาการ และหลักการจัดโปรแกรมอาหาร สำหรับนักกีฬาและผูท่ีออกกำลังกาย 

 

    3.2.2.9 ชุดวิชาทักษะการจัดการทางการกีฬาและสุขภาพ  

       (Skills of Sports Health and Management) 

       การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการกำหนดการออกกำลังกายเพื ่อสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายและสุขภาพ การบูรณาการทฤษฎีและกลยุทธทางดานการจัดการ การบริหารองคกรกีฬา 

ธุรกิจสุขภาพ และฟตเนส เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการประกอบธุรกิจกีฬา สุขภาพ และฟตเนส 

 

วทก329   การทดสอบและการกำหนดการออกกำลังกาย     2(1-2-3) 

SPS329   Exercise Testing and Prescription 

   ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกาย ความสัมพันธของการออกกำลังกายและสมรรถภาพทาง

กาย การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อกำหนดโปรแกรมกีฬา การออกกำลังกายรายบุคคลและกลุม การ

ประยุกตใชเทคโนโลยี อุปกรณทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย และบริหารจัดการเพื่อสรางเสริม

สมรรถภาพสำหรับรายบุคคลและกลุม 

 

วทก331   การจัดการทางการกีฬา ธุรกิจสุขภาพและฟตเนส     2(2-0-4) 

SPS331   Sports Management, Health and Fitness Business 

    หลักการ กลยุทธ การบูรณาการทฤษฎีทางดานการจัดการเขากับการบริหารขององคกรกีฬา ธุรกิจสุขภาพและฟต

เนส การวางแผน บุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดการกีฬา ธุรกิจกีฬาและฟตเนส หลักการจัดการการตลาดของกีฬา ธุรกิจ

สุขภาพ ฟตเนส โมเดลธุรกิจกีฬา สุขภาพ และฟตเนส การศึกษาความเปนไปไดในการประกอบธุรกิจกีฬา สุขภาพ และฟตเนส 

 

    3.2.2.10 ชุดวิชาการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Sports and Exercise Performance Development) 

       แนวทางการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกายเกี่ยวของกับทฤษฎี 

หลักการทางวิทยาศาสตรที่เปนพื้นฐานของการฝกพัฒนาสมรรถนะทางกีฬาและการออกกำลังกาย วิธีการพัฒนา

สมรรถภาพทางกลไก การวางแผนการฝกซอมกีฬาและการออกกำลังกาย การประเมินสมรรถนะทางการกีฬา   
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เวชศาสตรการกีฬากับการกีฬาและการออกกำลังกาย การบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกกำลังกายที่พบบอย 

หลักการปฐมพยาบาลเบื้องตน การดูแลการบาดเจ็บเบื้องตน การกลับมาฝกซอมหลังจากไดรับบาดเจ็บ การเตรียม

ความพรอมใหกับนักกีฬา 

 

วทก332   หลกัการฝกกีฬาและการออกกำลังกาย       2(1-2-3) 

SPS332  Principles of Sports Training and Exercise 

    ทฤษฎี หลักการทางวิทยาศาสตรที่เปนพื้นฐานของการฝกพัฒนาสมรรถนะทางกีฬาและการออกกำลังกาย 

วิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไก การวางแผนการฝกซอมกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

วทก333   การประเมินสมรรถนะทางการกีฬา        2(1-2-3) 

SPS333   Sports Performance Assessment 

   ความหมาย ขอบขาย และความสำคัญของการประเมินสมรรถนะทางการกีฬา การเลือกใชเครื่องมือในการ

ประเมินสมรรถนะทางการกีฬา การประเมินสมรรถนะทางการกีฬา การแปลผลและนำเสนอผลการทดสอบ การหาคุณภาพ

และความแมนตรงของเครื่องมือ 

 

วทก334   เวชศาสตรการกีฬา         2(1-2-3) 

SPS334   Sports Medicine 

    ความหมาย หลักการ ความรูพ้ืนฐานของเวชศาสตรการกีฬา บทบาทของเวชศาสตรการกีฬากับการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย การบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกกำลังกายที่พบบอย หลักการปฐมพยาบาลเบื้องตน การดูแลการ

บาดเจ็บเบื้องตน การกลับมาฝกซอมหลังจากไดรับบาดเจ็บ และการเตรยีมความพรอมใหกับนักกีฬา 

 

    3.2.2.11 ชุดวิชาการเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย  

       (Personal Trainer and Exercise Program Design) 

    ความหมาย ความสำคัญ หลักการการเปนผูฝกสอนการออกกำลังกาย การประยุกตกายวิภาค

ศาสตร และสรีรวิทยาของระบบโครงสรางรางกาย กลามเนื้อควบคูกับการฝกออกกำลังกาย การจัดโปรแกรมการ

ออกกำลังกาย และประเมินผลสุขภาพ สำหรับบุคคลทั่วไป และผูมีปญหาดานสุขภาพ จรรยาบรรณของผูฝกสอน

การออกกำลังกาย 
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วทก335   การเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย    2(1-2-3) 

SPS335   Personal Trainer and Exercise Program Designer 

    ความหมาย ความสำคัญ องคประกอบ บทบาทและขอบเขตของการเปนผูฝกสอนสวนบุคคล จรรยาบรรณของ 

ผูฝกสอนสวนบุคคล วิธีการปฏิบัติในการเปนผูฝกสอนตัวตอตัวที่ดี และการดูแลของผูฝกสอน การตรวจประเมินสุขภาพ 

วิธีการสรางโปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดี และเหมาะสมกับทุกเพศ 

 

วทก336   การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลกลุมพิเศษ    2(1-2-3) 

SPS336  Exercise Program Design for Special Populations  

    การประเมิน การกำหนดและการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายบนพื้นฐานของขอแนะนำการออกกำลัง

กายสากลและงานวิจัย ในโรคอวน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด และผูมีปญหาดานสุขภาพ เพ่ือ

ชะลอหรือลดความรุนแรงของโรค 

 

    3.2.2.12 ชุดวิชาสถิติและการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  

       (Statistics and Research in Sports and Exercise Science) 

       ทฤษฎีและหลักการพื้นฐานทางดานสถิติและการวิจัย การใชงานโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือ

การวิเคราะหทางสถิติ คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในการวิจัย การสืบคน อาน และวิเคราะหงานวิจัย 

การวิจัยขั้นพื้นฐานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย และการนำเสนอผลการวิจัยภายใตการ

ควบคุมดูแลของอาจารยท่ีปรึกษา 

 

วทก337   สถิติสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย     2(1-2-3) 

SPS337   Statistics in Sports and Exercise Science 

    ทฤษฎี หลักการพื้นฐานทางดานสถิติ การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะห การนำเสนอขอมูล และการใชงาน

โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะหทางสถิติ โดยบูรณาการเขากับทฤษฎี หลักการทางสถิติ การวิจัยทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

วทก338   วิธีวิทยาการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย    2(1-2-3) 

SPS338   Research Methodology in Sports and Exercise Science 

    ทฤษฎีพื้นฐาน องคประกอบ รูปแบบ ขั้นตอน และวิธีการในการทำวิจัย คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ

ในการวิจัย การสืบคน อาน และวิเคราะหงานวิจัย เพ่ือจัดทำโครงรางการวิจัยข้ันพ้ืนฐานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 
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วทก439   ภาคนิพนธ           3(0-6-3) 

SPS439  Senior Projects 

    การสืบคน ศึกษา วิเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย การวิจัยข้ัน

พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย การนำเสนอผลการวิจัย ภายใตการควบคุมดูแลของอาจารยท่ีปรึกษา 

 

  3.2.3 วิชาเลือก กำหนดใหเลือกเรียนเปนรายวิชา รวมไมนอยกวา 12 หนวยกิต จากรายวิชาตอไปนี้ 
 

วทก241   แอโรบิกดานซ          1(0-2-1) 

SPS241   Aerobic Dance 

    ความหมาย ความสำคัญ หลักการ และการฝกทักษะออกกำลังกายดวยการเตนแอโรบิก เทคนิคการเคลื่อนไหว

พ้ืนฐาน การนับจังหวะ วิธีการออกแบบ และกระบวนการสอนเตนแอโรบิก รวมถึงการปองกันการบาดเจ็บ 
 

วทก242   การเปนผูฝกสอนการออกกำลังกายแบบกลุม       1(0-2-1) 

SPS242   Group Exercise Instructor 

    ความหมาย ความสำคัญ หลักการ และการฝกทักษะการเปนผูฝกสอนการออกกำลังกายแบบกลุม การออกแบบ

โปรแกรมการฝกออกกำลังกายแบบกลุมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพที่สัมพันธตอสุขภาพ การสรางเสริมบุคลิกภาพ และทักษะ

การเปนผูนำการออกกำลังกายแบบกลุม 

 

วทก243   โยคะ             1(0-2-1) 

SPS243   Yoga 

    ประวัติ หลักการฝกโยคะ ศาสตรที่เกี่ยวของ ชนิดของโยคะ การยืดเหยียดกลามเนื้อเพื่อฝกโยคะ จักระ ปราณ

และพันธะ การประยุกตทา การใชอุปกรณชวยฝกโยคะเพื่อการกีฬาและการออกกำลังกาย โยคะเพื่อสุขภาพและเพื่อการ

บำบัด โยคะในท่ีทำงานและโยคะนิทรา 

 

วทก348   พิลาทีส             1(0-2-1) 

SPS348   Pilates 

    ประวัติและความเปนมาของพิลาทีส หลักการฝกและการหายใจ ประโยชนของการฝก อุปกรณการฝก        

ทาพิลาทีสพ้ืนฐานและทาท่ีฝกในชีวิตประจำวัน วิธีการประยุกตทาใหเหมาะกับความสามารถของผูฝก 
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วทก349   ไทจี๋ ชิกง            1(0-2-1) 

SPS349  Tai Chi Chi Kong 

    ประวัติ ปรัชญาเตา แนวคิดเก่ียวกับจุดตันเถียน พลังชิ หยินและหยาง การประสานการหายใจกับทารำ การฝก

รำทาพ้ืนฐานแบบรำมือเปลาและใชอุปกรณประกอบ การฝกโดยใชและไมใชเพลงประกอบ 

 

วทก351   นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย     2(2-0-4) 

SPS351   Innovations and Technology in Sports and Exercise 

    แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนานวัตกรรม การออกแบบนวัตกรรม การเรียนรูดานเทคโนโลยีทางการกีฬา แนวโนม

ประเด็นของเทคโนโลยีการกีฬาในยุคปจจุบัน การสราง การนำเสนอนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

วทก352   การเปนผูประกอบการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย     2(2-0-4) 

SPS352   Entrepreneurship in Sports and Exercise 

    องคความรูดานการบริหารจัดการ การพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา การประยุกตและออกแบบ

โมเดลทางธุรกิจสำหรับการเปนผูประกอบการ การออกแบบสื่อเพื่อเผยแพรใหความรูดานการออกกำลังกาย และ

นำเสนอในแผนธุรกิจ 

วทก353   การวิเคราะหสมรรถนะทางการกีฬาและเกมการแขงขัน     2(1-2-3) 

SPS353   Sports Performance and Match Analysis 

    หลักการพื้นฐานและเทคนิคการวิเคราะหสมรรถนะทางการกีฬาและเกมการแขงขันแตละกลุมชนิดกีฬา การ

วางแผน การติดตาม และการประเมินผล วิธีการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการรายงานผลการวิเคราะหสมรรถนะ

ทางการกีฬาและเกมการแขงขัน และการนำเสนอตอผูฝกสอนและนักกีฬา 
 

วทก354   การฝกสมรรถนะทางการกีฬา        2(1-2-3) 

SPS354   Sports Performance Training 

    หลักการเปนผูฝกสอนกีฬา วิธีการฝกปฏิบัติการเสริมสรางรางกายและพัฒนาสมรรถภาพทางกลไก และการวาง

แผนการฝกซอมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬา  
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วทก355   การประยุกตวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา      2(1-2-3) 

SPS355   Applied Sports Science and Technology 

    การประยุกตหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาเพื่อการพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬา ดาน

สรีรวิทยา ระบบพลังงาน การฝกซอม โภชนาการ จิตวิทยา การวิเคราะหสมรรถนะของนักกีฬาเฉพาะบุคคล ทีม เกมการ

แขงขัน ชีวกลศาสตร และเทคโนโลยี 

วทก465   การฟนสภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย      2(1-2-3) 

SPS465   Sports and Exercise Recovery 

    หลักการ รูปแบบ อุปกรณ และการประเมินการฟนสภาพของรางกายหลังการแขงขันกีฬาและการออกกำลัง

กาย เพื่อใหสภาพรางกายทางระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ สามารถพรอมในการ

แขงขันกีฬาหรือออกกำลังกายอีกครั้ง 

 

วทก466   การฟนฟูสมรรถภาพทางกีฬาและการออกกำลังกาย      2(1-2-3) 

SPS466   Sports and Exercise Rehabilitation   

    หลักการ เทคนิค อุปกรณ ขอบงชี้ ขอหาม ขอควรระวัง ของการฟนฟูรางกายจากการเลนกีฬาและการออก

กำลังกาย ของขอตอของรางกาย เพ่ือการปองกันการบาดเจ็บ และทำใหรางกายกลับสูสภาพปกติและสมบูรณพรอมสำหรับ

การเลนกีฬาและการออกกำลงักาย สำหรบันักกีฬาและบุคคลท่ัวไป 

  

วทก467   กายวิภาคศาสตรประยุกตสำหรับกีฬาและการออกกำลังกาย     2(1-2-3) 

SPS467   Applied Anatomy for Sports and Exercise   

    การประยุกตหลักการทางกายวิภาคศาสตรของมนุษย ดานระบบโครงราง และระบบกลามเนื้อ วิธีการ และการ

ใชอุปกรณ ออกแบบการเคลื่อนไหว เพื่อพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของขอตอและกลามเนื้อ ทางดาน

การกีฬาและการออกกำลังกาย สำหรับนักกีฬาและบุคคลท่ัวไป 

 

วทก468   การนวดทางการกีฬาและการออกกำลังกาย       2(1-2-3) 

SPS468   Sports and Exercise Massage   

    หลักการ เทคนิค ผลทางสรีรวิทยา เครื่องมืออุปกรณ ขอบงชี้ ขอหาม และขอควรระวัง ของการนวดทางการ

กีฬาและการออกกำลังกาย เพื่อเตรียมความพรอมรางกาย ปองกันการบาดเจ็บ และฟนฟูสภาพรางกายภายหลังการเลน

กีฬาและการออกกำลงักาย สำหรบันกักีฬาและบุคคลท่ัวไป 
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วทก469   วิทยาศาสตรการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาวะผูสูงอาย ุ      2(2-0-4) 

SPS469   Exercise Science for Elderly Wellness   

    ความหมาย การแบงกลุม การเพิ่มประชากรผูสูงอายุ สุขภาวะและการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ การประเมิน 

สุขภาวะ หลักการและขอแนะนำการออกกำลังกายสำหรับผู สูงอายุ การออกกำลังกายที ่เหมาะสมกับวัยสูงอายุ               

กิจกรรมการบริหารกายและจิตเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ 

 

วทก244   กรีฑา             1(0-2-1) 

SPS244   Athletics   

    ประวัติ ประเภท ประโยชน กติกา และฝกปฏิบัติทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวและเทคนิคของกรีฑา การ

วิเคราะหองคประกอบของทักษะการเคลื่อนไหวของกรีฑา มารยาทในการแขงขัน และความปลอดภัยในการเลนกรีฑา 

 

วทก245   วายน้ำและการชวยชีวิตทางน้ำ        1(0-2-1) 

SPS245   Swimming and Life Saving   

    ประวัติ ประโยชน ความสำคัญของกีฬาวายนํ้า การชวยชีวิตทางน้ำ ฝกทักษะและเทคนิคของกีฬาวายนํ้า การ

ฝกทักษะชวยชีวิตทางน้ำ การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน และความปลอดภัยในกีฬาวายนํ้า 

การผายปอด และกระตุนหัวใจ 

 

วทก246   แบดมินตัน           1(0-2-1) 

SPS246   Badminton   

    ประวัติ ประโยชน คุณคา หลักการ และวิธีการเลน กฎ กติกา การแขงขัน การตัดสินเบื้องตน เสริมสราง

สมรรถภาพทางกาย ฝกปฏิบัติทักษะ และเทคนิคการเลนกีฬาแบดมินตัน การเก็บรักษาอุปกรณ ระเบียบ มารยาทในการ

แขงขัน ความปลอดภัยในการเลนกีฬา และฝกปฏิบัติดวยกิจกรรมแบดมินตัน 

 

วทก247   เทนนิส             1(0-2-1) 

SPS247   Tennis   

    ประวัติ วิวัฒนาการของกีฬาเทนนิส ประเภท กติกา ฝกทักษะการตีโฟรแฮนด แบ็คแฮนด การเสริฟ การรับลูก

เสริฟ การสไลด การวอลเลย ฮารฟวอลเลย ลูกหยอด ลูกตบ กลยุทธการเลนประเภทเดียว คู และคูผสม มารยาท และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬาเทนนิส 
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วทก356   บาสเกตบอล           1(0-2-1) 

SPS356   Basketball   

    ประวัติ วิวัฒนาการ ตั้งแตแรกจนถึงปจจุบันของกีฬาบาสเกตบอล การฝกทักษะพื้นฐานในการเคลื่อนไหว การ

ครอบครองบอล การหยุด การหลอกลอ การรับ การสง การเลี้ยง และการยิงประตู การปองกัน การรุก และทักษะการเลน

เปนทีม กฎ กติกา การเลน มารยาทของการเปนผูเลน และผูดูที่ดี การสรางสมรรถภาพ และการบำรุงรักษาสุขภาพ ความ

ปลอดภัยในการเลน และการบำรุงรักษาอุปกรณ 

 

วทก357   วอลเลยบอล           1(0-2-1) 

SPS357   Volleyball   

    ประวัติ ประโยชน กฎ ระเบียบ กติกา มารยาทของกีฬาวอลเลยบอล การฝกทักษะพ้ืนฐาน และเทคนิคของกีฬา

วอลเลยบอล การวิเคราะหองคประกอบในการเคลื่อนไหว การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาวอลเลยบอล และ

ความปลอดภัยในการเลนกีฬาวอลเลยบอล 

 

วทก358   ฟุตบอล             1(0-2-1) 

SPS358  Football   

    ประวัติ ประโยชนของกีฬาฟุตบอล กติกา ระเบียบ มารยาท  ทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตบอล  การเก็บรักษา

อุปกรณ และความปลอดภัยในการเลนกีฬาฟุตบอล ระบบทีมและแผนการเลนกีฬาฟุตบอล โดยประยุกตองคความรูดาน

วิทยาศาสตรการกีฬา 

 

วทก359   ฟุตซอล             1(0-2-1) 

SPS359   Futsal   

    ประวัติ ประโยชนของกีฬาฟุตซอล กติกา ระเบียบ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ และความปลอดภัยในการ

เลนกีฬาฟุตซอล การฝกทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตซอล  ระบบทีมและแผนการเลนกีฬาฟุตซอล โดยประยุกตองค

ความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

 

วทก361   คอรฟบอล           1(0-2-1) 

SPS361   Korfball   

    ประวัติกีฬาคอรฟบอล การฝกทักษะพ้ืนฐานในการเคลื่อนไหว การครอบครองบอล การหยุด การหลอกลอ การ

รับ การสง และการยิงประตู การปองกัน การรุก และทักษะการเลนเปนทีม กฎ กติกา การเลน มารยาทของการเปนผูเลน 

และผูดูท่ีดี การสรางสมรรถภาพ และการบำรุงรักษาสุขภาพ ความปลอดภัยในการเลน และการบำรุงรักษาอุปกรณ 
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วทก362   เรือพาย             1(0-2-1) 

SPS362   Rowing   

    ประวัติ ประโยชนของกีฬาเรือพาย การฝกทักษะและเทคนิคของกีฬาเรือพาย การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา 

ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน และความปลอดภัยในการเลนกีฬาเรือพาย โดยประยุกตองคความรูดานวิทยาศาสตร

การกีฬา 

 

วทก363   กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันตก        1(0-2-1) 

SPS363  Western Martial Arts   

    ประวัติ ประโยชน กฎ ระเบียบ กติกา มารยาทของกีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันตก การฝกทักษะพื้นฐาน และ

เทคนิคของกีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันตก มวย มวยปล้ำ ศิลปะการตอสูแบบผสมผสาน การวิเคราะหองคประกอบในการ

เคลื่อนไหว การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และความปลอดภัยในการเลนกีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันตก 

 

วทก364   กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันออก        1(0-2-1) 

SPS364   Eastern Martial Arts   

    ประวัติ ประโยชน กฎ ระเบียบ กติกา มารยาทของกีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันออก การฝกทักษะพื้นฐาน และ

เทคนิคของกีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันออก มวยไทย เทควันโด ยูโด การวิเคราะหองคประกอบในการเคลื่อนไหว การ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และความปลอดภัยในการเลนกีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันออก 

 

วทก471   กอลฟ             1(0-2-1) 

SPS471   Golf   

    ประวัติ ประโยชนของกีฬากอลฟ การฝกทักษะและเทคนิคของกีฬากอลฟ การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา 

ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน และความปลอดภัยในการเลนกีฬากอลฟ โดยประยุกตองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

 

วทก472   อีสปอรต            1(0-2-1) 

SPS472   e-Sports   

    ประวัติ หลักการ และประเภทของกีฬาอิเล็กทรอนิกส การฝกทักษะและการจัดการในกีฬาอิเล็กทรอนิกส โดย

ประยุกตองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา 
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วทก473   ดำน้ำ             1(0-2-1) 

SPS473   Scuba Diving   

    ประวัติ ประโยชนของการดำนํ้า การฝกทักษะและเทคนิคของการดำนํ้า การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาท การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และความปลอดภัยในการดำนํ้า  

 

วทก474   ไตรกีฬา             1(0-2-1) 

SPS474   Triathlon   

    ประวัติ ประโยชนของไตรกีฬา การฝกทักษะและเทคนิคของการไตรกีฬา การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาท การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และความปลอดภัยในการแขงขันไตรกีฬา 

 

วทก475   กิจกรรมกลางแจง         1(0-2-1) 

SPS475   Outdoor Activities   

    หลักการของการจัดกิจกรรมกลางแจง การนำกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย เกม การละเลน การออกกำลังกาย 

หรือกีฬา เพ่ือพัฒนาสุขภาพทางกายและจิตใจ ลักษณะ และคุณสมบัติของการเปนผูนำ และผูตามในกิจกรรม 

 

  3.2.4 ว ิชาการฝ กประสบการณว ิชาช ีพ/สหก ิจศ ึกษา (Occupational Practicum/Cooperative 

Education) กำหนดใหเลือกเรียน จำนวน 1 ชุดวิชา รวมไมนอยกวา 7 หนวยกิต จากรายวิชาตอไปนี้ 

    3.2.4.1 ชุดวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

(Practicum in Sports and Exercise Science) 

       การฝกภาคปฏิบัติในการเตรียมความพรอมและการฝกประสบการณวิชาชีพ ในหนวยงาน

ของรัฐ รัฐวิสาหกิจหรือเอกชนที่เกี่ยวของกับงานดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย การพัฒนานิสิต

ใหมีความรู  เจตคติ และทักษะที ่เกี ่ยวของกับการทำงานตามความตองการของสถานประกอบการ และ

ตลาดแรงงาน 

วทก481   การเตรียมความพรอมฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  1(0-2-1) 

SPS481   Preparation for Practicum in Sports and Exercise Science 

   การฝกปฏิบัติเตรียมความพรอมกอนการฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย การ

พัฒนานิสิตในดานความรู เจตคติ ทักษะการทำงาน เสริมศักยภาพและความพรอมในการทำงาน โดยฝกปฏิบัติพัฒนา

ตนเอง ในสถานการณหรือรูปแบบท่ีสอดคลองกับความตองการของสถานประกอบการ และตลาดแรงงาน 
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วทก482   การฝกงานวิชาชีพทางวทิยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย   6(0-18-0) 

SPS482   Practicum in Sports and Exercise Science 

   การฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย การพัฒนานิสิตในดานความรู เจตคติ และ

ทักษะที่เกี ่ยวของกับการทำงาน เสริมศักยภาพและความพรอมในการทำงาน โดยฝกปฏิบัติพัฒนาตนเอง ในสถาน

ประกอบการ หนวยงาน องคกรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

    3.2.4.2 ชุดวิชาสหกิจศึกษา (Cooperative Education)  

       การฝกภาคปฏิบัต ิในการเตรียมความพรอมและสหกิจศึกษา ในหนวยงานของรัฐ 

รัฐวิสาหกิจหรือเอกชนที่เกี่ยวของกับงานดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย การพัฒนานิสิตใหมี

ความรู เจตคติ และทักษะท่ีเก่ียวของกับการทำงานตามความตองการของสถานประกอบการ และตลาดแรงงาน 

วทก483   การเตรยีมความพรอมสหกิจศึกษา       1(0-2-1) 

SPS483   Preparation for Cooperative Education 

   การฝกภาคปฏิบัติเตรียมความพรอมกอนการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย การพัฒนานิสิตในดานความรู เจตคติ ทักษะการทำงาน เสริมศักยภาพและความพรอมในการทำงาน โดยฝก

ปฏิบัติพัฒนาตนเอง ในสถานการณหรือรูปแบบท่ีสอดคลองกับความตองการของสถานประกอบการ และตลาดแรงงาน 

 

วทก484   สหกิจศึกษา          6(0-18-0) 

SPS484   Cooperative Education 

   การฝกงานในหนวยงานรัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย เพื่อพัฒนา

ทักษะวิชาชีพ สามารถวิเคราะห และแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับงานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย และนํา

ปญหาท่ีไดรับจากหนวยงานท่ีฝกมาแกปญหาจัดทำโครงงาน  

 

 3.3 หมวดวิชาเลือกเสรี กำหนดใหเรียน ไมนอยกวา 12 หนวยกิต จากชุดรายวิชาใดๆ ท่ีนิสิตตองการเพิ่มความรู 

ความเขาใจตามที่ตนเองถนัดหรือสนใจ ซึ่งเปดสอนภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยตองเรียนทุกรายวิชาในชุด

รายวิชาท่ีเลือก 
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4. แผนท่ีกระจายความรับผิดชอบของชุดวิชา/รายวิชาท่ีรองรับผลลัพธการเรียนรู 

 4.1   แผนท่ีกระจายความรับผิดชอบของผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum Mapping) 

ชุดวิชา/รายวิชา 
ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      

    ชุดวิชาท่ี 1 การเรียนรูและการส่ือสารในศตวรรษท่ี 21      

      มศว191 การเรียนรูสูโลกในศตวรรษท่ี 21      

      มศว192 การใชภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร      

    ชุดวิชาท่ี 2 ศิลปะการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารนานาชาติ      

      มศว193 การฟงและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ      

      มศว194 การอานและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ      

    ชุดวิชาท่ี 3 มศว เพ่ือสังคม      

      มศว195 พลเมืองสรางสรรคสังคม      

      มศว196 ศาสตรและศิลปแหงการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน      

    ชุดวิชาท่ี 4 การพัฒนาทักษะการทำงานและการเปนผูประกอบการ      

      มศว197 การพูดและการนำเสนองานเพ่ืออาชีพ      

      มศว198 การเตรยีมพรอมสูการทำงานและการเปนผูประกอบการ      

    ชุดวิชาท่ี 5 วิถีชีวิตท่ีชาญฉลาด      

      มศว291 วิถีชีวิตเพ่ือสุขภาพ      

      มศว292 วิทยาศาสตร กุญแจสูการอยูรวมกับส่ิงแวดลอมอยางสมดุล      

      มศว293 การปรับตัวในสังคมพลวัต      

2. หมวดวิชาเฉพาะ      

    2.1 วิชาแกน      

    ชุดวิชาท่ี 1 อัตลักษณพลศึกษา      

      พลก101 ภูมิใจอัตลักษณทางพลศึกษา      
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ชุดวิชา/รายวิชา 
ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

      พลก102  การสรางเสริมอัตลักษณนิสิตคณะพลศึกษา      

    2.2 วิชาบังคับ      

    ชุดวิชาท่ี 1 พ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร      

      ฟส100 ฟสิกสท่ัวไป      

      ชว105 ชีววิทยาท่ัวไป      

      วทก111 ชีวเคมีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย       

      วทก112 คณิตศาสตรสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย      

    ชุดวิชาท่ี 2 พ้ืนฐานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก113 วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเบ้ืองตน      

      วทก114 ปรัชญาการกีฬา จริยธรรมก และอุดมการณโอลิมปก      

    ชุดวิชาท่ี 3 พ้ืนฐานกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย      

      วทก115 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 1      

      วทก116 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 2      

    ชุดวิชาท่ี 4 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก217 สรีรวิทยาการกฬีาและการออกกำลังกาย 1      

      วทก218 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 2      

    ชุดวิชาท่ี 5 การเคล่ือนไหวของมนุษย      

      วทก219 การเรียนรูการเคล่ือนไหวและการพัฒนาทักษะกลไก      

      วทก221 ชีวกลศาสตรการกีฬา      

      วทก222 การฝกดวยแรงตาน      

    ชุดวิชาท่ี 6 การส่ือสารสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก223 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 1      

      วทก325 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2      

    ชุดวิชาท่ี 7 การสอนและจิตวิทยาสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย      
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ชุดวิชา/รายวิชา 
ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

      วทก326 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก327 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกกำลังกาย      

    ชุดวิชาท่ี 8 โภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกายตลอดชีวิต      

      วทก224 กิจกรรมทางกายและสุขภาพ      

      วทก328 โภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย      

    ชุดวิชาท่ี 9 ทักษะการจัดการทางการกีฬาและสุขภาพ      

      วทก329 การทดสอบและการกำหนดการออกกำลังกาย      

      วทก331 การจัดการทางการกีฬา ธุรกิจสุขภาพและฟตเนส      

    ชุดวิชาท่ี 10 การพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก332 หลักการฝกกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก333 การประเมินสมรรถนะทางการกีฬา      

      วทก334 เวชศาสตรการกีฬา      

    ชุดวิชาท่ี 11 ชุดวิชาการเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย      

      วทก335 การเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย      

      วทก336 การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลกลุมพิเศษ      

    ชุดวิชาท่ี 12 สถิติและการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก337 สถิติสำหรับวิทยาศาสตรการกฬีาและการออกกำลังกาย      
      วทก338 วิธีวิทยาการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย      
      วทก439 ภาคนิพนธ      
    2.3 วิชาเลือก      

      วทก241 แอโรบิกดานซ      

      วทก242 การเปนผูฝกสอนการออกกำลังกายแบบกลุม      

      วทก243 โยคะ      

      วทก348 พิลาทีส      
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ชุดวิชา/รายวิชา 
ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

      วทก349 ไทจี๋ ชิกง      

      วทก351 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก352 การเปนผูประกอบการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก353 การวิเคราะหสมรรถนะทางการกีฬาและเกมการแขงขัน      

      วทก354 การฝกสมรรถนะทางการกีฬา      

      วทก355 การประยุกตวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา      

      วทก465 การฟนสภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก466 การฟนฟูสมรรถภาพทางกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก467 กายวิภาคศาสตรประยกุตสำหรับกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก468 การนวดทางการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก469 วิทยาศาสตรการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาวะผูสูงอาย ุ      

      วทก244 กรีฑา      

      วทก245 วายน้ำและการชวยชีวิตทางน้ำ      

      วทก246 แบดมินตัน      

      วทก247 เทนนิส      

      วทก356 บาสเกตบอล      

      วทก357 วอลเลยบอล      

      วทก358 ฟุตบอล      

      วทก359 ฟุตซอล      

      วทก361 คอรฟบอล      

      วทก362 เรือพาย      

      วทก363 กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันตก      

      วทก364 กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันออก      

      วทก471 กอลฟ      
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ชุดวิชา/รายวิชา 
ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

      วทก472 อีสปอรต      

      วทก473 ดำน้ำ      

      วทก474 ไตรกีฬา      

      วทก475 กิจกรรมกลางแจง      

    2.4 วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา      

    ชุดวิชาท่ี 1 การฝกประสบการณวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย      

      วทก481 การเตรียมความพรอมฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย      
      วทก482 การฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย      
    ชุดวิชาท่ี 2 สหกิจศึกษา      

      วทก483 การเตรียมความพรอมสหกิจศึกษา      
      วทก484 สหกิจศึกษา      
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 4.2   แผนท่ีกระจายความรับผิดชอบของผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum Mapping) จำแนกตามผลลัพธการเรียนรู 4 ดาน 

ชุดวิชา/รายวิชา 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป                     

    ชุดวิชาท่ี 1 การเรียนรูและการส่ือสารในศตวรรษท่ี 21                     

      มศว191 การเรียนรูสูโลกในศตวรรษท่ี 21 1 1, 4 1 1, 3                 

      มศว192 การใชภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 2 2, 3  2                 

    ชุดวิชาท่ี 2 ศิลปะการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร

นานาชาติ 

                    

      มศว193 การฟงและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารอยาง

มีประสิทธิภาพ 

2 2, 3 1 4                 

      มศว194 การอานและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร

อยางมีประสิทธิภาพ 

2 2, 3 1 4                 

    ชุดวิชาท่ี 3 มศว เพ่ือสังคม                     

      มศว195 พลเมืองสรางสรรคสังคม 1 4, 5 2 3                 

      มศว196 ศาสตรและศิลปแหงการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน 1 5 2 3                 

    ชุดวิชาท่ี 4 การพัฒนาทักษะการทำงานและการเปน

ผูประกอบการ 

                    

      มศว197 การพูดและการนำเสนองานเพ่ืออาชีพ 2, 3 1, 2 3 2                 

      มศว198 การเตรียมพรอมสูการทำงานและการเปน

ผูประกอบการ 

3, 4 4, 5  2                 

    ชุดวิชาท่ี 5 วิถีชีวิตท่ีชาญฉลาด                     

      มศว291 วิถีชีวิตเพ่ือสุขภาพ  3  2                 

      มศว292 วิทยาศาสตร กุญแจสูการอยูรวมกับส่ิงแวดลอม

อยางสมดุล 

 3 2                  
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ชุดวิชา/รายวิชา 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 

      มศว293 การปรับตัวในสังคมพลวัต 1 5 2 4                 

2. หมวดวิชาเฉพาะ                     

    2.1 วิชาแกน                     

    ชุดวิชาท่ี 1 อัตลักษณพลศึกษา                     

      พลก101 ภูมิใจอัตลักษณทางพลศึกษา  3, 5  1 1  1, 3, 

4 

             

      พลก102  การสรางเสริมอัตลักษณนิสิตคณะพลศึกษา  3, 5  1 1  1, 3, 

4 

             

    2.2 วิชาบังคับ                     

    ชุดวิชาท่ี 1 พ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร                     

      ฟส100 ฟสิกสท่ัวไป  3  1 1  1 1             

      ชว105 ชีววิทยาท่ัวไป  3  1 1  1 1             

      วทก111 ชีวเคมีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย   3, 5  1 1  1, 3 1             

      วทก112 คณิตศาสตรสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

 3  1 1  1 1             

    ชุดวิชาท่ี 2 พ้ืนฐานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย                     

      วทก113 วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเบ้ืองตน  3  1 1  1              

      วทก114 ปรัชญาการกีฬา จริยธรรมก และอุดมการณโอลิมปก  2, 3, 

5 

 1, 2, 

4 

1  1, 2, 

3 

1             

    ชุดวิชาท่ี 3 พ้ืนฐานกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย                     

      วทก115 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับ

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 1 

 3  1 1  1, 3 1             

      วทก116 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับ

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 2 

 3  1 1  1, 3 1             
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ชุดวิชา/รายวิชา 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 

    ชุดวิชาท่ี 4 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย                     

      วทก217 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 1  2, 3, 

5 

 1, 3 1, 2  1, 3 1 1            

      วทก218 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 2  2, 3, 

5 

 1, 3 1, 2  1, 3 1 1            

    ชุดวิชาท่ี 5 การเคล่ือนไหวของมนุษย                     

      วทก219 การเรียนรูการเคล่ือนไหวและการพัฒนาทักษะกลไก  1, 2, 

3, 5 

1, 3 1, 2 1, 2  1, 3 1     1, 2        

      วทก221 ชีวกลศาสตรการกีฬา  2, 3, 

5 

1, 3 1, 2, 

3 

1, 2  1, 3 1 1  1  1, 2        

      วทก222 การฝกดวยแรงตาน  1, 2, 

4, 5 

1, 2 1, 2, 

4 

1  1, 3  3 1   1, 2, 

3 

  1     

    ชุดวิชาท่ี 6 การส่ือสารสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย                     

      วทก223 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 1  2, 5  1 1  1, 3 1             

      วทก325 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2  2, 5  1 1  1, 3 1             

    ชุดวิชาท่ี 7 การสอนและจิตวิทยาสำหรับการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

                    

      วทก326 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย  2, 3, 

5 

 1, 2, 

4 

1, 2  1, 2, 

3 

1             

      วทก327 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกกำลังกาย  2, 3, 

5 

 1, 2, 

4 

1, 2  1, 2, 

3 

1     3   1     

    ชุดวิชาท่ี 8 โภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกายตลอด

ชีวิต 

                    

      วทก224 กิจกรรมทางกายและสุขภาพ  2, 5  1 1, 2  1, 3 1             
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ชุดวิชา/รายวิชา 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 

      วทก328 โภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  2, 3  1 1, 2  1, 3 1 1            

    ชุดวิชาท่ี 9 ทักษะการจัดการทางการกีฬาและสุขภาพ                     

      วทก329 การทดสอบและการกำหนดการออกกำลังกาย  2, 3, 

5 

3, 1 1, 2  1, 2, 

3 

1 1, 2, 

3 

1           

      วทก331 การจัดการทางการกีฬา ธุรกิจสุขภาพและฟตเนส  2, 3, 

5 

 1 1, 2  1, 3 1     3        

    ชุดวิชาท่ี 10 การพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

                    

      วทก332 หลักการฝกกีฬาและการออกกำลังกาย  1, 3, 

4 

 1, 4 1, 2  2, 3 1 1 1   1, 2, 

3 

       

      วทก333 การประเมินสมรรถนะทางการกีฬา  1, 3, 

5 

 1, 4 1, 2  2, 3 1 1, 2            

      วทก334 เวชศาสตรการกีฬา  3, 4  2, 4   2, 3 1 1, 3 1   1, 2        

    ชุดวิชาท่ี 11 ชุดวิชาการเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการ

ออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย 

                    

      วทก335 การเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการออกแบบโปรแกรม

การออกกำลังกาย 

 1, 2, 

4, 5 

1, 2 1, 2, 

4 

1  1, 3  3 1   1, 2, 

3 

  1     

      วทก336 การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคล

กลุมพิเศษ 

 2, 3, 

5 

2, 3 1, 2 1, 2  1, 3, 

4 

1 3 1   1, 2, 

3 

  1     

    ชุดวิชาท่ี 12 สถิติและการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

                    

      วทก337 สถิติสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  1 3 1     1 1       1, 2    

      วทก338 วิธีวิทยาการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

 3 3 1, 4   3  1 1       1, 2    
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ชุดวิชา/รายวิชา 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 

      วทก439 ภาคนิพนธ  1, 2, 

3, 4, 

5 

1 1, 2, 

4 

2  1, 2, 

3 

1 1 1   1    1, 2    

    2.3 วิชาเลือก                     

      วทก241 แอโรบิกดานซ  1, 2, 

4, 5 

2 1, 2, 

4 

1  1, 3  3 1   1, 2, 

3 

  1     

      วทก242 การเปนผูฝกสอนการออกกำลังกายแบบกลุม  1, 2, 

4, 5 

2 1, 2, 

4 

1  1, 3  3 1   1, 2, 

3 

  1     

      วทก243 โยคะ  2, 4, 

5 

2 2, 4         1, 2, 

3 

  1     

      วทก348 พิลาทีส  2, 4, 

5 

2 1, 2,  

4 

1  3      1, 2, 

3 

  1     

      วทก349 ไทจี๋ ชิกง  2, 4, 

5 

2 2, 4         1, 2, 

3 

  1     

      วทก351 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  1, 2, 

4, 5 

2, 3 1, 2, 

3, 4 

  1  1 1   1, 3        

      วทก352 การเปนผูประกอบการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  2, 3, 

5 

3 2, 4   1, 2, 

3 

 1 1   3        

      วทก353 การวิเคราะหสมรรถนะทางการกีฬาและเกมการแขงขัน  1, 3, 

4, 5 

3 2, 4 1  2, 3 1 1, 2 1   1        

      วทก354 การฝกสมรรถนะทางการกีฬา  1, 3, 

4, 5 

 2, 4 2  1, 2, 

3 

1 1, 2 1   1, 2, 

3 

  1     

      วทก355 การประยกุตวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา  1, 4 2, 3 1, 2     1 1   1        

      วทก465 การฟนสภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  2, 3  1 1, 2  1, 3  1, 3 1   1, 2        
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ชุดวิชา/รายวิชา 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 

      วทก466 การฟนฟูสมรรถภาพทางกีฬาและการออกกำลังกาย  2, 3  1 1, 2  1, 3, 

4 

 1, 3 1   1, 2        

      วทก467 กายวิภาคศาสตรประยุกตสำหรับกีฬาและการออกกำลังกาย  2, 3  1 1, 2  1, 3  1, 3 1   1, 2        

      วทก468 การนวดทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  2, 3  1 1, 2  1, 3  1, 3 1   1, 2        

      วทก469 วิทยาศาสตรการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาวะผูสูงอายุ  2, 3  1 1, 2  1, 3, 

4 

 3 1   1, 2        

      วทก244 กรีฑา  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก245 วายน้ำและการชวยชีวิตทางน้ำ  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก246 แบดมินตัน  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก247 เทนนิส  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก356 บาสเกตบอล  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก357 วอลเลยบอล  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก358 ฟุตบอล  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก359 ฟุตซอล  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก361 คอรฟบอล  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     
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ชุดวิชา/รายวิชา 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 

      วทก362 เรือพาย  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก363 กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันตก  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก364 กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันออก  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก471 กอลฟ  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก472 อีสปอรต  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก473 ดำน้ำ  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก474 ไตรกีฬา  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

      วทก475 กิจกรรมกลางแจง  3, 4, 

5 

 1, 2 1  1, 2, 

3 

1 3    3   1     

    2.4 วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา                     

    ชุดวิชาท่ี 1 การฝกประสบการณวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 

                    

      วทก481 การเตรียมความพรอมฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย 

 1, 5 2 1, 2, 

4 

2  1, 2, 

3 

 1 1   3   1 1    

      วทก482 การฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

4 2, 3, 

4, 5 

1, 2 1, 4, 

5 

2  1, 2, 

3 

1 1 1   2, 3   1 1, 2    

    ชุดวิชาท่ี 2 สหกิจศึกษา                     
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ชุดวิชา/รายวิชา 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 

      วทก483 การเตรียมความพรอมสหกิจศึกษา  1, 5 2 1, 2, 

4 

2  1, 2, 

3 

 1 1   3   1 1    

      วทก484 สหกิจศึกษา 4 2, 3, 

4, 5 

1, 2 1, 4, 

5 

2  1, 2, 

3 

1 1 1   2, 3   1 1, 2    

 รหัสตัวเลขท่ีใชในตารางนี้ มาจากรายละเอียดของผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร (PLO) ในตาราง หมวด 3 ขอ 1 หนาท่ี 16 
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5. แผนการศึกษาและการกระจายความรับผิดชอบของผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร ลงสูรายวิชาและผลลัพธการเรียนรูระดับช้ันป 

ชั้นปท่ี 1 

ภาคการศึกษาท่ี 1 PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาศึกษาท่ัวไป       

 ชุดวิชาการเรียนรูและการส่ือสารในศตวรรษท่ี 21        

มศว191 การเรียนรูสูโลกในศตวรรษท่ี 21 3(2-2-5)      

มศว192 การใชภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 3(2-2-5)      

 วิชาแกน       

 ชุดวิชาสุขภาวะและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค       

พลก101 ภูมิใจอัตลักษณทางพลศึกษา 1(0-2-1)      

พลก102 การสรางเสริมอัตลักษณนิสิตคณะพลศึกษา 1(0-2-1)      

 วิชาบังคับ       

 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร       

ชว105 ชีววิทยาท่ัวไป  3(3-0-6)      

วทก111 ชีวเคมีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  2(2-0-4)      

 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย       

วทก113 วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเบ้ืองตน 2(2-0-4)      

วทก114 ปรัชญาการกีฬา จริยธรรม และอุดมการณโอลิมปก 1(0-2-1)      

รวมหนวยกิต 16      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 1  (K, S, E, C) 

            1.  สามารถใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู เขาใจบทบาทหนาท่ีของพลเมือง ทำงานรวมกับผูอื่นไดอยางเหมาะสม และแสดงออกถึงความมี

จิตสำนึกสาธารณะและปฏิบัติตนเองเหมาะสมในฐานะพลเมืองและพลเมืองดิจิทัล 

         2 สามารถนำเสนอหลักการ ทฤษฏีพ้ืนฐานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        3 มีวินัย รักการเรียนรู และตระหนักในคุณคาอัตลักษณนิสิตวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลกั  
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ชั้นปท่ี 1 

ภาคการศึกษาท่ี 2 PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาศึกษาท่ัวไป       

 ชุดวิชาศิลปะการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารนานาชาติ        

มศว193 การฟงและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ 3(2-2-5)      

มศว194 การอานและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ 3(2-2-5)      

 ชุดวิชา มศว เพ่ือสังคม       

มศว195 พลเมืองสรางสรรคสังคม 3(2-2-5)      

มศว196 ศาสตรและศิลปแหงการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน 3(2-2-5)      

 วิชาบังคับ       

 ชุดวิชาพ้ืนฐานกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย       

วทก115 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย 1 

2(2-0-4) 
 

    

วทก116 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย 2 

2(2-0-4)      

รวมหนวยกิต 16      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 1  (K, S, E, C) 

            1.  สามารถใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู เขาใจบทบาทหนาท่ีของพลเมือง ทำงานรวมกับผูอื่นไดอยางเหมาะสม และแสดงออกถึงความมี

จิตสำนึกสาธารณะและปฏิบัติตนเองเหมาะสมในฐานะพลเมืองและพลเมืองดิจิทัล 

         2 สามารถนำเสนอหลักการ ทฤษฏพ้ืีนฐานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        3 มีวินัย รักการเรียนรู และตระหนักในคุณคาอัตลักษณนิสิตวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลกั 
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ชั้นปท่ี 2 

ภาคการศึกษาท่ี 1 PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาศึกษาท่ัวไป       

 ชุดวิชาการพัฒนาทักษะการทำงานและการเปนผูประกอบการ       

มศว197 การพูดและการนำเสนองานเพ่ืออาชีพ  3(2-2-5)      

มศว198 การเตรียมพรอมสูการทำงานและการเปนผูประกอบการ 3(2-2-5)      

 วิชาบังคับ       

 ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร       

ฟส100 ฟสิกสท่ัวไป  3(3-0-6)      

วทก112 คณิตศาสตรสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  3(3-0-6)      

 ชุดวิชาสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย       

วทก217 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 1 2(1-2-3)      

วทก218 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 2 2(1-2-3)      

 วิชาเลือก       

วทก…… วิชาเลือก 1(X-X-X)      

วทก…… วิชาเลือก 1(X-X-X)      

รวมหนวยกิต 18      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 2  (K, S, E, C) 

             1. มีมุมมองเชิงธุรกิจ มีทักษะการส่ือสาร สามารถปรับตัวอยูในสังคมและส่ิงแวดลอมไดอยางสมดุล และมีการพัฒนาสุขภาพและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค 

        2 สามารถใชความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลกั 
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ชั้นปท่ี 2 

ภาคการศึกษาท่ี 2 PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาศึกษาท่ัวไป       

 ชุดวิชาวิถีชีวิตท่ีชาญฉลาด       

มศว292 วิทยาศาสตรกุญแจสูการอยูรวมกับส่ิงแวดลอมอยางสมดุล 3(2-2-5)      

มศว293 การปรับตัวในสังคมพลวัต 3(2-2-5)      

 วิชาบังคับ       

 ชุดวิชาการเคล่ือนไหวของมนุษย       

วทก219 การเรียนรูการเคล่ือนไหวและการพัฒนาทักษะกลไก 2(2-0-4)      

วทก221 ชีวกลศาสตรการกีฬา 2(1-2-3)      

วทก222 การฝกดวยแรงตาน 1(0-2-1)      

 ชุดวิชาการส่ือสารสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย       

วทก223 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 1 2(1-2-3)      

  ชุดวิชาโภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกายตลอดชีวิต       

วทก224 กิจกรรมทางกายและสุขภาพ 2(1-2-3)      

 วิชาเลือกเสร ี       

XXX….. วิชาเลือกเสรี (ชุดวิชาท่ี 1) 4(X-X-X)      

รวมหนวยกิต 19      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 2  (K, S, E, C) 

             1. มีมุมมองเชิงธุรกิจ มีทักษะการส่ือสาร สามารถปรับตัวอยูในสังคมและส่ิงแวดลอมไดอยางสมดุล และมีการพัฒนาสุขภาพและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค 

        2 สามารถใชความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลกั 
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ชั้นปท่ี 3 

ภาคการศึกษาท่ี 1 PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาบังคับ       

 ชุดวิชาการส่ือสารสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย       

วทก325 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2 2(1-2-3)      

 ชุดวิชาการสอนและจิตวิทยาสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย       

วทก326 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 3(3-0-6)      

วทก327 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออกกำลังกาย 2(1-2-3)      

 ชุดวิชาโภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกายตลอดชีวิต       

วทก328 โภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 2(2-0-4)      

 ชุดวิชาทักษะการจัดการทางการกีฬาและสุขภาพ       

วทก329 การทดสอบและการกำหนดการออกกำลังกาย 2(1-2-3)      

วทก331 การจัดการทางการกีฬา ธุรกิจสุขภาพและฟตเนส 2(2-0-4)      

  ชุดวิชาการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย       

วทก332 หลักการฝกกีฬาและการออกกำลังกาย 2(1-2-3)      

 วิชาเลือก       

วทก…… วิชาเลือก 1(X-X-X)      

วทก…… วิชาเลือก 1(X-X-X)      

รวมหนวยกิต 17      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 3  (K, S, E, C) 

             1. สามารถใชเครื่องมือและเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและออกกำลังกายเพ่ือทดสอบ และประเมินสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

           2 แสดงออกถึงทักษะการคิดเชิงระบบ วิเคราะห และนำเสนอแนวทางในการเสริมสรางสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

           3 ออกแบบ และนำเสนอโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬา และโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลกั 
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ชั้นปท่ี 3 

ภาคการศึกษาท่ี 2 PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาบังคับ       

 ชุดวิชาการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย       

วทก333 การประเมินสมรรถนะทางการกีฬา 2(1-2-3)      

วทก334 เวชศาสตรการกีฬา 2(1-2-3)      

 ชุดวิชาการเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมการ

ออกกำลังกาย 

 
 

    

วทก335 การเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย 2(1-2-3)      

วทก336 การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลกลุมพิเศษ 2(1-2-3)      

 ชุดวิชาสถิติและการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

 
 

    

วทก337 สถิติสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 2(1-2-3)      

วทก338 วิธีวิทยาการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 2(1-2-3)      

 วิชาเลือก       

วทก…… วิชาเลือก 2(X-X-X)      

 วิชาเลือกเสร ี       

XXX….. วิชาเลือกเสรี (ชุดวิชาท่ี 2) 4(X-X-X)      

รวมหนวยกิต 18      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 3  (K, S, E, C) 

             1. สามารถใชเครื่องมือและเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและออกกำลังกายเพ่ือทดสอบ และประเมินสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

           2 แสดงออกถึงทักษะการคิดเชิงระบบ วิเคราะห และนำเสนอแนวทางในการเสริมสรางสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

           3 ออกแบบ และนำเสนอโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬา และโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลกั 
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ชั้นปท่ี 4 

ภาคการศึกษาท่ี 1 สำหรับแผนการฝกประสบการณวิชาชีพ PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาบังคับ       

 ชุดวิชาสถิติและการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

      

วทก439 ภาคนิพนธ 3(0-6-3)      

 วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา       

 ชุดวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 

 
 

    

วทก481 การเตรียมความพรอมฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 

1(0-2-1) 
 

    

 วิชาเลือก       

วทก…… วิชาเลือก 2(X-X-X)      

วทก…… วิชาเลือก 2(X-X-X)      

วทก…… วิชาเลือก 2(X-X-X)      

 วิชาเลือกเสร ี       

XXX….. วิชาเลือกเสรี (ชุดวิชาท่ี 3) 4(X-X-X)      

รวมหนวยกิต 14      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 4  (K, S, E, C) 

            1. สามารถวิเคราะห และนำเสนอผลงานวิชาการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        2 เปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        3 นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลกั 
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ชั้นปท่ี 4 

ภาคการศึกษาท่ี 1 สำหรับแผนสหกิจศึกษา PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาบังคับ       

 ชุดวิชาสถิติและการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

      

วทก439 ภาคนิพนธ 3(0-6-3)      

 วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา       

 ชุดวิชาสหกิจศึกษา       

วทก482 การเตรียมความพรอมสหกิจศึกษา 1(0-2-1)      

 วิชาเลือก       

วทก…… วิชาเลือก 2(X-X-X)      

วทก…… วิชาเลือก 2(X-X-X)      

วทก…… วิชาเลือก 2(X-X-X)      

 วิชาเลือกเสร ี       

XXX….. วิชาเลือกเสรี (ชุดวิชาท่ี 3) 4(X-X-X)      

รวมหนวยกิต 14      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 4  (K, S, E, C) 

            1. สามารถวิเคราะห และนำเสนอผลงานวิชาการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        2 เปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        3 นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลกั 
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ชั้นปท่ี 4 

ภาคการศึกษาท่ี 2 สำหรับแผนการฝกประสบการณวิชาชีพ PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา       

 ชุดวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 

      

วทก483 การฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 6(0-18-0)      

รวมหนวยกิต 6      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 4  (K, S, E, C) 

            1. สามารถวิเคราะห และนำเสนอผลงานวิชาการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        2 เปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        3 นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลัก 

 

ชั้นปท่ี 4 

ภาคการศึกษาท่ี 2 สำหรับแผนสหกิจศึกษา PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หนวยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

 วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา       

 ชุดวิชาสหกิจศึกษา       

วทก484 สหกิจศึกษา 6(0-18-0)      

รวมหนวยกิต 6      

ผลลัพธการเรยีนรูของชั้นปท่ี 4  (K, S, E, C) 

            1. สามารถวิเคราะห และนำเสนอผลงานวิชาการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        2 เปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

        3 นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลกั 
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หมวดท่ี 5  การจัดกระบวนการเรียนรูและการประเมินผลการเรียนรู 
 

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒยึดมั่นในหลักปรัชญา “การศึกษาคือความเจริญงอกงาม"  โดยมุงมั่นปลูกฝงและ

พัฒนานิสิตใหเติบโตทั้งในดานเชาวปญญา ทักษะ จริยธรรมและความดีงาม ตลอดจนบุคลิกภาพการปฏิบัติตนดวยความ

เอื้อเฟอเผื่อแผและเอื้ออาทรตอผูอื่นในชุมชม สังคม ซึ่งมีความแตกตางหลากหลายไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับความ

ตองการของผูมีสวนไดเสีย สถานการณ หรือบริบททางสังคมของประเทศ และตลาดอาชีพท่ีเก่ียวของ รวมถึงสงเสริมบรรยากาศ

และสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ือใหนิสิตสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตลอดเวลาตามศักยภาพของแตละบุคคล  

  การออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรูของมหาวิทยาลัย จึงใหความสำคัญกับการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

(Student-centered Approach) โดยมุงจัดประสบการณการเรียนรูท่ีใหนิสิตเปนผูมีสวนรวมรับผิดชอบในกิจกรรมการเรียนรู

อยางกระตือรือรน (Active Learning) เปดโอกาสใหนิสิตไดเรียนรูจากการลงมือทำ (Learning by doing) ดวยตนเองและหรือ

รวมกับเพ่ือนผูเรียนคนอ่ืน ผานบริบทของการเรียนรูในหองเรียน การทำโครงงาน การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูหรือกิจกรรม

เพ่ือพัฒนาชุมชนตางๆ  การทำงานในสถานการณจริง และการแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ  โดยผูสอนปรับเปลี่ยน

บทบาทจากการเปนผูใหความรู เปนผูอำนวยความสะดวกในการเรียนรู และจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชเทคนิค และวิธีการ

สอนท่ีหลากหลาย เพ่ือกระตุนใหนิสิตไดใชท้ังความรู และทักษะในการคิด การวิเคราะหและแกปญหา การสื่อสารและการ

ทำงานรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเปนเครื่องมือในการเรียนรูและการทำงานอยางเหมาะสม อันจะสงเสริมให

นิสิตสามารถสรางสรรคความรูดวยตนเอง ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต Constructivist Theory) และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง

ตามกรอบแนวคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) ไดในท่ีสุด 

 
  โดยรายละเอียดการจัดกระบวนการเรียนรูและการประเมินผลการเรียนรูในระดับหลักสูตร ชั้นป และรายวิชา มีดังนี้ 
1. การจัดกระบวนการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร วิธีการสอน/กจิกรรมการเรียนรู 

PLO1: สามารถใชภาษาและเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู  การ

สื่อสาร และการทำงานรวมกับผูอื่นไดอยางเหมาะสม มีมุมมองเชิง

ธุรกิจ แสดงออกถึงความมีจิตสำนึกสาธารณะ และปฏิบัติตนอยาง

เหมาะสมในฐานะพลเมืองและพลเมืองดิจิทัล 

การบรรยายแบบมีสวนรวม การจัดกิจกรรมการเรียนรู เชิงรุก 

(Active Learning) ไดแก กรณีศึกษาเปนฐาน เกมเปนฐาน ปญหา

เปนฐาน ภาระงานเปนฐาน โครงการเปนฐาน 

PLO2: ใชความรู และการจัดการดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพของตนเอง และผูอ่ืน 

 

 จัดการเรยีนการสอนท่ีครอบคลมุความรูในสาขาตางๆ    

 การบรรยายแบบมีสวนรวม การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

(Active Learning) ไดแก กรณีศึกษาเปนฐาน เกมเปนฐาน ปญหา

เปนฐาน  

 การสาธิตและการฝกปฏิบัติในดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 
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ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร วิธีการสอน/กจิกรรมการเรียนรู 

 ศึกษา คนควา เขียนรายงาน หรือ นำเสนอในหองเรียน 

PLO3: ใชเครื่องมือ และเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย เพื ่อเสริมสราง ทดสอบ และประเมิน

สมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

 สาธิตการใชเครื่องมือเทคโนโลยทีางดานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 

 มอบหมายงานในการฝกปฏิบัติกับเครื่องมือและเทคโนโลยี

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  

 การบรรยายแบบมีสวนรวม การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

(Active Learning) ไดแก กรณีศึกษาเปนฐาน เกมเปนฐาน ปญหา

เปนฐาน  

 จัดการเรียนการสอนนอกสถานท่ี หรือการศึกษาสถานการณ

จริง 

 ใชกรณีศึกษาเพ่ือใหนิสิตไดเรียนรูวิธีวิเคราะหปญหาและฝก

บูรณาการความรูเพ่ือใชในการแกไขปญหาอยางเปนระบบ 

PLO4: ออกแบบโปรแกรม และเปนผูนำการฝกซอมของนักกีฬา

และการออกกำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

  เตรียมการฝกปฏิบัติท่ีตองใชความรู ความสามารถเชิง

ทักษะในการแกปญหาเฉพาะทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย 

 มอบหมายงานในการฝกปฏิบัติกับเครื่องมือและเทคโนโลยี

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  

 จัดการเรียนการสอนนอกสถานท่ี หรือการศึกษาสถานการณ

จริง 

 ใชกรณีศึกษาเพ่ือใหนิสิตไดเรียนรูวิธีวิเคราะหปญหาและฝก

บูรณาการความรูเพ่ือใชในการแกไขปญหาอยางเปนระบบ 

PLO5: ปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย 

 จัดการเรียนการสอนนอกสถานท่ี หรือการศึกษาสถานการณ

จริงเก่ียวกับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 ใชงานวิจัยเพื่อใหนิสิตไดเรียนรูวิธีวิเคราะหปญหาและฝก

บูรณาการความรูเพ่ือดำเนินการวิจัย 

 นำเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และสะทอนคิดใน

ช้ันเรียน 
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2. การประเมินผลลัพธการเรียนรู 

 การประเมินผลลัพธการเรียนรูของนิสิต ในระดับหลักสูตร ชั้นป และรายวิชา นั้น คณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

อาจารยผูสอน และ/หรือ อาจารยท่ีปรึกษา รวมกันทำหนาท่ีกำกับดูแล ดังนี้  

 2.1 การประเมินผลลัพธการเรียนรูดานทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงคของนิสิต ไดแก ทักษะดิจิทัล ทักษะ

การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา ทักษะการคิดเชิงระบบ ทักษะการสื่อสาร ความคิดสรางสรรค ทักษะการ

ทำงานรวมกับผูอื่น รักการเรียนรู แสดงออกถึงบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ ปฏิบัติตนในฐานะ

พลเมืองไทยและพลเมืองดิจิทัลไดเหมาะสม แสดงออกถึงความเปนผูมีใจเปดกวาง มีเหตุมีผล และยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่นในสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตาง แสดงความกระตือรือรน หรือมีสวนรวมในการคิด แสดงความคิดเห็น หรือ

ปฏิบัติงาน แสดงออกถึงความเปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย ซึ่งนิสิตไดรับการพัฒนาผาน

การจัดกระบวนการเรียนรูท้ังในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป หมวดวิชาเฉพาะ และหมวดวิชาเลือกเสรี นั้น มหาวิทยาลัย ไดจัดทำ

แผนการประเมิน ดังนี้  

 

ผลลัพธการเรียนรู ระยะเวลา/วิธีการประเมิน 

1. ทักษะการส่ือสาร 

2. ทักษะการทำงานรวมกัน 

3. ทักษะดานเทคโนโลยีดิจิทัล 

4. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 

5. ความคิดสรางสรรค 

6. จิตสำนึกสาธารณะ 

ประเมินโดย 

นิสิต 

ประเมินโดยผูสอน  

ประเมินโดย 

- บัณฑิต 

- คณะกรรมการหลักสูตร 

- ผูใชบัณฑิต 

ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 

   

  เครื่องมือที่ใชในการประเมิน ประกอบดวย 1) แบบประเมินตนเอง 2) แบบทดสอบ 3) เกณฑการประเมินรูบริคส 

ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีมหาวิทยาลัยจัดทำข้ึนและไดผานการตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของเครื่องมือแลว  

  โดยมหาวิทยาลัยจะรายงานขอมูลผลการประเมินดานทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงคของนิสิต ใหกับสำนัก

นวัตกรรมการเรียนรู ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป และหลักสูตร เพ่ือจะ

ไดนำขอมูลท่ีไดไปใชการทวนสอบผลลัพธการเรียนรูของนิสิตและการจัดการบวนการเรียนรูของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป และ

หมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร อันจะนำไปสูการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูและผลลัพธการเรียนรูของ

นิสิตในดานทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงคตอไป 
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 2.2 การประเมินผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร พฤติกรรมบงชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

PLO1: สามารถใชภาษาและเทคโนโลยดีิจิทัล

ในการเรียนรู การสื่อสาร และการทำงาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมมีมุมมองเชิง

ธุรกิจ แสดงออกถึงความมีจติสำนึกสาธารณะ 

และปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในฐานะพลเมือง

และพลเมืองดิจิทัล 

 จดจำบทบาทหนาท่ีของความเปนพลเมือง 

พลเมืองดิจิทัล และกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการ

ใชคอมพิวเตอรและอินเทอรน็ต  

 ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสารได 

 ประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู 

การสื่อสาร และการทำงานรวมกับผูอ่ืนได 

 ออกแบบงานท่ีสะทอนถึงมุมมองทางธุรกิจได 

 ประเมินผลผลลัพธการเรยีนรูจากการทำ

กิจกรรมเชิงรุก (Active Learning)  การ

นำเสนอผลงาน และการทดสอบ 

PLO2: ใชความรู และการจดัการดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย

เพ่ือพัฒนาสุขภาพของตนเอง และผูอ่ืน 

 นำเสนอหลักการ ทฤษฏีพ้ืนฐานทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายได 

 ใชความรูพ้ืนฐานทางดานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพ

ได 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การศึกษา คนควา และรายงานทาง

เอกสาร และรายงานหนาช้ันเรยีน 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการ

ทดสอบ 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการทำ

กิจกรรมเชิงรุก (Active Learning)  และ

การทดสอบ 

PLO3: ใชเครื่องมือ และเทคโนโลยีทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

เพ่ือเสริมสราง ทดสอบ และประเมิน

สมรรถภาพรางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป 

และบุคคลกลุมพิเศษ 

 ใชเครื่องมือและเทคโนโลยีทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายได 

 ทดสอบ และประเมินสมรรถภาพรางกายของ

นักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษได 

 วิเคราะห และนำเสนอแนวทางในการ

เสรมิสรางสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา 

บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษได 

 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการใช

เครื่องมือ และเทคโนโลยีทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการ

นำเสนอหนาช้ันเรียน 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการ

ทดสอบ 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการทำ

กิจกรรมเชิงรุก (Active Learning)  และ

การทดสอบ 

PLO4: ออกแบบโปรแกรม และเปนผูนำการ

ฝกซอมของนักกีฬาและการออกกำลังกาย

สำหรับบุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

 ออกแบบโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬา 

และโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรบับุคคล

ท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษได 

 นำเสนอโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬา 

และโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรบับุคคล

ท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษได 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการ

ออกแบบโปรแกรมการฝกซอมของ

นักกีฬา และโปรแกรมการออกกำลังกาย

สำหรับบุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุม

พิเศษ 
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ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร พฤติกรรมบงชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

 เปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและ

การออกกำลังกายได 

 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการ

นำเสนอหนาช้ันเรียน 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการเปน

ผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการ

ทดสอบ 

PLO5: ปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับการวิจัย

ทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

 วิเคราะห และนำเสนอผลงานวิชาการ

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกายได 

 นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจัยและ

พัฒนานวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกายได 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก 

งานวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย และการ

นำเสนอหนาช้ันเรียน 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการ

ทดสอบ 

 

 2.3 การประเมินผลลัพธการเรียนรูระดับช้ันป 

ผลลัพธการเรียนรูระดับชัน้ป พฤติกรรมบงชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

ช้ันปท่ี 1 1.1 สามารถใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

เพ่ือการสื่อสาร ใชเทคโนโลยีดจิิทัลในการ

เรียนรู เขาใจบทบาทหนาท่ีของพลเมือง 

ทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม และ

แสดงออกถึงความมีจิตสำนึกสาธารณะ

และปฏิบัติตนเองเหมาะสมในฐานะ

พลเมืองและพลเมืองดิจิทัล 

1.2 สามารถนำเสนอหลักการ ทฤษฏพ้ืีนฐาน

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

1.3 มีวินัย รักการเรยีนรู และตระหนักใน

คุณคาอัตลักษณนิสิตวิทยาศาสตรการกีฬา 

คณะพลศึกษา 

 ประเมินผลผลลัพธการเรยีนรูจากการทำ

กิจกรรมเชิงรกุ (Active Learning)              

การนำเสนอผลงาน และการทดสอบ 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากเพื่อน

ประเมินเพ่ือน (Peer Assessment) 

 

ช้ันปท่ี 2 2.1 มีมุมมองเชิงธุรกิจ มีทักษะการสื่อสาร 

สามารถปรับตัวอยูในสังคมและ

สิ่งแวดลอมไดอยางสมดลุ และมีการ

พัฒนาสุขภาพและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค 

 ประเม ินผลผลล ัพธ การเร ียนร ู จาก

การศึกษา คนควา เขียนรายงาน นำเสนอใน

หองเรียน และการทดสอบ 
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ผลลัพธการเรียนรูระดับชัน้ป พฤติกรรมบงชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

2.2 สามารถใชความรูทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือพัฒนา

สุขภาพ 

 ประเมินผลผลลัพธการเรยีนรูจากการทำ

กิจกรรมเชิงรกุ (Active Learning)              

การนำเสนอผลงาน และการทดสอบ 

 

ช้ันปท่ี 3 3.1 สามารถใชเครื่องมือและเทคโนโลยี

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและออกกำลัง

กายเพ่ือทดสอบ และประเมินสมรรถภาพ

รางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคล

กลุมพิเศษ 

3.2 แสดงออกถึงทักษะการคิดเชิงระบบ 

วิเคราะห และนำเสนอแนวทางในการ

เสริมสรางสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา 

บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

3.3 ออกแบบ และนำเสนอโปรแกรมการ

ฝกซอมของนักกีฬา และโปรแกรมการออก

กำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุม

พิเศษ 

 ประเม ินผลผลล ัพธ การเร ียนร ู จาก

การศึกษา คนควา เขียนรายงาน นำเสนอใน

หองเรียน และการทดสอบ 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการ

ออกแบบโปรแกรมการฝกซอมของ

นักกีฬา และโปรแกรมการออกกำลังกาย

สำหรับบุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุม

พิเศษ 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากเพ่ือน

ประเมินเพ่ือน (Peer Assessment) 

ช้ันปท่ี 4 4.1 สามารถวิเคราะห และนำเสนอผลงาน

วิชาการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

4.2 เปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 

4.3 นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจัย

และพัฒนานวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากผู ใช

บัณฑิต 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก 

งานวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย และการ

นำเสนอหนาช้ันเรียน 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากการเปน

ผูนำการฝกสมรรถภาพทางการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรู จากการ

ทดสอบ 

 ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจากเพื่อน

ประเมินเพ่ือน (Peer Assessment) 
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 2.4 การประเมินการจัดประสบการณภาคสนาม (ชุดวิชา/รายวิชาฝกงาน หรือสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิง

บูรณาการกับการทำงาน) (ถามี) 

  การใหนิสิตฝกงานหรือสหกิจศึกษาในสถานประกอบการ องคกรหรือหนวยงานของภาครัฐหรือเอกชน ท่ีเก่ียวของ

กับงานดานวิชาการกีฬาและการออกกำลังกาย เปนการใหนิสิตไดเรียนรูและศึกษาคนควาดวยตนเองนอกชั้นเรียน ภายใต

การดูแลของอาจารยนิเทศจากสาขาวิชาและที่ปรึกษา ซึ่งไดรับมอบหมายจากสถานประกอบการ องคกรหรือหนวยงาน   

นั้น ๆ เพื่อพัฒนานิสิตใหมีความรูดานวิชาการและทักษะที่เกี่ยวของกับการทำงาน มีความสามารถในการพัฒนาตนเองใน

ดานการคิดอยางเปนระบบ มีทักษาในการตัดสินใจตลอดจนทักษะในการวิเคราะหและประเมินผล ทำใหนิสิตมีคุณภาพตรง

ตามเปาหมายของหลักสูตรและความตองการของสถานประกอบการและตลาดแรงงาน 

  การจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับประสบการณภาคสนามของนิสิตแบงเปน 3 ชวงดังนี้ 

  ชวงท่ี 1 การเตรียมการกอนการฝกประสบการณ 

  1) อาจารยผูรับผิดชอบโครงการฝกประสบการณภาคสนามและนิสิตรวมกันคัดเลือกสถานท่ีฝกประสบการณของ

นิสิตตามเกณฑท่ีสาขาวิชาไดกำหนดไว 

  2) อาจารยผูรับผิดชอบโครงการ ฯ ติดตอประสานงานกับสถานประกอบการที่นิสิตจะไปฝกประสบการณและ

บุคลากรจากสถานประกอบการที่ทำหนาท่ีเปนพี่เลี้ยงใหแกนิสิต เพื่อชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค สิ ่งที่คาดหวังและ

ระยะเวลาในการฝกประสบการณภาคสนามของนิสิต การประเมินผล และชองทางการติดตอสื่อสารกับอาจารยนิเทศ 

  3) อาจารยผูรับผิดชอบโครงการ ฯ ประชุมรวมกับอาจารยในสาขาวิชา เพ่ือชี้แจงรายละเอียดและกำหนดการตางๆ 

  4) ปฐมนิเทศการฝกประสบการณภาคสนาม และมอบคูมือการฝกประสบการณภาคสนามใหแกนิสิต 

  ชวงท่ี 2 การฝกประสบการณ 

  1) นิสิตฝกประสบการณ ณ สถานประกอบการ องคกรหรือหนวยงาน ท่ีไดทำการเลือกไว 

  2) อาจารยในสาขาวิชานิเทศการฝกประสบการณของนิสิต 

  3) จัดสัมมนาการฝกประสบการณภาคสนาม เพื่อใหนิสิตแลกเปลี่ยนผลการเรียนรู และประสบการณจากการฝก 

อาจารยนิเทศประเมินการบันทึกการฝกประสบการณของนิสิต และอาจารยในสาขาวิชาใหคำแนะนำตาง   

   

  ชวงท่ี 3 การดำเนินการหลังการฝกประสบการณ 

  1) จัดสัมมนาภายหลังการฝกประสบการณภาคสนาม เพ่ือใหนิสิตแลกเปลี่ยนผลการเรียนรู และประสบการณจาก

การฝก อาจารยนิเทศประเมินการบันทึกการฝกประสบการณของนิสิต และอาจารยในสาขาวิชาใหคำแนะนำตาง ๆ 

  2) อาจารยผูรับผิดชอบโครงการ ฯ รวบรวมคะแนน และประเมินผลการฝกประสบการณของนิสิต และนำเสนอตอ

คณะกรรมการทวนสอบของสาขาวิชา 

  3) อาจารยผูรับผิดชอบโครงการ ฯ ประชุมรวมกับอาจารยในสาขาวิชา เพ่ือสรุปผลการดำเนินโครงการ ฯ ทบทวน

กระบวนการดำเนินโครงการ และปรับปรุงใหดีข้ึน 
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  นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพ จำนวน 6 หนวยกิต หรือสหกิจศึกษา จำนวน 6 หนวยกิต ในภาคการศึกษาท่ี 2 ของ

การศึกษาในชั้นปท่ี 4 อยางนอย 5 วันตอสัปดาห เปนเวลา 12 สัปดาห 

 

ผลลัพธการเรียนรู พฤติกรรมบงชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

1) สามารถนำความรูท่ีเก่ียวของไป

ประยุกตใชกับการทำงานทางวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกายได 

2) สามารถนำทักษะท่ีเก่ียวของไป

ประยุกตใชกับการทำงานทางวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกายได 

3) มีเจตคติและจริยธรรมในการประกอบ

อาชีพตามความตองการของสถาน

ประกอบการ และตลาดแรงงาน 

1) มีจริยธรรมในวิชาชีพ เรียนรูและปฏิบัติตาม

วัฒนธรรมองคกรในสถานประกอบการ เชน การ

ตรงตอเวลา การมีว ิน ัย และการเก็บรักษา

ความลับทางธุรกิจของสถานประกอบการ 

2) สามารถอธิบายและปฏิบัติงานโดยอยูบน

หลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

3) สามารถทำงานรวมกับพี่เลี้ยง อาจารยนิเทศ 

อาจารยผู รับผิดชอบโครงการ ผู ใชบริการใน

สถานประกอบการ และบุคคลท่ีเก่ียวของ 

4) มีบุคลิกภาพดี มีทักษะสื่อสาร เรียนรูและ

พัฒนาตนเองตอเน่ือง 

5) สามารถประยุกตใชนวัตกรรม เทคโนโลยี 

และอุปกรณในสถานประกอบการ และบริหาร

จัดการ เพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

6) มีความสามารถในการประเมินและทดสอบ

สมรรถภาพ เพื่อกำหนดโปรแกรมกีฬา/การออก

กำลังกายใหแกผูใชบริการ 

7) มีการแสดงออกถึงภาวะผูนำหรือผูฝกกีฬา/

ออกกำลังกาย 

1) อาจารยนิเทศประเมินการบันทึกการฝก

ประสบการณของนิสิต 

2) อาจารยผูรับผิดชอบการฝกประสบการณ

ภาคสนาม รวบรวมคะแนน และประเมินผล

การฝกประสบการณของนิสิต ตามมาตรฐาน

ผลการเรียนรู ของประสบการณภาคสนาม 

และนำเสนอตอคณะกรรมการทวนสอบของ

สาขาวิชา 

 

  สําหรับนิสิตท่ีเลือกเรียนแผนสหกิจศึกษา กําหนดใหลงทะเบียนเรยีน รายวิชาการเตรียมความพรอมสหกิจศึกษา

จํานวน 1 หนวยกิต และการสหกิจศึกษาจํานวน 6 หนวยกิต โดยตองออกไปปฏิบัติงานไมนอยกวา 16 สัปดาห โดยจะมี

การทําหัวขอโครงงานรวมกันระหวางสถานประกอบการและอาจารยที่ปรึกษา และหัวขอโครงงานดังกลาวไดผานการ

ประชุมตกลงไวแลว กอนที่นิสิตจะเริ่มปฏิบัติสหกิจศึกษา เม่ือสิ้นสุดสหกิจศึกษา นิสิตจะตองนําเสนอผลงานพรอมกับ

รายงานผลของโครงงานดังกลาว 
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ผลลัพธการเรียนรู พฤติกรรมบงชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

1) สามารถนำความรูท่ีเก่ียวของไป

ประยุกตใชกับการทำงานทางวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกายได 

2) สามารถนำทักษะท่ีเก่ียวของไป

ประยุกตใชกับการทำงานทางวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกายได 

3) สามารถทำโครงการท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย

ได 

4) มีเจตคติและจริยธรรมในการประกอบ

อาชีพตามความตองการของสถาน

ประกอบการ และตลาดแรงงาน 

 

1) มีจริยธรรมในวิชาชีพ เรียนรูและปฏิบัติตาม

วัฒนธรรมองคกรในสถานประกอบการ เชน การ

ตรงตอเวลา การมีวินัย และการเก็บรักษา

ความลับทางธุรกิจของสถานประกอบการ 

2) สามารถอธิบายและปฏิบัติงานโดยอยูบน

หลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

3) สามารถทำงานรวมกับพ่ีเลี้ยง อาจารยนิเทศ 

อาจารยผูรับผิดชอบโครงการ ผูใชบริการใน

สถานประกอบการ และบุคคลท่ีเก่ียวของ 

4) มีบุคลิกภาพดี มีทักษะสื่อสาร เรียนรูและ

พัฒนาตนเองตอเน่ือง 

5) สามารถประยุกตใชนวัตกรรม เทคโนโลยี 

และอุปกรณในสถานประกอบการ และบริหาร

จัดการ เพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

6) มีความสามารถในการประเมินและทดสอบ

สมรรถภาพ เพ่ือกำหนดโปรแกรมกีฬา/การออก

กำลังกายใหแกผูใชบริการ 

7) มีการแสดงออกถึงภาวะผูนำหรือผูฝกกีฬา/

ออกกำลังกาย 

8) สามารถออกแบบและคิดคนโครงงาน

นวัตกรรมทางดานกีฬาและการออกกำลังกาย 

เชน โครงการการออกแบบโปรแกรมการออก

กำลังกายใหแกผูใชบริการ 

1) อาจารยนิเทศประเมินการบันทึกการ

ปฏิบัตสิหกิจศึกษาของนิสิต 

2) อาจารยผูรับผดิชอบโครงงาน ฯ รวบรวม

คะแนน และประเมินผลการปฏิบัติสหกิจ

ศกึษาของนิสติ ตามมาตรฐานผลการเรียนรู

ของสหกิจศกึษา  และนำเสนอตอ

คณะกรรมการทวนสอบของสาขาวิชา 

 

 2.5 การประเมินชุดวิชา/รายวิชาโครงงานหรืองานวิจัย (ถามี) 

  การสืบคน ศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย การวิจัย

ขั้นพื้นฐานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย และการนำเสนอผลการวิจัย ภายใตการควบคุมดูแลของ

อาจารยท่ีปรึกษา รายวิชา วทก 434 ภาคนิพนธ จำนวน 3 หนวยกิต นิสิตทำภาคนิพนธในภาคการศึกษาท่ี 1 ของการศึกษา

ในชั้นปท่ี 4 
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ผลลัพธการเรียนรู พฤติกรรมบงชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

1) สามารถทำการสืบคน ศึกษา และวิเคราะห

งานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

2) สามารถทำการวิจัยทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกายท่ีไมซับซอน 

3) สามารถจัดทำตนฉบับของบทความวิจัย

สำหรับการเผยแพร 

4) สามารถนำเสนองานวิจัยแบบปากเปลาได

อยางเหมาะสม 

5) มีจริยธรรม และจรรยาบรรณในการทำวิจัย 

ไมคัดลอกผลงานผูอ่ืน และมีการอางอิง

ผลงานของผูอ่ืนอยางถูกตองและครบถวน 

6) แสดงออกถึงความเปนผูนำ ผูตามท่ีดี 

สามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนได  

 

1) มีจริยธรรมในการวิจัย 

2) สามารถอธิบายและดำเนินการวิจัยโดยใช

หลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

3) สามารถทำงานรวมกับผูรวมวิจัย กลุม

ตัวอยาง อาจารยท่ีปรึกษา และบุคคลท่ี

เก่ียวของกับการวิจัย 

4) สามารถนำเสนอปญหา อุปสรรคในการทำ

วิจัย และเสนอแนะแนวทางแกไข 

5) มีบุคลิกภาพดี และมีทักษะสื่อสาร ในการ

ดำเนินการทำวิจัยและนำเสนอผลการวิจัย 

6) สามารถประยุกตใชนวัตกรรม เทคโนโลยี 

อุปกรณทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย และบริหารจดัการเพ่ือดำเนินการ

วิจัยและนำเสนอผลการวิจัย 

7) มคีวามสามารถในการประเมินและทดสอบ

สมรรถภาพหรือกำหนดโปรแกรมกีฬา/การออก

กำลังกาย 

8) มกีารแสดงออกถึงภาวะผูนำหรือสามารถ 

เปนผูฝกสอนกีฬา/การออกกำลังกาย 

9) สามารถออกแบบการวิจัยหรือนวัตกรรม เพ่ือ

สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

1) ประเมินความกาวหนาในการทำวิจัยเปน

ระยะ โดยอาจารยผูรับผดิชอบรายวิชา 

2) ประเมินกระบวนการดำเนินการวิจัย 

คุณธรรมจริยธรรมในการวิจัย การใช

หลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย ภาวะผูนำ การทำงานรวมกับ

ผูอ่ืน ความสามารถในการประยุกตใช

นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

และการแกไขปญหาในการทำวิจยั 

3) ประเมินความถูกตองและครบถวนของ

การรายงานผลการวิจยั และเน้ือหาการวิจัย

ท่ีแสดงถึงความสามารถในการประยกุตใช

ผลการวิจัย โดยอาจารยผูรับผดิชอบรายวิชา 

และอาจารยท่ีปรึกษา 

4) ประเมินการนำเสนอผลการวิจัยในดาน

เน้ือหาของการวิจยั บุคลิกภาพของผู

นำเสนอ ความเหมาะสมของสื่อและภาษาท่ี

ใช โดยคณะกรรมการสอบภาคนิพนธ 

5) ประเมินดานภาวะผูนำและการทำงาน

รวมกับผูอ่ืน โดยนิสิตท่ีอยูในกลุมเดยีวกัน 
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ตารางสรุป  การจัดกระบวนการเรียนรูและการวัดประเมินผลลัพธการเรียนรูท่ีสอดคลองผลลัพธการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

ผลลัพธการเรียนรู 
พฤติกรรมบงชี้  

(Performance Criteria) 
รายวิชา วิธีการสอน วิธีการประเมนิ 

PLO1: สามารถใชภาษาและเทคโนโลยี

ดิจิทัลในการเรยีนรู การสื่อสาร และ

การทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

เหมาะสม มีมมุมองเชิงธุรกิจ แสดงออก

ถึงความมีจติสำนึกสาธารณะและ

ปฏิบัตตินอยางเหมาะสมในฐานะ

พลเมืองและพลเมืองดิจิทัล 

- จดจำบทบาทหนาท่ีของความเปน

พลเมือง พลเมืองดิจิทัล และ

กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการใช

คอมพิวเตอรและอินเทอรน็ต  

- ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษใน

การสื่อสารได 

- ประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัลใน

การเรียนรู การสือ่สาร และการ

ทำงานรวมกับผูอ่ืนได 

- ออกแบบงานท่ีสะทอนถึงมมุมอง

ทางธุรกิจได 

มศว191, มศว192, มศว193, มศว

194, มศว195, มศว196, มศว197, 

มศว198, มศว291, มศว292, มศว

293, วทก482, วทก484 

การบรรยายแบบมีสวนรวม การจัด

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active 

Learning) ไดแก กรณีศึกษาเปน

ฐาน เกมเปนฐาน ปญหาเปนฐาน 

ภาระงานเปนฐาน โครงการเปนฐาน 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การทำกิจกรรมเชิงรุก (Active 

Learning)  การนำเสนอผลงาน และ

การทดสอบ 

PLO2: ใชความรู และการจดัการ

ดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพ

ของตนเอง และผูอ่ืน 

- นำเสนอหลักการ ทฤษฏีพ้ืนฐาน

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกายได 

- ใชความรูพ้ืนฐานทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพได 

พลก101, พลก102, ฟส100, ชว105,    

วทก111, วทก112, วทก113, วทก114, 

วทก115, วทก116, วทก217, วทก218, 

วทก219, วทก221, วทก222, วทก223, 

วทก325, วทก326, วทก327, วทก224, 

วทก328, วทก329, วทก331, วทก332, 

วทก333, วทก335, วทก336, วทก439, 

วทก241, วทก242, วทก348, วทก353, 

วทก354, วทก465, วทก466, วทก467, 

วทก468, วทก469, วทก244, วทก245, 

- จัดการเรยีนการสอนท่ีครอบคลุม

ความรูในสาขาตางๆ    

- การบรรยายแบบมสีวนรวม การจัด

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active 

Learning) ไดแก กรณีศึกษาเปนฐาน 

เกมเปนฐาน ปญหาเปนฐาน  

- การสาธิตและการฝกปฏิบัติในดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การศึกษา คนควา และรายงานทาง

เอกสาร และรายงานหนาช้ันเรยีน 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การทดสอบ 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การทำกิจกรรมเชิงรุก (Active 

Learning) และการทดสอบ 
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ผลลัพธการเรียนรู 
พฤติกรรมบงชี้  

(Performance Criteria) 
รายวิชา วิธีการสอน วิธีการประเมนิ 

วทก246, วทก247, วทก356, วทก357, 

วทก358, วทก359, วทก361, วทก362, 

วทก363,วทก364, วทก471, วทก472, 

วทก473, วทก474, วทก475, วทก481, 

วทก482, วทก483, วทก484 

- ศึกษา คนควา เขียนรายงาน หรือ 

นำเสนอในหองเรียน 

PLO3: ใชเครือ่งมือ และเทคโนโลยี

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย เพ่ือเสริมสราง 

ทดสอบ และประเมินสมรรถภาพ

รางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป 

และบุคคลกลุมพิเศษ 

- ใชเครื่องมือและเทคโนโลยี

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกายได 

- ทดสอบ และประเมินสมรรถภาพ

รางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป 

และบุคคลกลุมพิเศษได 

- วิเคราะห และนำเสนอแนวทางใน

การเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย

ของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และ

บุคคลกลุมพิเศษได 

 

วทก217, วทก218, วทก221, วทก222

วทก328, วทก329, วทก332, วทก333, 

วทก334, วทก335, วทก339, วทก337, 

วทก338, วทก439, วทก241, วทก242, 

วทก351, วทก352, วทก353, วทก354, 

วทก355, วทก465, วทก466, วทก467, 

วทก468, วทก469, วทก244, วทก245, 

วทก246, วทก247, วทก356, วทก357, 

วทก358, วทก359, วทก361, วทก362, 

วทก363, วทก364, วทก471, วทก472, 

วทก473, วทก474, วทก475, วทก481, 

วทก482, วทก483, วทก484 

- สาธิตการใชเครื่องมือเทคโนโลยี

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

- มอบหมายงานในการฝกปฏิบัติกับ

เครื่องมือและเทคโนโลยีทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย  

- การบรรยายแบบมสีวนรวม การ

จัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

(Active Learning) ไดแก 

กรณศีึกษาเปนฐาน เกมเปนฐาน 

ปญหาเปนฐาน  

- จัดการเรียนการสอนนอกสถานท่ี 

หรือการศึกษาสถานการณจรงิ 

- ใชกรณีศึกษาเพ่ือใหนิสิตไดเรยีนรู

วิธีวิเคราะหปญหาและฝกบูรณา

การความรูเพ่ือใชในการแกไขปญหา

อยางเปนระบบ 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การใชเครื่องมือ และเทคโนโลยี

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การนำเสนอหนาช้ันเรียน 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การทดสอบ 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การทำกิจกรรมเชิงรุก (Active 

Learning) และการทดสอบ 
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ผลลัพธการเรียนรู 
พฤติกรรมบงชี้  

(Performance Criteria) 
รายวิชา วิธีการสอน วิธีการประเมนิ 

PLO4: ออกแบบโปรแกรม และเปน

ผูนำการฝกซอมของนักกีฬาและ

การออกกำลังกายสำหรับบุคคล

ท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

- ออกแบบโปรแกรมการฝกซอมของ

นักกีฬา และโปรแกรมการออก

กำลังกายสำหรบับุคคลท่ัวไป และ

บุคคลกลุมพิเศษได 

- นำเสนอโปรแกรมการฝกซอมของ

นักกีฬา และโปรแกรมการออก

กำลังกายสำหรบับุคคลท่ัวไป และ

บุคคลกลุมพิเศษได 

- เปนผูนำการฝกสมรรถภาพ

ทางการกีฬาและการออกกำลงักาย

ได 

วทก219, วทก221, วทก222, วทก327, 

วทก331, วทก332, วทก334, วทก335, 

วทก336, วทก439, วทก241, วทก242, 

วทก243, วทก348, วทก349, วทก351, 

วทก352, วทก353, วทก354, วทก355, 

วทก465, วทก466, วทก467, วทก468, 

วทก469, วทก244, วทก245, วทก246, 

วทก247, วทก356, วทก357, วทก358, 

วทก359, วทก361, วทก362, วทก363

ม วทก364, วทก471, วทก472, วทก

473ม วทก474, วทก475, วทก481, 

วทก482, วทก483, วทก484 

- เตรยีมการฝกปฏิบัติท่ีตองใช

ความรู ความสามารถเชิงทักษะใน

การแกปญหาเฉพาะทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

- มอบหมายงานในการฝกปฏิบัติกับ

เครื่องมือและเทคโนโลยีทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย  

- จัดการเรียนการสอนนอกสถานท่ี 

หรือการศึกษาสถานการณจรงิ 

- ใชกรณีศึกษาเพ่ือใหนิสิตไดเรยีนรู

วิธีวิเคราะหปญหาและฝกบูรณา

การความรูเพ่ือใชในการแกไขปญหา

อยางเปนระบบ 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การออกแบบโปรแกรมการฝกซอม

ของนักกีฬา และโปรแกรมการออก

กำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และ

บุคคลกลุมพิเศษ 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การนำเสนอหนาช้ันเรียน 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การเปนผูนำการฝกสมรรถภาพ

ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การทดสอบ 

PLO5: ปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับ

การวิจยัทางวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย 

- วิเคราะห และนำเสนอผลงาน

วิชาการทางดานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกายได 

- นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจยั

และพัฒนานวัตกรรมทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกายได 

วทก337, วทก338, วทก439, วทก481, 

วทก482, วทก483, วทก484 

- จัดการเรียนการสอนนอกสถานท่ี 

หรือการศึกษาสถานการณจรงิ

เก่ียวกับวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

- ใชงานวิจัยเพ่ือใหนิสติไดเรียนรูวิธี

วิเคราะหปญหาและฝกบูรณาการ

ความรูเพ่ือดำเนินการวิจัย 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก 

งานวิจัยและนวัตกรรมทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย และการนำเสนอหนาช้ัน

เรียน 

- ประเมินผลผลลัพธการเรียนรูจาก

การทดสอบ 
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ผลลัพธการเรียนรู 
พฤติกรรมบงชี้  

(Performance Criteria) 
รายวิชา วิธีการสอน วิธีการประเมนิ 

- นำเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคดิเห็นและสะทอนคิดในช้ัน

เรียน 
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3. การทวนสอบผลลัพธการเรียนรู 

 คณะกรรมการบริหารหลักสูตร อาจารยผูสอน และ/หรือ อาจารยที่ปรึกษา รวมกันทำหนาที่กำกับดูแล ติดตามผล 

และดำเนินการทวนสอบผลลัพธการเรียนรูของนิสิต โดยมีแผนการทวนสอบผลลัพธการเรียนรูของนิสิตท้ังในระดับชุดวิชา/

รายวิชา ระดับชั้นป และระดับหลักสูตร ดังนี้ 

 1) การประเมินผลลัพธการเรียนรูของชุดวิชา/รายวิชา และผลลัพธการเรียนรูระดับชั้นป โดยคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตร รวมกับ อาจารยผูสอน รวมกันพิจารณาผลลัพธการเรียนรูของนิสิตจากชุดวิชา/รายวิชา ท่ีสอนในภาคการศึกษา/

ชั้นป นั้น โดยพิจารณาความสอดคลองกับผลลัพธการเรียนรูของชุดวิชา/รายวิชา และความสอดคลองกับผลลัพธการเรียนรู

ระดับชั้นปที่กำหนด รวมถึงนำผลการประเมินการจัดการเรียนรูโดยนิสิตมาพิจารณารวมดวย เพื่อนำขอมูลที่ไดจากการ

ประเมินไปใชประกอบในการทบทวนหรือปรับปรุงวิธีการสอนหรือวิธีการวัดประเมินผลในแตละชุดวิชา/รายวิชา เพ่ือพัฒนา

ใหนิสิตบรรลุผลลัพธการเรียนรูอยางตอเนื่องในภาคการศึกษาหรือปการศึกษาถัดไป 

 2) การประเมินผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร รวมกันพิจารณาผลลัพธการ

เรียนรูของนิสิตท่ีสำเร็จการศึกษา กับผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตรท่ีไดกำหนด ตลอดจนสำรวจความคิดเห็นของนายจาง/

ผูใชบัณฑิต ที่มีตอผลลัพธการเรียนรูของบัณฑิต และสำรวจความคิดเห็นของบัณฑิตที่มีตอหลักสูตร เพื่อจะนำผลการ

ประเมินมาใชประกอบการพิจารณาในการวางแผนปรับปรุงหลักสูตรและการออกแบบผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตรให

สอดคลองกับความตองการของผูมีสวนไดเสียตอไป 

 

4. กฎระเบียบหรอืหลักเกณฑในการใหระดับคะแนน (เกรด) 

 เปนไปตามขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566 (ภาคผนวก ก) 

 

5. เกณฑการสำเร็จการศึกษา 

 5.1  เปนไปตามขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566 ไดแก  

เรียนครบตามจำนวนหนวยกิตท่ีกำหนดไวในหลักสูตร โดยไดรับคะแนนเฉลี่ยไมต่ำกวา 2.00 จากระบบ 4 ระดับ คะแนน 

หรือเทียบเทา และบรรลุผลลัพธการเรียนรูตามมาตรฐานคุณวฒุิระดับปริญญาตรี  

 5.2  ผานเกณฑมาตรฐานภาษาอังกฤษของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

 5.3  เขารวมกิจกรรมตามขอกำหนดของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หมวดท่ี 6  การพัฒนาอาจารย 
 

1. การเตรียมการสำหรับอาจารยใหม  

 1.1  มหาวิทยาลัยมีนโยบายใหหลักสูตรสงเสริมอาจารยใหมเขารับการปฐมนิเทศและอบรมความเปนครู ซึ่งจัดโดย

มหาวิทยาลัย เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรูที่มุงเนนผลลัพธการเรียนรู เทคนิควิธีการสอน การใชสื่อ

เทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะหผูเรียน การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน การวางแผนและปรับปรงุ

รายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษาและระบบสารสนเทศท่ีเก่ียวของ  

 1.2  หลักสูตรชี้แจงปรัชญา วัตถุประสงค และเปาหมายของหลักสูตร และมอบเอกสารท่ีเก่ียวของ เชน รายละเอียด

หลักสูตร คูมือการศึกษาและหลักสูตร คูมืออาจารย กฎระเบียบตางๆ  

 1.3  หลักสูตรจัดใหอาจารยใหมเขารวมสังเกตการณการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาตางๆ หรือจัดใหสอนรวมกับ

อาจารยท่ีมีประสบการณ 

 1.4  หลักสูตรกำหนดอาจารยพี่เลี้ยงเพื่อชวยเหลือและใหคำปรึกษา ตลอดจนประเมินและติดตามความกาวหนาใน

การปฏิบัติงานของอาจารยใหม 

 

2. การพัฒนาความรูและทักษะใหแกคณาจารย 

 2.1  การพัฒนาทักษะการจดัการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

   2.1.1 มหาวิทยาลัยไดจัดโครงการอบรมพัฒนาอาจารย (SWU-Building Excellent Staffs in Teaching: 

SWU-BEST) อยางสม่ำเสมอและตอเนื่อง ซึ่งเปนการสงเสริมใหอาจารยไดรับการพัฒนาความรูเกี่ยวกับการออกแบบการ

เรียนรูที่มุงเนนผลลัพธการเรียนรู เทคนิควิธีการสอน การใชสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะหผูเรียน 

การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน การวางแผนและปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา และ

ระบบสารสนเทศท่ีเก่ียวของ เพ่ือทำใหอาจารยสามารถจัดกระบวนการเรียนรูและการประเมินผลการเรียนรู ตามหมวดท่ี 5 

   2.1.2 สนับสนุนและสงเสริมใหอาจารยเขารับการรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารยตามกรอบมาตรฐานของส

หราชอาณาจักร (UK Professional Standards Framework-UKPSF) ซึ ่งเปนนโยบายของมหาวิทยาลัยที่สนับสนุนให

อาจารยทุกทานไดรับรองสมรรถนะวชิาชีพอาจารยตามมาตรฐานสากล 

 2.2  การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพดานอ่ืนๆ  

   2.2.1 สนับสนุนใหอาจารยมีสวนรวมในกิจกรรมบริการวิชาการ โดยมีการบูรณาการการเรียนการสอนกับการ

บริการทางวิชาการแกสังคมเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน 

   2.2.2  สนับสนุนใหอาจารยไดรับการพัฒนาความรู สรางเสริมประสบการณในการวิจัยทางวิชาการ/วิชาชีพอยาง

ตอเนื่อง โดยเขารวมอบรม ประชุมสัมมนาทางวิชาการ นำเสนอและเผยแพรผลงานทางวิชาการ  ท้ังในระดับชาติและระดับนานาชาติ 
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หมวดท่ี 7  การประกันคุณภาพหลักสตูร 
 

  มหาวิทยาลัยกำหนดใหมีการประกันคุณภาพหลักสูตร โดยใชเกณฑ ASEAN University Network-Quality 

Assurance (AUN-QA) เปนแนวทางในการวางแผน ควบคุม ดำเนินงาน และปรับปรุงคุณภาพหลักสูตรใหเปนไปตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่อง เกณฑมาตรฐานหลักสูตร

ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 หรือ มาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชา (ถามี) ตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการสอนใน

หลักสูตร ซ่ึงครอบคลุมดาน 

  1.  ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

  2.  โครงสรางหลักสูตรและรายวิชา 

  3.  การสื่อสารและเผยแพรหลักสตูร 

  4.  การจัดการเรียนการสอน 

  5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

  6.  บุคลากร 

  7.  โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู (การบริการนิสิต) 

  8.  ผลลัพธการดำเนินงานของหลักสูตร 

  โดยจัดใหมีการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรเปนประจำทุกป ตามรูปแบบและวิธีการท่ี

มหาวิทยาลัยกำหนด และมีการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตามตัวบงชี้ในดานตางๆ ดังนี้  
 

  7.1 ดานปจจัยนำเขา (Input) 

    1. รอยละของจำนวนรับนิสิตใหมตามแผนการรับ 

    2. รอยละของจำนวนอาจารยที ่ไดรับการรับรองสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของ สหราช

อาณาจักร (UKPSF) 

  7.2 ดานกระบวนการ (Process) 

    1. รอยละของจำนวนรายวิชาท่ีมีการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญผานการจัดการเรียนรู

เชิงรุก (Active Learning) 

    2. รอยละของจำนวนอาจารยท่ีมีการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญผานการจัดการเรียนรู

เชิงรุก (Active Learning) 

    3. คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอน     

    4. รอยละของจำนวนนิสิตท่ีไดรับการฝกงาน/สหกิจศึกษา/ฝกประสบการณวิชาชีพ 

    5. รอยละของระดับการบรรลุผลลัพธการเรียนรูรายชั้นปของนิสิต  
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  7.3 ดานผลลัพธ (Output) 

    1. รอยละของจำนวนนสิิตท่ีลาออก (ยอดสะสมตลอด 4 ป) 

    2. รอยละของนิสติท่ีสำเรจ็การศึกษาตามเวลาท่ีกำหนด (ในระดับปริญญาตรี) 

    3. รอยละของจำนวนบัณฑิตท่ีไดงานทำ (ภายใน 1 ป) 

    4. คาเฉลี่ยของความพึงพอใจของบัณฑิตท่ีมีตอหลักสูตร 

    5. คาเฉลี่ยของความพึงพอใจของผูใชบัณฑิต 

    6. รอยละของระดับการบรรลุผลลัพธการเรียนรูของบัณฑิต  
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หมวดท่ี 8  ระบบและกลไกในการพัฒนาหลักสตูร 
 

   มหาวิทยาลัยและหลักสูตรมีระบบและกลไกในการวางแผนคุณภาพ (Quality Planning) การควบคุมคุณภาพ 

(Quality Control) และการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพ (Quality Improvement) เพ่ือใหการดำเนินงานของทุกหลักสูตรบรรลุ

ตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยมีระบบและกลไกท่ีเก่ียวของดังแสดงในภาพประกอบ 

 

 
 

  ขอมูลที่ไดจากการสำรวจและการประเมินจากนิสิต บัณฑิต ผูสอน ผูใชบัณฑิต ขอมูลจากผลการประเมินการ

จัดการเรียนการสอนของอาจารย รายงานผลการจัดการเรียนรูรายวิชา รายงานการประเมินตนเอง (SAR) หรือผลการ

ประเมินคุณภาพการศึกษา หลักสูตรนำมาใชวิเคราะหเพื่อนำไปสูการวางแผน ปรับปรุง หรือพัฒนาการดำเนินงานของ

หลักสูตรในภาคการศึกษาและ   ปการศึกษาถัดไป รวมถึงการปรับปรุงหลักสูตรใหมีการทันสมัยและสอดคลองกับความ

ตองการของผูใชบัณฑิตเปนประจำทุก 5 ป โดยมีการควบคุมคุณภาพการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการปรับปรุงพัฒนา

คุณภาพหลักสูตร ดังนี้  
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1. การประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู 

 - มีการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูรวมกันกอนเปดภาคการศึกษา 

 - คณะกรรมการบริหารหลักสูตรมีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในแตละรายวิชาจัดใหมีการประเมินการ

จัดกระบวนการเรียนรูในทุกภาคการศึกษาโดยนิสิต  

 - มีการทวนสอบผลลัพธการเรียนรูของนิสิต กระบวนการจัดการเรียนรู และการวัดประเมินผลการเรียนรู โดย

อาจารยผูสอน/คณะกรรมการบริหารหลักสูตร/หัวหนาภาควิชา/คณะ/สวนงาน 

 

2. การประเมินผลการดำเนินงานของหลักสูตร 

 -   คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจัดใหมีการประเมินผลการดำเนินงานของหลักสูตรเปนประจำทุกปโดยประเมินผล

การดำเนินงานของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ตัวบงชี้การกำกับมาตรฐานหลักสูตร 

(องคประกอบท่ี 1) 

 -   ประเมินผลการดำเนินงานโดยใชเกณฑการประกันคุณภาพการศึกษาของเครือขายการประกันคุณภาพ

มหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network Quality Assurance: AUN-QA) ตามรูปแบบที่มหาวิทยาลัยกำหนด 

โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาท่ีไดรับแตงตั้งจากมหาวิทยาลัย 

 

3. ผูมีสวนรวมในกระบวนการประเมินและพัฒนาหลักสูตร 

 - นิสิตปจจุบัน 

 - บัณฑิตท่ีสำเร็จการศึกษา 

 - ผูใชบัณฑิต/ผูมีสวนไดเสียตางๆ  

 - ศิษยเกา 

 - อาจารยประจำหลักสูตร อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร และอาจารยผูสอน 

 

4. การจัดการขอรองเรียนและการอุทธรณ 

 4.1 นิสิตสามารถอุทธรณผลการเรียนของตนเองได หากเห็นวาผลการเรียนมีคะแนนที่ต่ำกวาความเปน

จริง โดยสามารถยื่นการอุทธรณไดท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

4.2 กรณีนิสิตถูกลงโทษทางวินัยและตองการยื่นอุทธรณ สามารถทำไดภายใน 30 วัน หลังจากไดรับทราบ

คำสั่ง 
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5. การส่ือสารและเผยแพรขอมูลของหลักสูตรไปยังผูมีสวนไดเสีย 

  หลักสูตรมีกระบวนการสื่อสารและเผยแพรขอมูลหลักสูตรไปยังผูมีสวนไดสวนเสีย ผานทางแผนยุทธศาสตรการ

ประชาสัมพันธ และสื่อสารของหลักสูตร โดยมีชองทางในการสื่อสารและเผยแพรขอมูลชองหลักสูตรไปยังผูมีสวนไดสวน

เสียผานชองทาง 

• การนำขอมูลของหลักสูตรประชาสัมพันธทางเว็บไซต http://pe.swu.ac.th/sp 

• ทางสื่อสังคมออนไลน Facebook: https://www.facebook.com/swusportsci/ 

• ทางสื่อสังคมออนไลน Twitter: https://twitter.com/SPSWU1 

• ทางสื่อสังคมออนไลน Instagram: https://www.instagram.com/sportsci.swu/ 

• การออกเผยแพรหลักสูตร การแนะแนว และแนะนำหลักสูตร ในสถานศึกษา 

• การจัดกิจกรรม Site visit ในการนำเสนอขอมูลของหลักสูตร ไปยังผูมีสวนไดสวนเสีย เชน สมาคมกีฬา 

การกีฬาแหงประเทศไทย สถานประกอบการธุรกิจออกกำลังกาย สปา เปนตน 

• การจัด Workshop รวมกับองคกรวิชาชีพ และหนวยงานตางๆ โดยมีการออกหนวยประชาสัมพันธ เพ่ือ

เผยแพรขอมูลของหลักสูตร และรับฟงขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นจากหนวยงานผูใชบัณฑิต 

• การเผยแพรขอมูลของหลักสูตร ผานทางสื่อสารมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ และสื่อสิ่งพิมพ 

• จัดให ม ีการสื่อสารผ านทาง Line application สำหร ับผ ู ม ีส วนได ส วนเส ีย ในการส ื ่อสารไปยัง 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

• จดหมายขาว Newsletter สำหรับผูมีสวนไดสวนเสีย ในการรับขอมูลขาวสารประชาสัมพันธของหลักสูตร 
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก ขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566 

ภาคผนวก ข สำเนาคำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษหลักสูตร 

ภาคผนวก ค รายงานผลการวิพากษหลกัสูตร  

ภาคผนวก ง รายงานผลการดำเนินการของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 

ภาคผนวก จ รายงานการสำรวจความตองการความคาดหวังของผูมีสวนไดเสียสำคัญของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 

ภาคผนวก ฉ ประวัติและผลงานของอาจารย 

ภาคผนวก ช ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
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ภาคผนวก ก  ขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ วาดวย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ: ใหใสขอบังคับมหาวิทยาลัยฯ ในข้ันตอนท่ีสงเขาระบบ checo ของสำนักงานปลัดกระทรวง 

    การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สป.อว.) 
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ภาคผนวก ข  สำเนาคำส่ังแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษหลักสูตร 
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ภาคผนวก ค  รายงานผลการวิพากษหลักสูตร 
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รายงานผลการวิพากษหลักสูตร 

คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566) 

วันท่ี 13 มกราคม 2566 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นฤพนธ วงศจตุรภัทร 

2. รองศาสตราจารย ดร.ราตรี เรืองไทย 

3. ดร.วนิดา พันธสะอาด 

4. นายวรวุฒิ สิทธิพงศ 

5. ดร.มนตรี ไชยพันธุ 

 

ขอเสนอแนะจากผูทรงวุฒิ การดำเนิการปรับปรุง เผตุผลในการไมปรับปรุงแกไข 

ตรวจสอบและปรับแกรายละเอียด

ตารางการกำหนดคาใชจายและรายรับ

ของหลักสูตร 

ทำการตรวจสอบและปรับแกคาใชจาย

และรายรับของหลักสูตรใหสอดคลองกัน

ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

- 

ปรับปรุงความสำคญัของหลักสตูร โดย

อาจใชขอมูลจากผูใชบัณฑติ 

ทำการปรับปรุง และเพ่ิมขอมูล

ความสำคญัของหลักสตูรตาม

ขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ 

- 

ปรับปรุงวัตถุประสงคใหสอดคลองกับ 

PLOs ของหลักสูตรเพ่ือความเหมาะสม

ยิ่งข้ึน 

ทำการปรับปรุง โดยเพ่ิมขอความ ใน

เรื่องความสามารถในการประยุกตใช

ความรู ความคดิสรางสรรค และ

คุณธรรมของบัณฑติ ตามขอเสนอแนะ

ของผูทรงคุณวุฒิ 

- 

ปรับปรุงปรัชญาของหลักสตูรใหมคีวาม

เหมาะสมยิ่งข้ึน 

ทำการปรับปรุง โดยมีการเพ่ิมคำกริยา

ดานหนาขอความ ตามขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ  

- 

ปรับปรุงช่ือรายวิชา วทก 112 ปรัชญา

การกีฬา จริยธรรม และอุดมการณ

โอลิมปก  

ทำการปรับปรุง ช่ือรายวิชา ภาษาไทย 

ใหมีความสอดคลองกับภาษาอังกฤษ 

ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

- 

ปรับปรุงช่ือรายวิชา วทก 332 สถิติ

สำหรับวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 

ทำการปรับปรุงช่ือรายวิชา โดยปรบั

รูปแบบการเขียนภาษาอังกฤษตาม

ขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ 

- 

ปรับลดโครงสรางของหมวดวิชาศกึษา

ท่ัวไปเหลือ 24 หนวยกิต เพ่ือเปดโอกาส

- ดำเนินการตามรูปแบบของมหาวิทยาลัย 
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ขอเสนอแนะจากผูทรงวุฒิ การดำเนิการปรับปรุง เผตุผลในการไมปรับปรุงแกไข 

ใหนิสิตเลือกเรยีนวิชาเลือกท่ีสนใจได

มากข้ึน 

ปรับปรุงขอความ ในหมวดวิชาเลอืกเสรี 

โดยอาจเพ่ิมขอความ “หรือ

มหาวิทยาลยัท่ีมหาวิทยาลัยเห็นชอบ” 

เพ่ือเปดโอกาสใหนิสิตสามารถเลือก

เรียนวิชาเลือกเสรีของมหาวิทยาลยัอ่ืน

ไดในอนาคต  

- ดำเนินการตามรูปแบบของมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ง  รายงานผลการดำเนินการของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
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รายงานผลการดำเนินการของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

1. ชื่อหลักสูตร  วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

2. เริ่มใชหลักสูตรในปการศึกษา พ.ศ. 2561 

 

3. วัตถุประสงคของหลักสูตร 

 3.1  มีความรูความเขาใจ และปฏิบัติดวยหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 3.2  สามารถประยุกตใชนวัตกรรม เทคโนโลยี อุปกรณทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

และบริหารจัดการ เพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพสำหรับบุคคลท่ัวไป นักกีฬา และกลุมคนพิเศษ 

 3.3  สามารถประเมิน และทดสอบสมรรถภาพ เพ่ือกำหนดโปรแกรมกีฬา และการออกกำลังกายรายบุคคลและกลุม 

 3.4  สามารถแสดงภาวะผูฝกกีฬาและออกกำลังกาย 

 3.5  สามารถออกแบบ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรคนวัตกรรมทางดานกีฬาและการออกกำลังกาย 

 3.6  มีจริยธรรมในวิชาชีพมุงเนนการรับใชสังคม สามารถทำงานรวมกับผูอื ่น เรียนรู และพัฒนาตนเอง

ตอเนื่อง มีบุกคลิกภาพดี และมีทักษะสื่อสาร 

 

4. ผลลัพธการเรียนรูท่ีคาดหวังของหลักสูตร (PLOs) 

 PLO1  มีความรูความเขาใจและปฏิบัติดวยหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  

 PLO2 สามารถประยุกตใชนวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

และบริหารจัดการเพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพสาหรับบุคคลท่ัวไป นักกีฬา และกลุมคนพิเศษ  

 PLO3 สามารถประเมิน และทดสอบสมรรถภาพเพื่อกำหนดโปรแกรมกีฬาและการออกกำลังกายรายบุคคล

และกลุม  

 PLO4 สามารถแสดงภาวะผูฝกกีฬาและการออกกำลังกาย  

 PLO5 สามารถออกแบบและมีความคิดริเริ่มสรางสรรคนวัตกรรมทางดานกีฬาและการออกกำลังกาย  

 PLO6 มีจริยธรรมในวิชาชีพ มุงเนนการรับใชสังคม  

 PLO7 สามารถทำงานรวมกับผูอ่ืน เรียนรูและพัฒนาตนเองตอเนื่อง  

 PLO8 มีบุกคลิกภาพดี และมีทักษะสื่อสาร  
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5. คุณสมบัติของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ลำดับ 
ชื่อ-สกุล 

(ระบุตำแหนงทางวิชาการ) 

สมรรถนะ UKPSF 

(PFHEA/SFHEA/FHEA) 

จำนวนผลงานทางวิชาการ 

(ผลงานวิจัย, ผลงานวิชาการอื่น  ๆ5 ปยอนหลัง) 

ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 ป 2565 

1 

 

อ.ดร.ภาณุวัฒน วชิรธานินทร - - - 1 1 - 

2 

 

อ.ดร.นุชรี เสนาคำ - - 2 2 3 1 

3 

 

อ.ศิริเชษฐ พูลทิพายานนท - - - 1 - - 

4 

 

อ.ดร.เกริกวิทย พงศศรี - 1 - 2 3 - 

5 

 

อ.ปาริยา ปาริยะวุทธ์ิ FHEA - - 2 1 2 

 

6. รางวัล/การยกยองชมเชยท่ีนิสิตหรืออาจารยประจำหลักสูตรไดรับ (ในชวง 5 ปท่ีผานมา) 

 6.1  รางวัล/การยกยองชมเชยท่ีนิสิตในหลักสูตรไดรับ (ในชวง 5 ปท่ีผานมา) 

ปการศึกษา ลำดับ/รายการ 

ระดับรางวัลท่ีไดรับ 

ระดับภูมภิาค ระดับชาติ 
ระดับ

นานาชาติ 

2561 -    

2562 -    

2563 รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี1 การแขงขันเพาะกาย รายการ

Thailand international elite physical championships 

   

2564 รางวัลอันดับท่ีสอง การแขงขันเพาะกาย PCA Thailand 

ประเภท Junior BodyBuilding PCA 

   

2565 1.เหรียญทองแดง ในประเภททีม กีฬายิงธนู ประเภท ธนูทดกำลัง 

ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยอาเซียน 

2.เหรียญเงิน ประเภทพุมเซ Freestyle คูผสม และชายเด่ียวใน

การแขงขันรายการ 7th Asian Taekwondo Poomsae 

Championships ณ เมืองชุนชอน ประเทศเกาหลีใต 

   
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 6.2  รางวัล/การยกยองชมเชยท่ีอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรไดรับ (ในชวง 5 ปท่ีผานมา) 

ปการศึกษา ลำดับ/รายการ 

ระดับรางวัลท่ีไดรับ 

ระดับภูมภิาค ระดับชาติ 
ระดับ

นานาชาติ 

2561 -    

2562 -    

2563 -    

2564 -    

2565 รางวัลงานวิจัยคุณภาพ ประจำป 2564 ในงานสัมมนาและประชุม

วิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 19 ณ งานเกษตรกำแพงแสน ประจำป 

2565 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน (อ.ดร.

นุชรี เสนาคำ และ อ.ดร.เกริกวิทย พงศศรี) 

   
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7.  รายละเอียดเกี่ยวกับนิสิตในหลักสูตร (รายงานขอมูลตั้งแตปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร/เปดรับนิสิต) 

ป

การศึกษา 

ที่รับเขา 

จำนวนใน

แผนการ

รับ 

จำนวน

รับจริง 

* จำนวน

นิสิตที่

ลาออก  

(ยอดสะสม

ตลอด 4 ป)  

อัตรา

การ

ลาออก 

(%) 

จำนวนนิสิตที่ไดรับการฝก

ประสบการณ 

ปที่สำเร็จ

การศึกษา 

จำนวนนิสิต

ที่สำเร็จ

การศึกษา 

(ภายใน 4 ป) 

รอยละ

ผูสำเร็จ

การศึกษา 

(ภายใน 4 

ป) 

การไดงานทำของบัณฑิต ใน 1 ป (จำนวน) 

รอยละการ

ไดงานทำ 

ใน 1 ป 

ความพึงพอใจของ

บัณฑิตที่มีตอ

หลักสูตร 

ความพึงพอใจของผูใช

บัณฑิต 

ฝกงาน/สราง

เสริม

ประสบการณ 

สหกิจ

ศึกษา 

ตรง

วุฒิ 

เกี่ยวพัน

สาขา 

ศึกษา

ตอ 

ไมมี

ขอมูล 

จำนวน

ผูตอบ 

คาเฉลี่ย

ของ

คะแนน

ความพึง

พอใจ 

จำนวน

ผูตอบ 

คาเฉลี่ย

ของ

คะแนน

ความพึง

พอใจ 

2561 80 80 4 5.00 76 - 2564 76 95 41 41 3 6 58.57 70 3.31 23 4.02 

2562 80 81 10 6.21 - - 2565 - - - - - - - - - - - 

2563 80 91 18 7.14 - - 2566 - - - - - - - - - - - 

2564 80 76 28 8.53 - - 2567 - - - - - - - - - - - 

2565 80 87 - - - - 2568 - - - - - - - - - - - 

      * ตามกำหนดระยะเวลาของแตละหลกัสตูร 
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8. ปจจัยสำคัญท่ีทำใหคุณภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรเปนไปตามวัตถุประสงค 

 8.1  หลักสูตรมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานการอุดมศึกษาแหงชาติ และไดรับการรับรองจาก AUN-QA 

 8.2  มีการสนับสนุนและสงเสริมจากคณะและมหาวิทยาลัย 

 8.3  มีระบบและกลไกในการบริหารหลักสูตร มีการทบทวนและปรับปรุงสม่ำเสมอ 

 

9. ปจจัยสำคัญท่ีทำใหคุณภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรไมเปนไปตามท่ีคาดหวังและแนวทางการพัฒนา 

 9.1  การระบาดของโควิด-19 ทำใหไมสามารถจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน นิสิตไมไดฝกปฏิบัติในชั้นเรยีน 

และในสถานที่ฝกงาน ซึ่งไดมีการแกไขโดย การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน และมีการจัดโครงการเสริม

หลักสูตรใหแกนิสิต  

 9.2  การเปลี่ยนโครงสรางประชากรทำใหผู เรียนมีจำนวนลดลง ซึ่งไดมีการแกไขโดย การประชาสัมพันธ

หลักสูตรเชิงรุก  

 

 

************************************** 
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ภาคผนวก จ 

รายงานการสำรวจความตองการความคาดหวังของผูมีสวนไดเสียสำคัญของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
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รายงานการสำรวจความตองการความคาดหวังของผูมีสวนไดเสียสำคัญของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 

 รายงานสำรวจความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของหลักสูตร ดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth 

interview) ผูมีสวนไดสวนเสียของหลักสูตร ประกอบดวย 

รายนามตัวแทนผูมีสวนไดสวนเสีย 

1. ดร.วนิดา พันธสอาด   ผูอำนวยการสำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา 

2. นายนันทพล ทองนิลพันธ   หัวหนางานพัฒนากีฬาอาชีพ การกีฬาแหงประเทศไทย 

3. นายธเนษฐพงษ สุขวงศ   ผูประกอบการธุรกิจฟตเนส 

4. นายเกรียงไกร ตั้งเจริญไพบูลย  ผูจัดการฟตเนส 

5. นายอรรถพล บุญสรรค   ฟตเนสโคชสโมสรฟุตบอล 

6. นายอานันท รุงเรือง   ผูจัดการฟตเนสโรงแรม 

 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ความตองการและความคาดหวัง 

งานราชการ 1. ความสามารถในการทำงานเอกสาร การเขียนแผนโครงการ  

2. ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ  

3. ทักษะการใชเทคโนยีดิจิตอล 

งานผูฝกสอนกีฬา 1.  ความรูในการออกโปรแกรมการฝกกีฬา 

2.  ทักษะการสอนกีฬา  

3.  ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

งานผูฝกสอนออก

กำลังกาย 

1. ความรูดานกายวิภาค สรีรวิทยา โภชนาการ  

2. ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ  

3. ความรูในการออกโปรแกรมการฝกดวยน้ำหนัก 

4. ทักษะการสอนกิจกรรมการออกกำลังกายแบบบุคคลและกลุม  

งานบริการโรงแรม 1. มีใจในการใหบริการ  

2. ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ  

3. ความรูในการออกโปรแกรมการฝกดวยน้ำหนัก 

4. ทักษะการสอนกิจกรรมการออกกำลังกายแบบบุคคลและกลุม 

งานสถานพยาบาล

และสุขภาพ 

1. ความรูในการออกโปรแกรมการฝกดวยน้ำหนัก 

2. ทักษะการสอนกิจกรรมการออกกำลังกายแบบบุคคลและกลุม 

3. มีความรูดานเวชศาสตรการกีฬา การปองกันการบาดเจ็บ  
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สรุปความตองการ/ความคาดหวังของผูมีสวนไดสวนเสีย สามารถแบงออกเปน 2 ขอ ประกอบดวย ดานทักษะ

ความสามารถในสายวิชาชีพ (Hard Skill) และทักษะทางสังคม (Solf Skill) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ทักษะความสามารถในสายวิชาชีพ (Hard Skill)  

1.1 ความรูดานวิชาการที่สำคัญ ไดแก วิชาสรีรวิทยา กายวิภาคศาสตร วิชาโภชนาการทางการกีฬา 

วิชาภาษาอังกฤษเพื่ออาชีพ วิชาการสอน การวางแผนการเงิน/ธุรกิจ วิชานวัตกรรม/เทคโนโลยี 

แตมุงเนนการบูรณาการนำความรูจากทฤษฎีไปประยุกตใชในภาคปฏิบัติ 

1.2 ความรูดานทักษะที่สำคัญ ไดแก วิชากีฬา และออกกำลังกาย เชน วิชาการฝกและทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย ผูฝกสอนสวนบุคคล การออกแบบโปรแกรม เปนตน 

2. ทักษะทางสังคม (Solf Skill) 

2.1 ทักษะการสื่อสาร/การนำเสนอ 

2.2 การเชื่อมโยงความรูระหวางทฤษฎีสูการปฏิบัติ 

2.3 การทำงานรวมกับผูอ่ืน/การเขาสังคม 

2.4 ความฉลาด ไหวพริบ 

2.5 ความกระตือรือรน 

2.6 ความรักในองคกร สถาบัน 
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ภาคผนวก ฉ  ประวัติและผลงานของอาจารย 
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ประวัติและผลงานอาจารย 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นางนุชรี เสนาคำ 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Nutcharee Senakham 

การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารยตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 

  ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 

ตำแหนงทางวิชาการ  อาจารย 

ท่ีทำงาน     ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เบอรโทรศัพท  02-6495000 ตอ 22504 

Email     nutcharee@g.swu.ac.th 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันท่ีสำเร็จการศึกษา (เรยีงจากระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปท่ีสำเร็จ 

พย.บ.  มหาวิทยาลัยมหิดล 2538 

วท.ม. วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2548 

ปร.ด. วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2562 

ความเช่ียวชาญ 

 โภชนาการเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกกำลังกาย, ผลของการบริโภคอาหารที่มีตอความสามารถ

ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย, ผลของการออกกำลังกายท่ีมีตอภาวะโภชนาการ และการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

ผลงานทางวิชาการ 

1. งานวิจัย

1.1  บทความวิจัยตีพิมพในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยูในฐานขอมูลของ สป.อว.)

จำนวนท้ังหมด 0 เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยยอนหลังภายใน 5 ป (นับจากปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร) จำนวน 0 เรื่อง ดังนี้ 

 1.2  บทความวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ  

จำนวนท้ังหมด 9 เรื่อง ซ่ึงเปนบทความวิจัยยอนหลังภายใน 5 ป (นับจากปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร) จำนวน 9 เรื่อง ดังนี้ 

นุชรี เสนาคํา กฤกาการ คนสะอาด กัญญาณัฐ เฉลิมชาติ เกริกพล ชัยวงศ สุริยันต ชื่นอารมณ และอธิศ อยูสําราญ. (2562). ผล

ของเครื่องดื่มชูกําลังสองชนิดที่มีตอจํานวนครั้งในการยกนําหนักขณะออกกําลังกายแบบมีแรงตานจนหมดแรง. 
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รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” 

วันที่ 28 มีนาคม 2562 อาคารกีฬา 1 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา: 374-381. 

ISBN (e-Book) 978-616-296-189-2. 

นุชรี เสนาคํา ธิดากานต คมขํา วีรวัช กัลปนารถ ศิวกร ชัยธนะกุลมงคล ธีระพงษ พัฒนพงศ และนันทธนัษฐ ประสาริบุตร. 

(2562). ผลของการเปลงเสียงที่มีตอความสามารถพายเรือบนเครื่องวัดงานใน นักกีฬาเรือยาวประเพณี. รายงาน

สืบเนื่องการประชุมวิชาการ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” วันที่ 28 มีนาคม 

2562 อาคารกีฬา 1 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา: 382-389. ISBN (e-Book) 978-

616-296-189-2. 

ศิริจรรยา กาบไมจันทร อภิรดี แกวชัยสิน อัครินทร พุดปา ชัยสัญญ กุลบุษราคัม และนุชรี เสนาคำ. (2563). การงด

แอลกอฮอลฉับพลันมีผลตอสมรรถภาพความทนทานในเพศชายที่ดื ่มแอลกอฮอลเปนประจำหรือไม? รายงาน

สืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” ครั้งที่ 2 

วันที่ 27 กุมภาพันธ 2563 อาคารกีฬา 1 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา: 551-558. 

ISBN (e-Book) 978-616-296-208-0. 

กนกวรรณ วิชัยศรี นริศรา วิเศษกุล ภัทร บุญตรานนท ภัทรศยา ภิรมยขวัญ และนุชรี เสนาคำ. (2563). เปรียบเทียบการเผา

ผลาญสารพลังงานระหวางการพายเรือกรรเชียงบนเครื่องวัดงานและการวิ่งบนลูวิ่งไฟฟาในนิสิตชาย. รายงาน

สืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” ครั้งที่ 2 

วันที่ 27 กุมภาพันธ 2563 อาคารกีฬา 1 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา: 585-594. 

ISBN (e-Book) 978-616-296-208-0. 

ณัฐฌา อาจวิชัย กนกวรรณ แสงสวาง จิดาภา วงสุวรรณ ชนิภา เอี้ยวนาว ธนสร ใจตรง นฤภร ธูปบูชา มัชฌิมา รัชสมบัติ 

วิลาสินี ยุบลมูล สุภัทรา ตั้งจิตต สุริฉาย พวงพุฒ และนุชรี เสนาคำ. (2564). รูปแบบการบริโภคอาหารในผูหญิงท่ี

ใชวิธีการอดอาหารเปนชวงเวลาสำหรับการควบคุมน้ำหนักตัว. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ 

“โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” ครั้งที่ 3 วันที่ 25 กุมภาพันธ 2564 (รูปแบบ

ออนไลน) คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา: 529-538. ISBN (e-Book) 978-616-296-

233-2. 

ไกรวิชญ ชางเงิน ขจรศักดิ์ นาควิเชียร ชัยวัฒน หวยทรายทอง เดโชชัย กุลหงวน ธวัชชัย แซอึ่ง รณภัฎ จิตรสม เศรษฐภักค 

ดิสนีเวทย พงศกร มณฑาเธียร วิศรุต วองวิทย ภาณุเมศวร วงษสงวนศรี และนุชรี เสนาคำ. (2564). การใหบริการ

เครื่องดื่มแกผูใชบริการฟตเนสในเขตกรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียง. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ 

“โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา”ครั้งที่ 3 วันที่ 25 กุมภาพันธ 2564 (รูปแบบ

ออนไลน) คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา: 548-556. ISBN (e-Book): 978-616-296-

233-2. 
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สุนันทา ศรีศิริ ถนอมศักดิ์ เสนาคำ เกริกวิทย พงศศรี นุชรี เสนาคำ ประสิทธิ์ ปปทุม ชินะโอภาส สะพานทอง และสุนันทา 

มนัสมงคล. (2564). การวิเคราะหปจจัยเชิงสำรวจของการวางแนวทางรายงานสถานการณการกีฬาของประเทศไทย. 

รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้งท่ี 14 วันท่ี 24 มิถุนายน 2564 มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ. หนา: 447-459. ISBN (e-book): 978-616-296-241-7.  

สุนันทา ศรีศิริ ถนอมศกัดิ์ เสนาคำ เกริกวิทย พงศศรี ประสทิธิ์ ปปทุม นุชรี เสนาคำ ชินะโอภาส สะพานทอง และดิฏฐชัย 

จันทรคุณา. (2565). ความตองการของการจัดการคุณภาพโดยรวมเพื่อสงเสริมนักกีฬาอาชีพไทยเพื่อเขาสูอันดับ 1 

ใน 100 ของโลก. รายงานสืบเน ื ่องการประช ุมว ิชาการระดับชาติ คร ั ้งท ี ่  18 ว ันที ่  8-9 ธ ันวาคม 2564 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน. หนา 2023 – 2036. ISBN (e-book): 978-616-278-664-8. 

พิมวา คิดตะเสน วัฒนวิชญ ดีเดช สุนารี เพ็งเหล็ง ชาญณรงค คชสินธ จิตตพร ชัยดี และนุชรี เสนาคำ. (2566). รายงานสืบเนื่อง

การประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” ครั้งที่ 5 วันที่ 24 

กุมภาพันธ 2566 (รูปแบบออนไลนและออนไซต) คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา: 

291-301. ISBN (e-Book): 978-616-296-281-3. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  

 - 

 

3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

 - 
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ประวัติและผลงานอาจารย 

 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นายภาณุวัฒน วชิรธานินทร 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Panuwat Wachirathanin 

การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารยตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 

          ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 

ตำแหนงทางวิชาการ  อาจารย 

ท่ีทำงาน       ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เบอรโทรศัพท     02-6495000 ตอ 22504 

Email        panuwatwa@g.swu.ac.th 
 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันท่ีสำเร็จการศึกษา (เรยีงจากระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปท่ีสำเร็จ 

วท.บ.  วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2549 

วท.ม. วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2553 

ปร.ด. วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2557 
 

ความเช่ียวชาญ 

  ดานกิจกรรมการออกกำลังกายแบบกลุม 
 

ผลงานทางวิชาการ 

1. งานวิจัย 

 1.1  บทความวิจัยตีพิมพในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยูในฐานขอมูลของ สป.อว.)  

จำนวนท้ังหมด 1 เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยยอนหลังภายใน 5 ป (นับจากปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร) จำนวน 1 เรื่อง ดังนี้ 

Wachirathanin P, Sriramatr S, & Silalertdetkul S. (2021). A Comparison of Aerobic Dance and Zumba Fitness on the 

Health-related Fitness in Female University Students. Health Behav Policy Rev. 8(1): 94 – 99.   
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 1.2  บทความวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ  

จำนวนท้ังหมด 1 เรื่อง ซ่ึงเปนบทความวิจัยยอนหลังภายใน 5 ป (นับจากปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร) จำนวน 1 เรื่อง ดังนี้ 

ดลนภา สารินทร ศิรวิชญ ถมยา ปฏิภาณ มาตมุนโท สรศาสตร ผิวออนดี และภาณุวัฒน วชิรธานินทร. (2563). การศึกษา

ความสัมพันธระหวางการเรียนรูกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. 

รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา”ครั้ง

ที่ 2 วันที่ 27 กุมภาพันธ 2563 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา 605-614. ISBN (e-

book): 978-616-296-208-0. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  

 - 

 

3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

 - 
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ประวัติและผลงานอาจารย 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาวปาริยา ปาริยะวุทธิ ์

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Ms. Pariya Pariyavuth 

การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารยตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 

   ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 

ตำแหนงทางวิชาการ  อาจารย 

ท่ีทำงาน     ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เบอรโทรศัพท  02-6495000 ตอ 22504 

Email      pariya@g.swu.ac.th 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันท่ีสำเร็จการศึกษา (เรยีงจากระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปท่ีสำเร็จ 

วท.บ.  วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2547 

วท.ม. วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2551 

ความเช่ียวชาญ 

- สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 

 - Certified Strength & Conditioning Specialist (CSCS), National Strength and Conditioning Association (NSCA), 

United State of America  

- Certified Stick Mobility ® Movement Specialist 

- ผูใหความรูเรื่องสารตองหามทางการกีฬา (Anti-Doping Educator) กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

ผลงานทางวิชาการ 

1. งานวิจัย

1.1  บทความวิจัยตีพิมพในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยูในฐานขอมูลของ สป.อว.)

จำนวนท้ังหมด 0 เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยยอนหลังภายใน 5 ป (นับจากปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร) จำนวน 0 เรื่อง ดังนี้ 
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 1.2  บทความวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ  

จำนวนท้ังหมด 6 เรื่อง ซ่ึงเปนบทความวิจัยยอนหลังภายใน 5 ป (นับจากปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร) จำนวน 6 เรื่อง ดังนี้ 

อดินันต เจะเตะ อติเทพ อรุณวงศ ศิรินุกูล ลาสา ภานุพงษ ประจวบบุญ และปาริยา ปาริยะวุทธิ์ (2563). ผลของการฟนสภาพ

ดวยการแชน้ำเย็นและการยืดเยียดกลามเนื้อภายหลังการออกกำลังกายอยางหนักที่มีผลตอสมรรถภาพทางกาย

แบบไมใชออกซิเจน. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาต ิ“โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรม

สุขภาพและกีฬา” ครั้งที่ 2 วันที่ 27 กุมภาพันธ 2563 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. 

หนา 567-576. ISBN (e-book): 978-616-296-208-0. 

ธนาภรณ เพ็งแสง วันวิสาข จันทรผอง อรทัย ชาติชนะ และปาริยา ปาริยะวุทธิ์ (2563). ผลของการวิ่งและปนจักรยานที่มีตอ

รอยละไขมันในรางกายและความแข็งแรงของกลามเนื้อขาในผูหญิงที่มีน้ำหนักปกติ. รายงานสืบเนื่องการประชุม

วิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” ครั้งที่ 2 วันที่ 27 กุมภาพันธ 

2563 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา 641-650. ISBN (e-book): 978-616-296-208-0. 

ไกรวิชญ ติยะสันติวงศ ทิภาพร ทวีจันทร ภานุวัฒน โรจนวรเกียรติ สิทธิพรรณ อุดมครบ ณัฐรุจา พัลวัน กัญชนา เขียวใหญ 

ชนกานต ประมวศิลป ณัฐนัย พูทรงชัย ธันยธรณ ขาวทอง พีรพล บุญมาก รัมภาภัค ใจงาม และปาริยา ปาริยะวุทธิ์ 

(2564). การสำรวจความรูเรื่องการปองกันการบาดเจ็บของผูท่ีออกกำลังกายดวยการวิ่งเหยาะ. รายงานสืบเนื่องการ

ประชุมวิชาการ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” ครั้งที่ 3 วันที่ 25 กุมภาพันธ 

2564 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา 509-517. ISBN (e-Book): 978-616-296-233-2. 

กันตณัฎฐ เดชพล วิโรจน กอเซ็มมูซอ กลยธัช แจมจำรัส คณพล ตรีทรงเกียรติ์ ภูมิพัฒน พรมทอง และปาริยา ปาริยะวุทธิ์ 

(2565). การศึกษาแนวโนมในการเปนโรคออฟฟศซินโดรม ของนิสิตสังคมศาสตร. รายงานสืบเนื่องการประชุม

วิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” ครั้งที่ 4 วันที่ 25 กุมภาพันธ 

2565 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา 127-134. ISBN (e-Book): 978-616-296-233-2. 

ชัยวุฒิ วัฒนจรูญโรจน ปลายฟา สารีสุข ณชนก คำแสง ฟารุง ขบวนกลา พรรณวิภา รัตนวงค และปาริยา ปาริยะวุทธิ์ (2565). 

ปจจัยที่มีผลตอความสนใจในการบริโภคสื่อดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย ของนิสิตภาควิชา

วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวัน

วิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา”ครั ้งที ่ 4 วันที ่ 25 กุมภาพันธ 2565  คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา 144-154. ISBN (e-Book): 978-616-296-233-2. 

จิราภรณ ไชยวรรณ ชาลิสา โมรา ศิวกร มวงพรม สุชาดา ชัยมีแรง สุชานันท อ๊ึงศรีวงษ และปาริยา ปาริยะวทุธิ์ (2566). ผลของ

การออกกำลังกายดวยยางยืดท่ีมีตอสมรรถภาพทางกายของวัยรุนเพศหญิงท่ีมีคาดัชนีมวลกายต่ำและสูงกวาเกณฑ. 

รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ “โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” 

ครั้งที่ 5 วันที่ 24 กุมภาพันธ 2566 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา 222-230. ISBN 

(e-book): 978-616-296-281-3. 



119 

 
 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  

 - 

 

3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

 ปาริยา ปาริยะวุทธิ์ และคณะ (2566). คูมือการบริหารกายของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

(ฉบับปรับปรุง). กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. จำนวน 47 หนา   
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ประวัติและผลงานอาจารย 

 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นายศิริเชษฐ  พูลทิพายานนท 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Sirichet Punthipayanon 

การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารยตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 

          ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 

ตำแหนงทางวิชาการ  อาจารย 

ท่ีทำงาน       ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เบอรโทรศัพท     02-6495000 ตอ 22504 

Email        sirichet@g.swu.ac.th 

 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันท่ีสำเร็จการศึกษา (เรยีงจากระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปท่ีสำเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2548 

วท.ม. วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2551 
 

ความเช่ียวชาญ 

  ชีวกลศาสตรการกีฬา 
 

ผลงานทางวิชาการ 

1. งานวิจัย 

 1.1  บทความวิจัยตีพิมพในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยูในฐานขอมูลของ สป.อว.)  

จำนวนท้ังหมด 1 เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยยอนหลังภายใน 5 ป (นับจากปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร) จำนวน 1 เรื่อง ดังนี้ 

Senakham N, Punthipayanon S, Senakham T, Sriyabhaya P, Sriramatr S, & Kuo CH. (2020). Physiological stress 

against simulated 200-m and 500-m sprints in world-class boat paddlers. Chin J Physiol. 63: 15-20. 

 

 1.2  บทความวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ  

 - 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  

 - 
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3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

 - 
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ประวัติและผลงานอาจารย 
 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นายธงทอง ทรงสุภาพ 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Tongthong Songsupap 

การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารยตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 

          ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 

ตำแหนงทางวิชาการ  อาจารย 

ท่ีทำงาน       ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เบอรโทรศัพท     02-6495000 ตอ 22504 

Email        tongthong@g.swu.ac.th 

 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันท่ีสำเร็จการศึกษา (เรยีงจากระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปท่ีสำเร็จ 

วท.บ.  

เกียรตินิยมอันดับ 1 

วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศิลปากร 2553 

วท.ม. วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2555 

วท.ด. วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2564 
 

ความเช่ียวชาญ 

  สรีรวิทยาการกีฬา, การประเมินสมรรถภาพทางการกีฬา, ชีวกลศาสตรทางการกีฬา 
 

ผลงานทางวิชาการ 

1. งานวิจัย 

 1.1  บทความวิจัยตีพิมพในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยูในฐานขอมูลของ สป.อว.)  

จำนวนท้ังหมด 1 เรื่อง ซ่ึงเปนงานวิจัยยอนหลังภายใน 5 ป (นับจากปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร) จำนวน 1 เรื่อง ดังนี้ 

Pramkratok W, Songsupap T, & Yimlamai T. (2022). Repeated sprint training under hypoxia improves aerobic 

performance and repeated sprint ability by enhancing muscle deoxygenation and markers of 

angiogenesis in rugby sevens. European Journal of Applied Physiology, 122(3), 611-622. 
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 1.2  บทความวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ  

จำนวนท้ังหมด 1 เรื่อง ซ่ึงเปนบทความวิจัยยอนหลังภายใน 5 ป (นับจากปการศึกษาท่ีเริ่มใชหลักสูตร) จำนวน 1 เรื่อง ดังนี้ 

ปุญญพัฒน ใจเที่ยง พลพรหม พุมแกว วรณัฐ จันทรสุวรรณ จีราพัชร ประเสริฐกุล ณัฐณิชา วัฒนศรีธานัง และ   ธงทอง ทรง

สุภาพ. (2566). ผลฉับพลันของวิธีการยืดเหยียดกลามเนื ้อที ่แตกตางกันที ่มีตอออกซิเจนในกลามเนื ้อและ

ความสามารถการสปรินทซ ําในนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัย. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ 

“โครงการวันวิชาการคณะพลศึกษา: นวัตกรรมสุขภาพและกีฬา” ครั้งท่ี 5 วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2566 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. หนา: 241-249. ISBN (e-book): 978-616-296-281-3. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  

 - 

 

3. ตำรา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

 - 
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ภาคผนวก ช  ตารางเปรียบเทียบการปรับปรงุหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
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ตารางเปรียบเทียบการปรับปรงุหลักสูตร 

 

ช่ือหลักสูตรเดิม วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2561) 

ชื่อหลักสูตรปรับปรุง วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2566) 

 เริ่มเปดรับนิสิตในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2566 

 

สาระสำคัญ/ภาพรวมในการปรับปรุง  

1. ปรับปรุงปรัชญาของหลักสูตรฯ 

2. ปรับปรุงวัตถุประสงคของหลักสูตรฯ ใหสอดคลองกับ 

3. ปรับลดจำนวนหมวด และหนวยกิตของโครงสรางหลักสูตรฯ 

4. ปรับรายวิชาเปนชุดวิชาแบบโมดูล 

5. เพ่ิมรายวิชาแกนของคณะพลศึกษา 

6. ปรับอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 
 

เปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตร 

หมวดวิชา หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2561 

(หนวยกิต) 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 

(หนวยกิต) 

แผนการฝกประสบการณ

วิชาชีพ 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 

(หนวยกิต) 

แผนสหกิจศึกษา 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 30 30 30  

2. หมวดวิชาเฉพาะ 88 84 84 

    2.1 วิชาแกน ไมไดกำหนด 2 2 

    2.2 วิชาบังคับ 70 61 61 

    2.3 วิชาเลือก 12 12 12 

    2.4 วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/  

สหกิจศึกษา 

6 7 7 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี 6 12 12 

รวม 124 124 124 
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หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

4. จำนวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอด

หลักสูตร 

ไมนอยกวา 124 หนวยกิต 

4. จำนวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอด

หลักสูตร 

ไมนอยกวา 124 หนวยกิต 

 

5. รูปแบบของหลักสูตร 

หลักสตูรระดับปริญญาตรี 4 ป 

5. รูปแบบของหลักสูตร 

หลักสตูรแบบเต็มเวลา 4 ป 

หลักสตูรแบบการศึกษาตลอดชีวิต 

(Lifelong Learning) ไมกำหนด

ระยะเวลาการศึกษา นิสติสามารถ

เรียนรูไดโดยเก็บหนวยกิตสะสมฝากไว

กับคลังหนวยกิตของมหาวิทยาลัย 

 

5.5 ความรวมมือกับสถาบันอ่ืน 

- 

5.5 ความรวมมือกับสถาบันอ่ืน 

เปนหลักสูตรเฉพาะของภาควิชา

วิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

8. อาชีพท่ีประกอบไดหลังสำเร็จ

การศึกษา 

1. นักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

2. ผูฝกกีฬาและผูนำการออกกำลงักาย 

3. นักวิชาการการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

4. ผูจัดโครงการสงเสรมิ พัฒนาและ

บริการทางดานกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

5. ผูใหคำแนะนำการออกกำลังกายใน

สถานประกอบการ 

6. พนักงานของรัฐหรือเอกชนท่ี

เก่ียวของกับงานดานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 

7. ผูประกอบอาชีพอิสระทางดานการ

กีฬาและการออกกำลงักาย 

10. อาชีพท่ีประกอบไดหลังสำเร็จ

การศึกษา 

1. นักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

2. ผูฝกสอนสมรรถภาพทางการกีฬา 

3. ผูฝกสอนการออกกำลังกาย 

4. อาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

 



127 

 
 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2561 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 หมายเหตุ 

10. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 

ใชสถานท่ีและอุปกรณการเรียนการสอน

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

8. สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนคริน 

ทรวิโรฒ 

 

9. ชื่อ นามสกลุ เลขบัตรประจำตัว

ประชาชน ตำแหนง และคุณวุฒิ

การศึกษาของอาจารยผูรับผิดชอบ

หลักสูตร 

1. อ.ดร.ภาณุวัฒน วชิรธานินทร 

2. อ.ดร.นุชรี เสนาคำ 

3. อ.ศิริเชษฐ พูลทิพายานนท 

4. อ.ดร.เกริกวิทย พงศศร ี

5. อ.ปาริยา ปาริยะวุทธ์ิ 

11. อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและ

คุณสมบัติ 

1. อ.ดร.นุชรี เสนาคำ 

2. อ.ดร.ภาณุวัฒน วชิรธานินทร 

3. อ.ปาริยา ปาริยะวุทธ์ิ 

4. อ.ศิริเชษฐ พูลทิพายานนท 

5. อ.ดร.ธงทอง ทรงสุภาพ 

ปรับเปลีย่นรายช่ืออาจารยประจํา

หลักสตูรตามความเหมาะสมกับวุฒิ

การศึกษา และผลงานทางวิชาการ 

หมวดท่ี 2 ขอมูลเฉพาะของหลักสูตร 

1.1 ปรัชญา 

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กายพัฒนาสุขภาวะองครวมและนักกีฬา

สูความเปนเลิศ 

1.1 ปรัชญาการศึกษาของหลักสตูร 

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กายพัฒนาศักยภาพมนุษย 

ปรับปรัชญาของหลักสูตรใหสอดคลอง 

กับสถานการณและการเปลี่ยนแปลง

ของโลกในยุคปจจุบัน รวมท้ังสอดคลอง

กับยุทธศาสตรของชาติ และ

มหาวิทยาลยั 

1.3 วัตถุประสงคของหลักสูตร 

1. มีความรูความเขาใจและปฏิบัตดิวย

หลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

2. สามารถประยุกตใชนวัตกรรม

เทคโนโลยีอุปกรณทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกายและ

บริหารจดัการเพ่ือสรางเสรมิสมรรถภาพ

สำหรับบุคคลท่ัวไปนักกีฬาและกลุมคน

พิเศษ 

3. สามารถประเมินและทดสอบ

สมรรถภาพเพ่ือกำหนดโปรแกรมกีฬา

และการออกกำลังกายรายบุคคลและ

กลุม 

1.2 วัตถุประสงคของหลักสูตร 

1. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับศาสตร

สาขาตางๆ เครื่องมือ อุปกรณ และ

เทคโนโลยี ทางดานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกาย รวมท้ัง

สามารถนำไปประยุกตใชไดอยาง

เหมาะสม 

2. มีทักษะ และความคดิสรางสรรคใน

การทำงานทางดานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกาย ในการ

พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของ

บุคคลท่ัวไป นักกีฬา และบุคคลพิเศษ 

3. มีบุคลิกภาพและการสื่อสารท่ีด ีมีการ

แสดงออกถึงภาวะผูฝกสอนกีฬาและการ

ปรับวัตถุประสงคของหลักสูตรให

สอดคลองกับสถานการณและการ

เปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปจจุบัน 

รวมท้ังสอดคลองกับยุทธศาสตรของชาติ 

และมหาวิทยาลัย 
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4. สามารถแสดงภาวะผูฝกกีฬาและการ

ออกกำลังกาย  

5. สามารถออกแบบและมีความคดิริเริม

สรางสรรคนวัตกรรมทางดานกีฬาและ

การออกกำลังกาย  

6. มีจริยธรรมในวิชาชีพมุงเนนการรับใช

สังคมสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืน เรียนรู

และพัฒนาตนเองตอเน่ือง มีบุคลกิภาพ

ดี และมีทักษะสื่อสาร 

ออกกำลังกาย เปนแบบอยางของการ

ดูแลสุขภาพและสมรรถภาพรางกาย  

4. มีคุณธรรม จรยิธรรมในวิชาชีพ มี

จิตสำนึกสาธารณะ และมีการแสดงออก

ตามอัตลักษณของนิสิตมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ 

ไมไดกำหนด 1.3 ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

1. สามารถใชภาษาและเทคโนโลยดีิจิทัล

ในการเรียนรู การสื่อสาร และการ

ทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม มี

มุมมองเชิงธุรกิจ แสดงออกถึงความมี

จิตสำนึกสาธารณะและปฏิบัตตินอยาง

เหมาะสมในฐานะพลเมือง และพลเมือง

ดิจิทัล 

2. สามารถใชความรู และการจัดการ

ดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพของตนเอง 

และผูอ่ืน 

3. สามารถใชเครื่องมือ และเทคโนโลยี

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย เพ่ือเสรมิสราง ทดสอบ 

และประเมินสมรรถภาพรางกายของ

นักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุม

พิเศษ 

4. สามารถออกแบบโปรแกรม และเปน

ผูนำการฝกซอมของนักกีฬาและการ

ออกกำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และ

บุคคลกลุมพิเศษ  
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5. สามารถปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับการ

วิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 

1.2 ความสำคัญ 

สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกายเปนศาสตรท่ีเก่ียวของกับการ

กีฬาและการออกกำลังกาย มุงศึกษา

คนควาสรางเสรมิการเรียนรูตลอดชีวิต

บนฐานของคุณธรรมเพ่ือพัฒนาสขุภาวะ

องครวมและความเปนเลิศในการกีฬา 

โดยมีการบูรณการหลักการทาง

วิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับการกีฬา

และการออกกำลังกาย ซึ่งครอบคลุมท้ัง

ดานการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาทุก

ระดับสูความเปนเลิศ และการพัฒนาสุข

ภาวะองครวมของบุคคลท่ัวไป นักกีฬา

และกลุมคนพิเศษ โดยเนนใหมีการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชศาสตรตางๆ 

เชน สรีรวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร

การกีฬา โภชนาการการกีฬา เวชศาสตร

การกีฬา นวัตกรรมและเทคโนโลยกีาร

กีฬา จิตวิทยาการกีฬา การสงเสรมิ

สุขภาพ และการบริหารจดัการการกีฬา 

เปนตน เพ่ือใหผูเรียนสามารถวาง

แผนการฝกซอมและการแขงขันกีฬา 

ดูแล ปองกัน และฟนฟูการบาดเจบ็จาก

การกีฬาและการออกกำลังกาย ทดสอบ

และเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย 

ออกแบบและใหคำแนะนำในการออก

กำลังกายท่ีเหมาะสมกับบุคคลท่ัวไป 

นักกีฬาและกลุมคนพิเศษ บรหิารจัดการ

ศูนยสุขภาพ และสถานออกกำลังกายได 

เพ่ือความโดดเดนเปนหน่ึงในผูนำดาน

2. ความสำคัญของหลักสูตร 

หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย (หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 

2566) ไดรับการพัฒนาใหมีความ

สอดคลองกับสถานการณและการ

เปลี่ยนแปลงของโลก รวมท้ังนโยบาย

และแผนตางๆ ภายในประเทศไทย ดังน้ี 

 ท่ัวโลกมีการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

ดวยนวัตกรรม การปฏิวัติดจิิทัล การ

เปลี่ยนแปลงสูอุตสาหกรรม 4.0 และ

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางกาว

กระโดด ประชากรในวัยสูงอายุมจีำนวน

เพ่ิมข้ึนอยางมาก ขณะท่ีอัตราการเกิด

และประชากรในวัยเด็ก วัยเรียน และวัย

แรงงานมีจำนวนลดลง จนเกิดเปนสังคม

สูงวัย ประชากรทุกเพศและวัยมีการ

เคลื่อนไหวรางกายและบรโิภคอาหาร

สุขภาพนอยลง ประกอบกับมีปจจยัท่ี

กอใหเกิดความเครียดมากข้ึน ซึ่งสงผล

ใหประชากรท่ีเปนโรคไรเช้ือเรื้อรังมี

จำนวนมากข้ึนอยางตอเน่ืองในทุกกลุม

อายุ จนเกิดภาวะวิกฤติทางดาน

สาธารณสุข สังคม และเศรษฐกิจมา

อยางยาวนาน ซึ่งองคการอนามัยโลก

และองคกรสุขภาพท่ัวโลกไดมีการ

รณรงคและสงเสริมใหประชากรทุกเพศ

และวัยออกกำลังกายและบริโภคอาหาร

สุขภาพมากข้ึน ท่ัวโลกยังมีการระบาด

ของโรคโควิด-19 ซึ่งสงผลใหมีการจำกัด
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วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

กิจกรรมทางสังคมและการเคลื่อนไหว

รางกายของประชากร การเปลีย่นแปลง

บริบทของการออกกำลังกายและการ

กีฬา รวมท้ังการเกิดรูปแบบการใชชีวิต

บนความปกติใหมท่ีเรงใหธุรกิจออนไลน

มีการเติบโตอยางกาวกระโดด 

นอกจากน้ียังมีแนวโนมการเปลีย่นแปลง

ดานการกีฬาของโลกท่ีสำคญั เชน การ

เปลี่ยนจากกีฬาประเพณไีปสูกีฬาเพ่ือ

การแขงขันและการอาชีพ การมีจำนวน

นักกีฬา ผูชม กองเชียร รายการแขงขัน 

ชองทางการเขาถึง และสื่อทางการกีฬา

มากข้ึน การเกิดอุตสาหกรรมกีฬา

อิเลก็ทรอนิกสหรืออีสปอรต การนำ

ระบบเทคโนโลยีอัตโนมัติมาใช จำนวน

และการมีสวนรวมของแฟนกีฬากลาย

มาเปนปจจยักำหนดการเกิดข้ึน การคง

อยู และความสำเร็จของนักกีฬา ทีมกีฬา 

ชมรม สโมสร และองคกรกีฬา เปนตน                 

 สำหรับสถานการณและการ

เปลี่ยนแปลงภายในประเทศไทย รัฐบาล

ไทยไดกำหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

(พ.ศ. 2561 – 2580) โดยมียุทธศาสตร

ดานท่ี 3 การพัฒนาและเสรมิสราง

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย ซึ่งมีเปาหมาย

เพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัย

ใหเปนคนดี เกง และมีคุณภาพ โดยคน

ไทยมีความพรอมท้ังกาย ใจ สติปญญา 

มีพัฒนาการท่ีดีรอบดานและมสีุขภาวะ

ท่ีดีในทุกชวงวัย มีจิตสาธารณะ

รับผิดชอบตอสังคมและผูอ่ืน มีวินัย 

รักษาศีลธรรม และเปนพลเมืองดขีอง

ชาติ มีทักษะท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 มี
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ทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาท่ี

สาม รักการเรยีนรูและการพัฒนาตนเอง

อยางตอเน่ืองตลอดชีวิตสูการเปนคน

ไทยท่ีมีทักษะสูง เปนนักคดิและ

ผูประกอบการโดยมสีัมมาชีพตามความ

ถนัดของตนเอง 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 

2570) มีวัตถุประสงคเพ่ือพลิกโฉม

ประเทศไทยสู “สังคมกาวหนา 

เศรษฐกิจสรางมลูคาอยางยั่งยืน” โดยมี

การกำหนดหมุดหมายท่ี 12 ไทยมี

กำลังคนสมรรถนะสูง มุงเรยีนรูอยาง

ตอเน่ือง ตอบโจทยการพัฒนาแหง

อนาคต ซึ่งมีเปาหมาย คือ 1. คนไทย

ไดรับการพัฒนาอยางเตม็ศักยภาพในทุก

ชวงวัย มีสมรรถนะท่ีจำเปนสำหรบัโลก

ยุคใหม มีคณุลักษณะตามบรรทัดฐานท่ี

ดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และมี

ภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงอยางพลิก

โฉมฉับพลันของโลก สามารถดำรงชีวิต

รวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข 2. 

กำลังคนมีสมรรถนะสูง สอดคลองกับ

ความตองการของภาคการผลิต

เปาหมาย และสามารถสรางงานอนาคต 

และ 3. ประชาชนทุกกลุมเขาถึงการ

เรียนรูตลอดชีวิต     

 (ราง) แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 

ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2565 – 2570) มี

เปาประสงคเพ่ือให 1. ประชาชนทุก

กลุม (เด็ก เยาวชน และประชาชน) มี

การออกกำลังกายและเลนกีฬาอยาง

สม่ำเสมอ 2. นักกีฬาผูแทนของประเทศ
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ไทยประสบความสำเร็จในการแขงขัน

ระดับนานาชาติ 3. บุคลากรดานการ

กีฬาท่ัวประเทศไดรับการรับรอง

มาตรฐานเพ่ิมข้ึน และ 4. อุตสาหกรรม

กีฬามีการเติบโตอยางตอเน่ือง และ

สามารถสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ

ของประเทศ โดยมีนโยบายเรงดวนท่ี 2 

สนับสนุนการสรางการรบัรูและความ

ตระหนักแกเด็ก เยาวชน และประชาชน

ท่ัวไป ผูพิการ บุคคลกลุมพิเศษ และ

ผูดอยโอกาส ใหเห็นคณุคาและ

ประโยชนของการออกกำลังกายและเลน

กีฬา มีน้ำใจนักกีฬาและมีวินัย เคารพ

กฏกติกามากข้ึนดวยกีฬา นำไปสูการ

พัฒนาจิตใจ มีการบริหารจดัการท่ี

โปรงใส มีมาตรฐานสากล และมี

ประสิทธิภาพ นโยบายเรงดวนท่ี 5 

สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนากีฬา

อยางเปนระบบ โดยบูรณาการรวมกับ

ระบบการศึกษาของประเทศ ตั้งแตกีฬา

ข้ันพ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือมวลชน กีฬาเพ่ือ

ความเปนเลิศ และกีฬาเพ่ือการอาชีพ

อยางตอเน่ือง นโยบายการขับเคลือ่น

ระยะยาวท่ี 2 สงเสรมิการใช

วิทยาศาสตรการกีฬา นวัตกรรม และ

เทคโนโลยีการกีฬาในการพัฒนา

ศักยภาพของนักกีฬา รวมท้ังนักกีฬาคน

พิการ เพ่ือพัฒนากีฬาเพ่ือความเปนเลิศ

และกีฬาอาชีพ นโยบายการขับเคลื่อน

ระยะยาวท่ี 3 พัฒนาบุคลากรดานการ

กีฬาอยางเปนระบบและมีมาตรฐาน 

สามารถถายทอดความรูใหเด็ก เยาวชน 

และประชาชนท่ัวไป ผูพิการ บุคคลกลุม
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พิเศษ และผูดอยโอกาสไดอยางถูกตอง 

รวมท้ังสนับสนุนและสงเสริมการผลิต

บุคลากรและพัฒนานวัตกรรมท่ี

สนับสนุนการพัฒนากีฬา นโยบายการ

ขับเคลื่อนระยะยาวท่ี 5 พัฒนาขีด

ความสามารถในการแขงขันของธุรกิจ

อุตสาหกรรมการกีฬา โดยสรางความ

รวมมือกับสวนราชการและหนวยงานท่ี

เก่ียวของในการสนับสนุนการประกอบ

ธุรกิจการกีฬา รวมถึงสรางบรรยากาศ

การลงทุนและพัฒนาอุตสาหกรรมและ

ธุรกิจท่ีเก่ียวของกับการกีฬาในประเทศ 

มีมาตรการดานการเงิน และมาตรการ

ทางภาษี เพ่ือสนับสนุนผูประกอบการท่ี

เก่ียวของกับอุตสาหกรรมการกีฬา และ

นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวท่ี 8 

สรางและพัฒนาศูนยฝกกีฬา สนามกีฬา 

ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา อุปกรณการ

กีฬา ใหไดมาตรฐานสากล เพ่ือสงเสรมิ

และพัฒนาการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ

และกีฬาเพ่ือการอาชีพ                            

 สำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา ไดมีการจดัทำแผน

อุดมศึกษาระยะยาว 20 ป (พ.ศ. 2561 

– 2580) โดยมีการกำหนดให

สถาบันอุดมศึกษา คือ ผูท่ีตอง

ดำเนินการตามอำนาจหนาท่ีโดยอิสระ

และเสรภีาพทางวิชาการ ใหเกิดผลผลิต

ตามคณุภาพมาตรฐานท่ีกำหนด เพ่ือให

บรรลุวิสัยทัศน “อุดมศึกษาไทยเปน

แหลงสรางปญญาใหสังคม นำทางไปสู

การเปลีย่นแปลง สรางนวัตกรรม 

ความรู งานวิจัย ท่ีเสนอทางเลือกและ
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แกปญหา เพ่ือการพัฒนาประเทศ และ

สรางขีดความสามารถในการแขงขัน” 

และยุทธศาสตร 6 ดาน คือ 1. 

อุดมศึกษาเปนแหลงพัฒนากำลังคนและ

สรางเสริมศักยภาพ ท้ังทักษะความคิด 

และการรูคิด เพ่ือสนับสนุนการพัฒนา

ประเทศตามยุทธศาสตรชาติ 2. การ

พัฒนาศักยภาพและคุณภาพนักศกึษา 

เสรมิสรางความรู และทักษะทางอาชีพ 

ใหพรอมรองรับการเปลีย่นแปลงท่ีจะ

เกิดข้ึนในอนาคต 3. เสริมสราง

สมรรถนะหลักของอุดมศึกษาไทยใหเปน

แหลงพัฒนาตอยอดความสามารถใน

การใชความรู สรางผลงานวิจัย คนหา

คำตอบท่ีจะนำไปใชประโยชนในการ

แกปญหา และพัฒนาเศรษฐกิจท้ังระดับ

ทองถ่ินและระดับประเทศ 4. อุดมศึกษา

เปนแหลงสนับสนุนการสรางงาน และ

นำความรูไปแกปญหาผานความรวมมือ

กับภาคเอกชนและทองถ่ิน 5. ปรบัปรุง

ระบบการบริหารจัดการใหเกิด

ประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล และมีระบบ

การกำกับดูแลท่ีรับผดิชอบตอผลการ

ดำเนินการของมหาวิทยาลัยในทุกดาน 

และ 6. ปรับระบบโครงสรางการ

ตรวจสอบ การจัดสรรงบประมาณ และ

การติดตามรายงานผลท่ีมีประสิทธิภาพ 

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไดมี

การจัดทำแผนยุทธศาสตร 20 ป (พ.ศ. 

2565– 2580) เพ่ือใหสอดคลองกับการ

จัดกลุมสถาบันอุดมศึกษาของกระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและ

นวัตกรรม (อว.) ท่ีใหมหาวิทยาลัยอยูใน
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กลุมท่ี 3 กลุมพัฒนาชุมชนทองถ่ินหรือ

ชุมชนอ่ืน แผนยุทธศาสตร 20 ป 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (พ.ศ. 

2565– 2580) มีประเด็นยุทธศาสตรท่ี

สำคัญ คือ ยุทธศาสตรท่ี 1 ประเดน็ท่ี 1 

ความเปนเลิศดานหลักสูตรและการสอน 

โดยพัฒนาหลักสตูรใหตอบสนองตอ

ความตองการของผูใชบัณฑติ มีการ

เรียนรูขามศาสตร ไดรับการรับรองตาม

เกณฑมาตรฐานระดับนานาชาติ 

พัฒนาการจัดการเรยีนการสอนแบบ 

Active learning พัฒนาการจัดการ

เรียนรูแบบกลุมวิชา (Module) การ

จัดการเรียนรูเชิงบูรณาการกับการ

ทำงานหรือสหกิจศึกษา สงเสริมการ

จัดการเรียนรูตลอดชีวิตสำหรับพัฒนา

กำลังคนทุกชวงวัย ประเด็นท่ี 3 การมุง

สูการเปนมหาวิทยาลัยระดับโลก โดย

พัฒนาศักยภาพดานภาษาและ

ประสบการณในตางประเทศใหกับนิสิต 

ประเด็นท่ี 4 การพัฒนานิสิตสำหรบัการ

เปนพลเมืองโลก โดยสงเสริมการ

พัฒนาอัตลักษณนิสิต มศว มี

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค และสมรรถนะ

ท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 (SWU 

SMART STUDENT) พัฒนาศักยภาพ

ดานความตระหนักรูคณุคาภมูิปญญา

และศลิปวัฒนธรรมไทย พรอมท้ังการ

เรียนรูขามวัฒนธรรมสำหรับนิสิตชาว

ไทยและชาวตางชาติ สงเสริมใหนิสิตเขา

รวมประกวด/นำเสนองาน/แขงขันทาง

ศักยภาพทางวิชาการและวิชาชีพในเวที

ระดับชาติและนานาชาติ และ
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ยุทธศาสตรท่ี 3 ประเด็นท่ี 1 การบริการ

เพ่ือสังคมท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตร

ชาติ นโยบาย และแผนท่ีเก่ียวของและ

เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 

(Sustainable Development Goals) 

หรือ SDGs และประเด็นท่ี 2 การบริการ

เพ่ือสังคมแบบบูรณาการ           

 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ ไดมีการจัดทำแผน

ยุทธศาสตร ระยะ 4 ป (ปงบประมาณ 

พ.ศ. 2564 – 2567) โดยมีวิสัยทัศน 

“สถาบันการศึกษาช้ันนำดานกีฬาและ

สุขภาพ เพ่ือสังคม” พันธกิจ 1. ผลิต

และพัฒนากำลังคนทุกชวงวัยใหมี

ลักษณะท่ีพึงประสงค ตอบสนองทิศ

ทางการพัฒนาประเทศ โดยผาน

หลักสตูรและกระบวนการเรียนรูท่ีมี

คุณภาพ 2. สรางสรรคงานวิจัยและ

นวัตกรรมท่ีมีคุณภาพ มีประโยชนในการ

พัฒนาสุขภาพกายและใจใหกับสังคม

อยางยั่งยืน 3. บริการวิชาการท่ีมี

คุณภาพ และมีความรับผิดชอบตอสังคม 

และ 4. ศึกษา สืบสาน และทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรม แผนยุทธศาสตร ระยะ 

4 ป ของคณะพลศึกษามียุทธศาสตรท่ี 1 

พัฒนาคุณภาพการศึกษาสูระดบัอาเซียน 

ซึ่งมีตัวช้ีวัดสำคญัสวนหน่ึง คือ จำนวน/

ระดับความสำเร็จของหลักสูตรในคณะท่ี

ผานเกณฑ AUN-QA (ASEAN 

University Network Quality 

Assurance) ระดับนานาชาติ  

 นอกจากน้ี คณะกรรมการจัดทำ 

(ราง) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ 
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(วท.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย (หลักสูตร

ปรับปรุง พ.ศ. 2566) ไดนำผลการ

วิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของกับแนวโนม

ของตลาดแรงงาน อาชีพ ความตองการ 

และความคาดหวังของผูมสีวนไดสวน

เสีย ดังตอน้ีมาใชในการพัฒนาหลกัสูตร  

 ในป พ.ศ. 2563 (ค.ศ. 2020) สภา

เศรษฐกิจโลก (The World Economic 

Forum) หรือ WEF ไดมีการคาดการณ

วา ในป พ.ศ. 2568 (ค.ศ. 2025) โลก

ของการทำงานตองเผชิญกับภาวะ 

“Double disruption” จากโควิด-19 

และการใชระบบเทคโนโลยีอัตโนมัติ 

(Automation) เขามาแทนการจางคน 

และการทำงานในอนาคตจะมคีวาม

ซับซอนมากข้ึน WEF จึงมีการเสนอ

ทักษะจำเปนท่ีโลกอนาคต 2025 

ตองการซึ่งประกอบดวย ทักษะการคิด

วิเคราะหและทักษะดานนวัตกรรม 

ทักษะการเรยีนรูดวยตนเอง ทักษะการ

แกปญหาท่ีซับซอน ทักษะการคดิเชิง

วิพากษ ทักษะความคิดสรางสรรคและ

การเริม่สิ่งใหม ทักษะการเปนผูนำและมี

อิทธิพลทางสังคม ทักษะการใช ดูแล 

และจัดการเทคโนโลยี ทักษะการ

ออกแบบและการเขียนโปรแกรม ทักษะ

การรับมือกับปญหา อดทนตอความ

กดดัน และการปรบัตัว และทักษะการ

ใชเหตุผล การตัดสินใจ และการระดม

ความคิด      

 แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 

2560 – 2579) มีเปาหมายดานผูเรียน 
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(Learner aspirations) โดยมุงพัฒนา

ผูเรยีนใหมีคณุลักษณะและทักษะการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 (3Rs8Cs) ซึ่ง

ประกอบดวย 3Rs ไดแก การอานออก 

(Reading) การเขียนได (Writing) การ

คิดเลขเปน (Arithmetic’s) และ 8Cs 

ไดแก ทักษะดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา 

(Critical thinking and problem 

solving) ทักษะดานการสรางสรรคและ

นวัตกรรม (Creativity and 

innovation) ทักษะดานความเขาใจตาง

วัฒนธรรมตางกระบวนทัศน (Cross-

cultural understanding) ทักษะดาน

ความรวมมือ การทำงานเปนทีม และ

ภาวะผูนำ (Collaboration, 

teamwork and leadership) ทักษะ

ดานการสื่อสาร สารสนเทศและการ

รูเทาทันสื่อ (Communications, 

information and media literacy) 

ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี

สารสนเทศ และการสื่อสาร 

(Computing and ICT literacy) 

ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู 

(Career and learning skills) และ

ความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม 

จริยธรรม (Compassion) 

 แผนปฏิบัติการและตัวช้ีวัดภายใต

แผนยุทธศาสตร 20 ป (พ.ศ. 2565 – 

2580) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ประเด็นท่ี 4 มีการ

กำหนดแนวทางการบริหารและพัฒนา 

คือ สงเสรมิการพัฒนาอัตลักษณนิสิต 
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มศว (ไดแก ใฝรูตลอดชีวิต คิดเปนทำ

เปน หนักเอาเบาสู รูกาลเทศะ เปยม

จิตสำนึกสาธารณะ มีทักษะสื่อสาร ออน

นอมถอมตน งามดวยบุคลิก พรอมดวย

ศาสตรและศิลป) ใหมีคณุลักษณะท่ีพึง

ประสงค และสมรรถนะท่ีจำเปนใน

ศตวรรษท่ี 21 (SWU SMART 

STUDENT) นอกจากน้ียังมีนโยบายให

หลักสตูรท่ีจะปรับปรุงทำการดำเนินการ

ใหสอดคลองกับกรอบการศึกษาของ

องคการเพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจ

และการพัฒนา (The Organization 

for Economic Co-operation and 

Development (OECD) Education 

2030 Framework)     

 การสัมภาษณผูมสีวนไดสวนเสีย

ของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ 

(วท.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย เก่ียวกับอาชีพท่ี

ประกอบไดหลังสำเรจ็การศึกษา โดย

ภาพรวมสรุปวา แนวโนมของ

วิทยาศาสตรการกีฬาในประเทศไทย

ไดรับการยอมรับมากข้ึน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งทีมกีฬาซึ่งมีมุมมองท่ีดีข้ึน และมี

ความตองการนักวิทยาศาสตรการกีฬา 

เพ่ือออกแบบโปรแกรมการฝก

สมรรถภาพ และการดูแลนักกีฬาในดาน

ตางๆ บัณฑติท่ีจบในสาขาน้ีสามารถ

ทำงานไดหลากหลาย ท้ังในสายราชการ 

ฟตเนส โรงแรม โรงพยาบาล ธุรกิจ และ

ยังสามารถประกอบอาชีพอิสระ ในดาน

ความตองการของผูมสีวนไดสวนเสียน้ัน 

ผูมีสวนไดสวนเสียจากกรมพลศึกษา 
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กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

ตองการทักษะการเช่ือมโยงองคความรูสู

การปฏิบัติ ทักษะการคิด วิเคราะห 

สรางสรรคนวัตกรรม ทักษะการใช

เทคโนโลยี ทักษะการบริหาร ทักษะการ

ทำงานเอกสาร ทักษะการเขียนโครงการ 

ความกลาแสดงออกหรือกลานำเสนอ

ตัวเองในทางวิชาการ การมีสัมมาคารวะ 

การไหว และการเอาตัวรอด ผูมสีวนได

สวนเสยีจากการกีฬาแหงประเทศไทย 

ตองการบัณฑติท่ีมีความรู มีความคิด

สรางสรรคสามารถตอยอดองคความรู มี

ทัศนคติท่ีดี มีทักษะในการบริหารจัดการ 

การจัดทำแผนงานโครงการ ทักษะทาง

ดิจิทัล และทักษะการสื่อสาร โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการสื่อสารโดยการใช

ภาษาอังกฤษ ผูมีสวนไดสวนเสีย

ทางดานวิชาการและธุรกิจ ตองการ

บัณฑิตท่ีมคีวามรูและทักษะในการ

ปฏิบัติดานการวางแผนการเงิน บัญชี 

ภาษี การจดทะเบียนบริษัท การสราง

แบรนด ภาพลักษณในอินเตอรเน็ต การ

ขาย ทักษะทางภาษาอังกฤษ มีความรัก 

ความเคารพ และความภูมิใจในสถาบัน 

ผูมีสวนไดสวนเสียจากฟตเนส ตองการ

บัณฑิตท่ีฉลาด มไีหวพริบ รอบคอบ 

รวดเร็ว สามารถคิด วิเคราะห ตอยอด

การทำงาน มีความตั้งใจ กระตือรอืรน มี

ทัศนคติท่ีดีและมีแรงบันดาลใจในการ

ทำงาน มีทักษะการสื่อสารท้ังภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ ทักษะการใช

เทคโนโลยี ทักษะการนำเสนอตัวเอง

และการสรางภาพลักษณ ผูมสีวนไดสวน
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เสียจากสโมสรกีฬาอาชีพ ตองการ

บัณฑิตท่ีมคีวามรู มีบุคคลิกภาพและการ

แสดงออกท่ีดี กลาพูด กลาสอนหรือให

ความรูแกผูอ่ืน มีทักษะในการทำงาน

รวมกับผูอ่ืน มีน้ำใจ มคีวามสามารถใน

การใชอุปกรณสำหรับฝกสมรรถภาพ 

ไดแก อุปกรณ  ฟตเนสตางๆ และ

อุปกรณอิเล็กทรอนิกส 

 จากการวิเคราะหสถานการณ การ

เปลี่ยนแปลงของโลก นโยบายและแผน

ตางๆ ภายในประเทศไทย รวมท้ังขอมูล

ท่ีเก่ียวของกับแนวโนมของตลาดแรงงาน 

อาชีพ ความตองการ และความคาดหวัง

ของผูมีสวนไดสวนเสียดังท่ีกลาวมา

ขางตน หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

(วท.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย (หลักสูตร

ปรับปรุง พ.ศ. 2566) ในฐานะท่ีเปน

สวนหน่ึงในภาคการศึกษาของประเทศ 

จึงมีความมุงหวังท่ีจะสงเสรมิยุทธศาสตร

ชาติท่ีเก่ียวของกับการสรางกำลังคนใหมี

สุขภาพดี และมสีมรรถนะสูงสอดคลอง

กับความตองการของภาคการผลิต

เปาหมาย โดยมีการกำหนดปรัชญาของ

หลักสตูร คือ “วิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกายพัฒนาศักยภาพ

มนุษย” และมีการออกแบบผลลัพทการ

เรียนรูท่ีคาดหวัง (Programme 

Learning Outcomes; PLOs) 

โครงสรางหลักสูตรและเน้ือหา 

(Program structure and content) 

แนวทางการจัดการเรียนการสอน 

(Teaching and learning approach) 
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การประเมินผูเรยีน (Student 

assessment) ผลผลติและผลลัพธ 

(Output and outcomes) ตาม

แนวทางการประเมินคุณภาพระดบั

หลักสตูรของเครือขายการประกัน

คุณภาพมหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN 

University Network Quality 

Assurance : AUN-QA) เวอรช่ัน 4.0 

เพ่ือใหเปนการศึกษาท่ีเนนผลลัพธ 

(Outcome-based education) ตาม

นโยบายของมหาวิทยาลัย มาตรฐานการ

อุดมศึกษา และมาตรฐานการศึกษา

แหงชาติ นอกจากน้ี รายละเอียดของ

หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย (หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 

2566) ไดรับการออกแบบใหมีความ

สอดคลองกับปรัชญาของมหาวิทยาลัย

ท่ีวา “การศึกษา คือความเจรญิงอก

งาม” เจริญงอกงามดวยอารยวัฒิ 5 

ประการ คือ 1. งอกงามดวยศรัทธา งอก

งามดวยศรัทธาในชีวิต บทบาท และ

หนาท่ีของตน 2. งอกงามดวยศีล งอก

งามดวยจรยิธรรมและความดีงามท้ังปวง 

3. งอกงามดวยสตุะ งอกงามดวยการ

สดับตรับฟงและเรียนรูตลอดเวลา 4. 

งอกงามดวยจาคะ งอกงามดวยความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผและเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน 

และ 5. งอกงามดวยปญญา งอกงามใน

การดำรงชีวิต คิด และทำดวยปญญา 

อีกท้ังยังเปนไปตามวิสัยทัศนและพันธ

กิจของมหาวิทยาลัยซึ่งกำหนดไวในแผน
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ยุทธศาสตร 20 ป (พ.ศ. 2565 – 2580) 

คือ      

 วิสัยทัศน : มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒเปนมหาวิทยาลัยแหงการเรียนรู

เพ่ือสังคม 

 พันธกิจ : 1. ผลิตและพัฒนาคนทุก

ชวงวัยใหมีลักษณะท่ีพึงประสงค 

ตอบสนองทิศทางการพัฒนาประเทศ 

โดยผานกระบวนการเรียนรูท่ีมคีณุภาพ 

2. สรางสรรคงานวิจัยและนวัตกรรมท่ีมี

คุณภาพ มีประโยชนในการพัฒนาสังคม

อยางยั่งยืน 3. บริการวิชาการท่ีมี

คุณภาพ และมีความรับผิดชอบตอสังคม 

และ 4. ศึกษา สืบสาน และทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรม 

2.2 คุณสมบัติของผูเขาศึกษา 

1. เปนผูสำเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

สายวิทยาศาสตร-คณติศาสตร 

2. มีรางกายสมบูรณ ไมเปนโรคตดิตอ

รายแรง ไมเปนผูติดยาเสพติดใหโทษ 

และไมมีโรคประจำตัวหรือความผดิปกติ

ทางดานรางกายและจิตใจ การมองเห็น 

และการไดยิน อันจะเปนอุปสรรคตอ

การศึกษา 

3. มีความประพฤตดิี และมีทัศนคติท่ีดี 

ตอการกีฬาและการออกกำลังกาย       

4. มีคุณสมบัติอ่ืน ๆ ตามระเบียบการรับ

สมัครสอบคัดเลือกเขาเปนนิสติระดับ

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ 

3. คุณสมบัติของผูเขาศึกษา 

1. เปนผูสำเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา   

2. เปนผูผานการคัดเลือกตามเกณฑของ

หลักสตูรวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 

3. เปนไปตามขอบังคับมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ วาดวย การศึกษาระดับ

ปริญญาตรี พ.ศ. 2566 
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5. ผานการรับเขาศึกษาตามขอบังคับ

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วาดวย

การศึกษาระดับปรญิญาตร ี

 

2.3 ปญหาของนิสิตแรกเขา 

1. มีความเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับ

ศาสตรในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย 

2. มีขอจำกัดเก่ียวกับภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) ในดานการอาน การพูด 

และการเขียน 

3. มีความรูและทักษะดานการสื่อสาร

และเทคโนโลยีสารสนเทศคอนขางนอย 

4. มีขอจำกัดดานบุคลิกภาพของความ

เปนนักวิทยาศาสตรการกีฬา 

5. ปญหาของนิสิตแรกเขา 

1. นิสิตบางสวนมีปญหาในการปรบัตัว

ดานความรบัผิดชอบในการเขาเรยีน 

2. นิสิตบางสวนมีปญหาในการปฏบัิติ

ตามกฏระเบียบของการอยูหอพักนิสิต 

 

2.4 กลยุทธในการดำเนินการเพ่ือแกไข

ปญหา/ขอจำกัดของนิสิตในขอ 2.3 

1. จัดกิจกรรมหรือโครงการใหขอมูลเพ่ือ

สรางความรูความเขาใจท่ีถูกตอง

เก่ียวกับศาสตรในสาขาวิชาวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย 

2. จัดกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือสงเสริม

และกระตุนใหมีการพัฒนาดาน

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ใน

ดานการอาน การพูด และการเขียน  

3. จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียน

เปนสำคญั โดยใหนิสิตไดรับความรูและ

ทักษะดานการสื่อสารและเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

4. จัดการเรียนการสอน และกิจกรรม

หรือโครงการโดยเนนการสงเสริมและ

พัฒนาบุคลิกภาพในวิชาชีพวิทยาศาสตร

การกีฬา 

6. กลยุทธในการดำเนินการเพ่ือแกไข

ปญหา/ขอจำกัดของนิสิต ในขอ 5 

1. จัดใหคณาจารยในหลักสูตรฯ และ

อาจารยท่ีปรึกษา ใหคำแนะนำในการ

ปรับตัวใหเหมาะสมกับการเรยีนใน

ระดับอุดมศึกษา  

2. จัดใหอาจารยท่ีปรึกษา ใหคำแนะนำ

ในการปรับตัวใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 

และการอยูหอพักนิสิต 
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2.7 ระบบการศึกษา 

  แบบช้ันเรียน 

  แบบทางไกลผานสื่อสิ่งพิมพเปน

หลัก 

  แบบทางไกลผานสื่อแพรภาพและ

เสียงเปนสื่อหลัก 

  แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส

เปนสื่อหลัก (E-learning) 

  แบบทางไกลทางอินเทอรเน็ต 

  อ่ืนๆ (ระบุ) 

 

8. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

 แบบช้ันเรียน 

 แบบผสมผสานระหวางแบบชั้นเรียน

และออนไลน 

 สหกิจศึกษา 

 การศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงาน 

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

 

2.8 การเทียบโอนหนวยกิต รายวิชา

และการลงทะเบียนเรียนขาม

มหาวิทยาลัย (ถามี) 

การเทียบเคยีงหนวยกิตเปนไปตาม

ขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตร ีพ.ศ.

2559 (ภาคผนวก ก) 

9. การเทียบโอนหนวยกิต รายวิชาและ

การลงทะเบียนเรียนขามมหาวิทยาลยั (ถา

มี)  

การเทียบเคียงหนวยกิตเปนไปตาม

ขอบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วา

ดวย การศึกษาระดับปรญิญาตรี พ.ศ. 2566 

(ภาคผนวก ก) 

 

 

หมวดท่ี 3  รายละเอียดของผลลัพธการเรียนรู 

ไมไดกำหนด 2. รายละเอียดผลลัพธการเรียนรูระดับชั้น

ป 

ช้ันปท่ี 1 

1. สามารถใชภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ใช

เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู เขาใจ

บทบาทหนาท่ีของพลเมือง ทำงาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม และ

แสดงออกถึงความมีจิตสำนึกสาธารณะ

และปฏิบัติตนเองเหมาะสมในฐานะ

พลเมืองและพลเมืองดิจิทัล 
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2. สามารถนำเสนอหลกัการ ทฤษฏีพ้ืนฐาน

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

3. มีวินัย รักการเรยีนรู และตระหนักใน

คุณคาอัตลักษณนิสิตวิทยาศาสตรการกีฬา 

คณะพลศึกษา 

ช้ันปท่ี 2 

1. มีมุมมองเชิงธุรกิจ มีทักษะการสื่อสาร 

สามารถปรับตัวอยูในสังคมและ

สิ่งแวดลอมไดอยางสมดลุ และมีการ

พัฒนาสุขภาพและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค 

2. สามารถใชความรูทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือพัฒนา

สุขภาพ 

ช้ันปท่ี 3 

1. สามารถใชเครื่องมือและเทคโนโลยี

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและออกกำลัง

กายเพ่ือทดสอบ และประเมินสมรรถภาพ

รางกายของนักกีฬา บุคคลท่ัวไป และบุคคล

กลุมพิเศษ 

2. แสดงออกถึงทักษะการคิดเชิงระบบ 

วิเคราะห และนำเสนอแนวทางในการ

เสริมสรางสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา 

บุคคลท่ัวไป และบุคคลกลุมพิเศษ 

3. ออกแบบ และนำเสนอโปรแกรมการ

ฝกซอมของนักกีฬา และโปรแกรมการออก

กำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป และบุคคล

กลุมพิเศษ 

ช้ันปท่ี 4 

1. สามารถวิเคราะห และนำเสนอ

ผลงานวิชาการทางดานวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 
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2. เปนผูนำการฝกสมรรถภาพทางการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 

3. นำเสนอแนวทางในการทำงานวิจัย

และพัฒนานวัตกรรมทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

 

หมวดท่ี 4  โครงสรางหลักสูตร รายวิชา และหนวยกติ 

หมวดวิชาของหลักสูตร 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 

    2.1 วิชาแกน 

    2.2 วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 

    2.3 วิชาชีพ 

         2.3.1 วิชาชีพบังคับ 

         2.3.2 วิชาชีพเลือก 

3. หมวดวิชาเลือกเสร ี

4. หมวดวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ 

 

หมวดวิชาของหลักสูตร 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 

    2.1 วิชาแกน 

    2.2 วิชาบังคับ 

    2.3 วิชาเลือก 

   2.4 วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/

สหกิจศึกษา 

3. หมวดวิชาเลือกเสร ี

ปรับลดหมวดวิชาใหสอดคลองกับ

นโยบายการจัดการศึกษาของ

มหาวิทยาลยั และรองรับการปรับปรุง

ชุดรายวิชาแบบโมดูล และสหกิจศกึษา 

ความหมายของรหัสตัวอักษร  

วทก (SPS) หมายถึง รายวิชาพ้ืนฐาน

วิชาชีพ วิชาชีพทฤษฎี วิชาชีพปฏิบัติ 

และวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ 

(จัดการเรียนการสอนโดยภาควิชา

วิทยาศาสตรการกีฬา)  

มศว (SWU) หมายถึง รายวิชาศึกษา

ท่ัวไป (จัดการเรียนการสอนโดยสำนัก

นวัตกรรมการเรียนรู) 

คม (CH) หมายถึง รายวิชาเคมีท่ัวไป

และปฏิบัติการเคมีท่ัวไป (จดัการเรียน

การสอนโดยคณะวิทยาศาสตร)  

ความหมายของรหัสชุดวิชา/รายวิชา 

ความหมายของรหสัตัวเลขหลังตัวอักษร 

มศว (SWU) ในกลุมวิชาบังคับ และวิชา

เลือก 

เลขรหสัตัวแรกและตัวกลาง  

หมายถึง วิชาบังคับ/วิชาเลือก ดังตอไปน้ี  

เลข 19 หมายถึง วิชาบังคับ 

เลข 29 หมายถึง วิชาเลือก 

เลขรหสัตัวหลัง  หมายถึง ลำดับรายวิชาใน

วิชาบังคับ/วิชาเลือก  

ความหมายของรหสัตัวเลขหลังตัวอักษร 

วทก (SPS) ในกลุมวิชาแกน กลุมวิชา

บังคับ และวิชาเลือก  

เลขรหัสตัวแรก 
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ชว (BI) หมายถึง รายวิชาชีววิทยา 1 

และปฏิบัติการชีววิทยา 1 (จัดการเรียน

การสอนโดยคณะวิทยาศาสตร) 

ฟส (PY) หมายถึง รายวิชาฟสิกสท่ัวไป

และปฏิบัติการฟสิกสท่ัวไป (จัดการเรียน

การสอนโดยคณะวิทยาศาสตร) 

คณ (MA) หมายถึง รายวิชาคณิตศาสตร 

1 (จัดการเรียนการสอนโดยคณะ

วิทยาศาสตร) 

ความหมายของรหสัตัวเลขหลังตัวอักษร 

วทก (SPS) ในกลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 

วิชาชีพทฤษฎี และวิชากีฬาและกิจกรรม 

เลขตัวแรก  

1 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในช้ันปท่ี1 

2 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในช้ันปท่ี2 

3 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในช้ันปท่ี3 

4 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในช้ันปท่ี4 

5 หมายถึง รายวิชาในหมวดวิชาการฝก

ประสบการณวิชาชีพ 

เลขตัวกลาง   

0 – 1 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชา

พ้ืนฐานวิชาชีพ 

2 – 3 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชาชีพ

ทฤษฎี (บังคับ) 

4 – 5 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชาชีพ

ทฤษฎี (เลือก) 

6 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชาชีพ

ปฏิบัติ (บังคับ) 

7 – 9 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชาชีพ

ปฏิบัติ (เลือก) 

เลขตัวทาย หมายถึง ลำดับรายวิชาใน

กลุมวิชา 

เลข 1 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในช้ัน

ปท่ี 1 

เลข 2 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในช้ัน

ปท่ี 2 

เลข 3 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในช้ัน

ปท่ี 3 

เลข 4 หมายถึง รายวิชาท่ีเปดสอนในช้ัน

ปท่ี 4 

เลขรหัสตัวกลาง 

เลข 0 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชาแกน 

เลข 1-3 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชา

บังคับ  

เลข 4-7 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชา

เลือก 

เลข 8 หมายถึง รายวิชาในกลุมวิชาการ

ฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจศึกษา 

เลขรหัสตัวทาย หมายถึง ลำดับรายวิชา

ในกลุมวิชาน้ัน 
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1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 30 หนวยกิต 

1.1 กลุมวิชาภาษาและการสื่อสาร 

     - 9 หนวยกิต 

1.2 กลุมวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร และเทคโนโลยี) 

     - 3 หนวยกิต 

1.3 กลุมวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร และเทคโนโลยี) 

     - ไมนอยกวา 2 หนวยกิต 

1.4 กลุมวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร) 

     - 8 หนวยกิต 

1.5 กลุมวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร) 

     - ไมนอยกวา 5 หนวยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 30 หนวยกิต 

1.1 วิชาบังคับ (24 หนวยกิต) 

1.1.1 ชุดวิชาการเรียนรูและการสือ่สาร

ในศตวรรษท่ี 21 

1.1.2 ชุดวิชาศิลปะการใชภาษาอังกฤษ

เพ่ือการสื่อสารนานาชาต ิ

1.1.3 ชุดวิชา มศว เพ่ือสังคม 

1.1.4 ชุดวิชาการพัฒนาทักษะการ

ทำงานและการเปนผูประกอบการ 

1.2. วิชาเลือก (ไมนอยกวา 6 หนวยกิต) 

1.2.1 ชุดวิชาวิถีชีวิตท่ีชาญฉลาด 

ปรับลดหมวดวิชาใหสอดคลองกับ

นโยบายการจัดการศึกษาของ

มหาวิทยาลยั และรองรับการปรับปรุง

ชุดรายวิชาแบบโมดูล 

หมวดวิชาเฉพาะดาน 

2.1 วิชาพ้ืนฐาน (วิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตร) 

 ปรับจาก วิชาพ้ืนฐาน (วิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตร) ไปอยูในวิชาบังคับ ชุดวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณติศาสตร 

 2.1 วิชาแกน 

2.1.2 ชุดวิชาอัตลกัษณพลศึกษา 

 

เพ่ิมชุดวิชาตามรูปแบบการจดัการเรียน

ชุดรายวิชาแบบโมดูลของมหาวิทยาลัย 

และคณะพลศึกษา 

 พลก101 ภูมิใจอัตลักษณทางพลศกึษา  

1(0-2-1) 

PEC101 Pride of Physical Education 

Identity 

ประวัติ ปรัชญา และอัตลักษณคณะพล

ศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

โอลิมปก ความเช่ือมโยงระหวางปรัชญา

คณะพลศึกษากับปรัชญาของแตละ

สาขาวิชาในคณะพลศึกษา ความหมาย 

ความสำคญัและความสัมพันธของกีฬา

และสุขภาพในเชิงสหวิทยาการ มมุมอง 

บทบาทและความกาวหนาทางวิชาชีพ 

  รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

  เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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 พลก102 การสรางเสริมอัตลักษณนิสติคณะ

พลศึกษา 1(0-2-1) 

PEC102 Strengthening Student Identity 

of the Faculty of Physical Education 

การสรางเสริมอัตลักษณและบุคลกิภาพ

นิสิตคณะพลศึกษา และการสรางสรรค

กิจกรรมสุขภาพเพ่ือตนเองและสังคม 

ผานการบูรณาการองคความรูและ

กิจกรรมของแตละสาขา บนพ้ืนฐานของ

หลักคุณธรรม และจรรยาบรรณทาง

วิชาชีพ 

  รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

  เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

ฟส 100 ฟสิกสท่ัวไป 3(3-0-6) 

PY 100 General Physics 

กลศาสตรของระบบอนุภาค วัตถุแข็งเกร็ง 

สมบัติของสสาร กลศาสตรของของไหล 

ความรอนและอุณหพลศาสตร คลื่น เสียง 

แสง สนามไฟฟาและอันตรกิรยิาทางไฟฟา

สนามแมเหล็กและอันตรกิริยาทางแมเหล็ก 

สนามแมเหล็กไฟฟาท่ีข้ึนกับเวลา ฟสิกส

ควอนตัม ฟสิกสนิวเคลียร พรอมตัวอยาง

ปรากฎการณท่ีเก่ียวของ 

ฟส100 ฟสิกสท่ัวไป 3(3-0-6) 

PY100 General Physics 

กลศาสตรของระบบอนุภาค วัตถุแข็งเกร็ง 

สมบัติของสสาร กลศาสตรของของไหล 

ความรอนและอุณหพลศาสตร คลื่น เสียง 

แสง ไฟฟากระแสตรง ไฟฟากระแสสลับ 

อิเล็กทรอนิกส สนามไฟฟาและอันตรกิริยา

ทางไฟฟา สนามแมเหล็กและอันตรกิริยา

ทางแมเหล็ก สนามแมเหล็กไฟฟาท่ีข้ึนกับ

เวลา สมัพัทธภาพพิเศษ ฟสกิสควอนตัม 

ฟสิกสนิวเคลยีร พรอมตัวอยาง

ปรากฎการณท่ีเก่ียวของ 

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐาน (วิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตร) ไปอยูในวิชาบังคับ ชุดวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณติศาสตร 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

ฟส 180 ปฏิบัติการฟสิกสท่ัวไป 1(0-2-1) 

PY 180 General Physics Laboratory 

ปฏิบัติการในเรื่องท่ีเก่ียวกับ การวัดอยาง

ละเอียด การใชมัลติมิเตอร การใช

ออสซลิโลสโคป การเคลื่อนท่ี ของไหล กฎ

ของบอยด  เสียง  แสงและทัศนูปกรณ 

ไฟฟา ความตานทานไฟฟา ความจุไฟฟา 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

คม 100 เคมีท่ัวไป 1 3(3-0-6) 

CH 100 General Chemistry I 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 
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ปริมาณสัมพันธ โครงสรางอะตอม แกส 

ของแข็ง ของเหลว สารละลาย สมดลุเคมี 

กรด–เบส เคมี อินทรยี สารชีวโมเลกุล เคมี

นิวเคลยีรและ เคมีของสิ่งแวดลอม 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

คม 190 ปฏิบัติการเคมีท่ัวไป 1 1(0-3-0) 

CH 190 General Chemistry LaboratoryI  

ฝกทักษะการใชอุปกรณพ้ืนฐานทางเคมี 

ความปลอดภยัในหองปฏิบัติการ ทำการ

ทดลองและวิเคราะหผลท่ีเก่ียวกับ ปริมาณ

สัมพันธ คาคงตัวของแกส การลดลงของจุด

เยือกแข็ง การจดัเรยีงอนุภาคในของแข็ง 

อินดิเคเตอร การไทเทรต การทดสอบหมู

ฟงกชันในสารประกอบอินทรยี การทดสอบ

สมบัติของสารชีวโมเลกุล 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

ชว 101 ชีววิทยา 1 3(3-0-6) 

BI 101 Biology I 

ศึกษาหลักการสำคัญของโครงสรางและ

หนาท่ีองคประกอบของเซลลท้ังโพรแคริโอต

และยูแคริโอต สารเคมแีละปฏิกิริยาเคมีใน

เซลล  หลักการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมและสารพันธุกรรม การแบงเซลล  

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสภาวะ

แวดลอม และวิวัฒนาการ 

ชว105 ชีววิทยาท่ัวไป  3(3-0-6) 

BI105 General Biology 

โมเลกุลพ้ืนฐานสำหรบัสิ่งมีชีวิต สมบัติของ

สิ่งมีชีวิต การจดัระบบสิ่งมีชีวิต ระเบียบวิธี 

วิทยาศาสตร สารเคมีของชีวิต เซลลและ  

เมตาบอลิซึม พันธุศาสตร กลไกของ

วิวัฒนาการ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 

โครงสรางและหนาท่ีของพืชและสตัว 

นิเวศวิทยา พฤติกรรมวิทยา และ

ความสำคญัของชีววิทยาตอโลกสมัยใหม 

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐาน (วิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตร) ไปอยูในวิชาบังคับ ชุดวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณติศาสตร 

 รายวิชาใหม 

  เปลี่ยนรหสัวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

ชว 191 ปฏิบัติการชีววิทยา 1 1(0-2-1) 

BI 191 Biology Laboratory I 

ปฏิบัติการชีววิทยาเก่ียวกับโครงสรางและ

หนาท่ีองคประกอบของเซลลท้ังโพรแคริโอต

และยูแคริโอต สารเคมแีละปฏิกิริยาเคมีใน

เซลล หลักการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมและสารพันธุกรรม การแบงเซลล 

ความหลากหลายของของสิ่งมีชีวิต 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสภาวะ

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 
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แวดลอมเชิงวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและ

วิวัฒนาการ 

คณ 113 คณิตศาสตรสำหรบัวิทยาศาสตร

สุขภาพ 3(3-0-6) 

MA 113 Mathematics for Health 

Sciences 

ดิฟเฟอเรนเชียลแคลคูลสั อินทิกรลั

แคลคลูสั สมการดิฟเฟอเรนเชียลธรรมดา

แบบอันดับท่ีหน่ึงและอันดับท่ีสอง สมการ

พารเชียลดิฟเฟอเรนเชียลแบบงาย เวกเตอร

เชิงพีชคณิตและเวกเตอรเชิงแคลคลูสั 

เมตริกซการประยุกตในวิชาฟสิกสเคมี

ชีววิทยาและทางวิทยาศาสตรการแพทย 

วทก112 คณิตศาสตรสำหรับวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย 3(3-0-6) 

SPS112 Mathematics for Sports and 

Exercise Science 

ลำดบัการดำเนินการทางคณติศาสตร 

อัตราสวนและรอยละ พีชคณติ สมการ 

ตรีโกณมิติ ฟงกชัน และการแปลงหนวยท่ี

เก่ียวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐาน (วิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตร) ไปอยูในวิชาบังคับ ชุดวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตรและคณติศาสตร 

 รายวิชาใหม 

  เปลี่ยนรหสัวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

2.2 วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 2.2 วิชาบังคับ ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ  

วทก 101 กายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยาของมนุษย 1  2(1-2-3) 

SPS 101 Human Anatomy and 

Physiology I  

โครงสราง หนาท่ี กลไกการทำงาน และ

การควบคุมอวัยวะและระบบตางๆ ของ

มนุษย การทำงานของระบบตาง ๆ ใน

ภาวะปกติ ระบบผิวหนัง ระบบโครงราง 

ระบบกลามเน้ือ ระบบประสาทและ

อวัยวะสัมผัสพิเศษ ระบบฮอรโมน และ

ระบบภมูิคุมกัน 

วทก115 กายวิภาคศาสตรและสรรีวิทยา

ของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา  

และการออกกำลังกาย 1   2(2-0-4) 

SPS115 Human Anatomy and 

Physiology for Sports and Exercise 

Science I 

ความรูเบ้ืองตนของกายวิภาคศาสตรและ

สรรีวิทยาของมนุษย โครงสรางและหนาท่ี

ของเซลล ชนิดของเน้ือเยื่อ โครงสราง 

หนาท่ี กลไกการทำงานของอวัยวะมนุษยใน

ระบบปกคลุมรางกาย ระบบโครงราง ระบบ

กลามเน้ือ ระบบประสาท ระบบตอมไรทอ 

และระบบน้ำเหลือง ในภาวะปกต ิ

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาพ้ืนฐานกายวิภาค

ศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 102 กายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยาของมนุษย 2  2(1-2-3) 

SPS 102 Human Anatomy and 

Physiology II 

วทก116 กายวิภาคศาสตรและสรรีวิทยา

ของมนุษยสำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 

และการออกกำลังกาย 2 

 2(2-0-4)   

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาพ้ืนฐานกายวิภาค

ศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 
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โครงสราง หนาท่ี กลไกการทำงาน และ

การควบคุมอวัยวะและระบบตาง ๆ ของ

มนุษย การทำงานของระบบตางๆ ใน

ภาวะปกติ ระบบหัวใจและไหลเวียน

เลือด ระบบหายใจ ระบบทางเดิน

อาหาร ระบบขับปสสาวะ และระบบ

สืบพันธุ 

SPS116 Human Anatomy and 

Physiology for Sports and Exercise 

Science II 

โครงสราง หนาท่ี กลไกการทำงานของ

อวัยวะมนุษยในระบบหัวใจไหลเวียน ระบบ

หายใจ ระบบยอยอาหาร ระบบขับถาย

ปสสาวะ และระบบสืบพันธุ ในภาวะปกต ิ

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 103 วิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกายเบ้ืองตน  2(2-0-4) 

SPS 103 Introduction to Sports 

and Exercise Science 

ความหมายของวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย หลักการ 

ขอบขายความรูพ้ืนฐานในสาขาวิชาท่ี

เก่ียวของ บทบาทของวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกายกับกีฬาเพ่ือ

ความเปนเลิศและสุขภาพ วิวัฒนาการ 

และการประยุกตใชองคความรูใน

ปจจุบันและอนาคต 

วทก113  วิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกายเบ้ืองตน   2(2-0-4) 

SPS113  Introduction to Sports and 

Exercise Science 

ความหมายของวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย หลักการ ขอบขายความรู

พ้ืนฐานในสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ บทบาทของ

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย

กับกีฬาเพ่ือความเปนเลิศและสุขภาพ 

วิวัฒนาการ และการประยกุตใชองคความรู

ในปจจุบันและอนาคต 

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 104 ปรัชญากีฬาและอุดมการณ

โอลิมปก 2(2-0-4) 

SPS 104 Sports Philosophy and 

Olympism  

ปรัชญาและคุณคาโอลมิปกรวมถึงการ

ประยุกตใชในการกีฬาและการดำเนิน

ชีวิต การมีน้ำใจนักกีฬาตามแนวทาง

ปรัชญาโอลมิปก การใชชีวิตตาม

แนวทางทางสุขภาพ ปรัชญา และคุณคา

โอลิมปกกับการเปนนักวิทยาศาสตรการ

กีฬาท่ีดี ความสมัพันธและการถายทอด

แนวคิดของโอลิมปกกับการกีฬาและการ

พลศึกษาในประเทศไทย 

วทก114 ปรัชญาการกีฬา จริยธรรม และ

อุดมการณโอลิมปก  1(0-2-1) 

SPS114 Sports Philosophy, Ethics, and 

Olympism 

การประยุกตปรัชญาและคณุคาโอลมิปก

เพ่ือใชในการกีฬาและการดำเนินชีวิต การมี

น้ำใจนักกีฬาตามแนวทางปรัชญาโอลิมปก 

การเปนนักวิทยาศาสตรการกีฬาท่ีดี 

จริยธรรมในการทำงานของนักวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย กฎหมายท่ี

เก่ียวของกับการกีฬา 

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 
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วทก 105 จริยธรรมวิทยาศาสตรการ

กีฬา 1  1(0-2-1) 

SPS 105 Ethics for Sports Science I     

ความหมาย ความสำคัญของศีลธรรม 

คุณธรรมและจรยิธรรมเพ่ือการดำเนิน

ชีวิตและการทำงานดานวิทยาศาสตร

การกีฬา การพัฒนาจรยิธรรมดวย

กิจกรรมการฝกกาย จิตและสติ สราง

เสรมิการมจีิตสำนึกท่ีดี  การประพฤติ

และปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาทใน

การเขารวมในกิจกรรมการออกกำลัง

กายและกีฬา 

   รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

  เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 206 จริยธรรมวิทยาศาสตรการ

กีฬา 2 1(0-2-1) 

SPS 206 Ethics for Sports Science 

II 

จริยธรรมในการทำงานของ

นักวิทยาศาสตรการกีฬา โดยเฉพาะใน

สถานการณของการดูแลสุขภาพ และ

การใหบริการดานการออกกำลังกาย 

กีฬา สุขภาพ กฎหมายท่ีเก่ียวของกับ

กีฬา เขารวมกิจกรรมสรางเสรมิ

จริยธรรมโดยการฝกกาย จติและสติ  

การพัฒนาตนใหเปนผูมสีติ สำรวม

อินทรีย เพ่ือใหสามารถทำงานรวมกับ

ผูอ่ืนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

   รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

  เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 207 ชีวเคมีทางการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย  2(2-0-4) 

SPS 207 Sports and Exercise 

Biochemistry 

ชนิด โครงสราง และคณุสมบัติทางเคมี

ของสารท่ีเปนองคประกอบของรางกาย 

การเปลีย่นแปลงทางเมตาบอลิซมึของ

วทก111 ชีวเคมีทางการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย  2(2-0-4) 

SPS111 Sports and Exercise 

Biochemistry 

ชนิด โครงสราง และคณุสมบัติทางเคมี

ของสารท่ีเปนองคประกอบของรางกาย 

การเปลีย่นแปลงทางเมตาบอลิซมึของ

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร

และคณิตศาสตร 

  รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

  เปลีย่นคำอธิบาย 
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สารชีวเคมีในสภาวะปกติ และท่ี

เก่ียวของกับการออกกำลังกายและเลน

กีฬา 

สารชีวเคมีในสภาวะปกติ และท่ี

เก่ียวของกับการออกกำลังกายและเลน

กีฬา 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

 ตดัออกจากหลกัสตูร 

วทก 208 ภาษาอังกฤษสำหรับ

วิทยาศาสตรการกีฬา 1   2(2-0-4) 

SPS 208 English for Sports Science 

I 

คำศัพทเพ่ือใชสื่อสารเก่ียวกับการ

เคลื่อนไหวเพ่ือกีฬาและการออกกำลัง

กาย การฟง พูด อาน เขียนเพ่ือใชใน

วิชาชีพวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 

วทก223  ภาษาอังกฤษสำหรับ

วิทยาศาสตรการกีฬา 1   2(1-2-3) 

SPS223  English for Sports Science I 

การใชศัพทภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสาร สอน

และคิวทักษะการเคลื่อนไหว สำหรับผูนำ

กีฬาและการออกกำลังกาย ฝกการฟง พูด 

อาน เขียนเพ่ือใชในวิชาชีพวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการสื่อสารสำหรับการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 309 ภาษาอังกฤษสำหรับ

วิทยาศาสตรการกีฬา 2 2(2-0-4) 

SPS 309 English for Sports Science 

II 

การสื่อสารดวยภาษาอังกฤษเพ่ือแนะนำ

การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การ

เลนกีฬา ฝกอานและเขียนคำแนะนำ

เก่ียวกับวิทยาศาสตรการออกกำลงักาย

และกีฬา การเขียนประวัติตนเอง 

วทก325  ภาษาอังกฤษสำหรับ

วิทยาศาสตรการกีฬา 2   2(1-2-3) 

SPS325  English for Sports Science II 

การพูดและการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือการ

สื่อสารในชีวิตประจำวัน การเขียนคำแนะนำ

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กำลังกาย การอานสิ่งพิมพ ตำรา วารสาร 

บทคัดยอและงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย การเขียน

ประวัติตนเอง และการแนะนำตัวเองสำหรับ

การสัมภาษณงาน 

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการสื่อสารสำหรับการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 311 โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ

สำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2(1-2-3) 

SPS 311 Statistics Computer 

Programs for Sports Science 

ทฤษฎี หลักการพ้ืนฐาน การใชงาน

โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะหทาง

สถิต ิการเก็บรวบรวมขอมูล การ

วิเคราะหขอมูล และการนำเสนอขอมูล 

โดยบูรณาการเขากับทฤษฎี หลักการ

ทางสถิติ และการวิจัยทางดาน

วทก337 สถิตสิำหรับวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย   2(1-2-3) 

SPS337 Statistics in Sports and Exercise 

Science 

ทฤษฎี หลกัการพ้ืนฐานทางดานสถิต ิการ

เก็บรวบรวมขอมลู การวิเคราะห การ

นำเสนอขอมลู และการใชงานโปรแกรม

สำเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะหทางสถิติ โดย

บูรณาการเขากับทฤษฎี หลักการทางสถิติ 

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาสถิติและการวิจยัทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

การวิจยัทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

วทก 312 ระเบียบวิธีวิจัยทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 2(1-2-3) 

SPS 312 Research Methodology in 

Sports and Exercise Science 

ทฤษฎีพ้ืนฐาน องคประกอบ รูปแบบ 

กระบวนการ และวิธีการในการวิจยั 

จริยธรรมในการวิจยั การสบืคนงานวิจัย

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย และการประยุกต

ผลการวิจัยไปใชในวิชาชีพ  

วทก338 วิธีวิทยาการวิจัยทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  

2(1-2-3) 

SPS338 Research Methodology in 

Sports and Exercise Science 

ทฤษฎีพ้ืนฐาน องคประกอบ รปูแบบ 

ข้ันตอน และวิธีการในการทำวิจัย คณุธรรม 

จริยธรรม และจรรยาบรรณในการวิจยั การ

สืบคน อาน และวิเคราะหงานวิจยั เพ่ือ

จัดทำโครงรางการวิจัยข้ันพ้ืนฐานทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

ปรับจาก วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาสถิติและการวิจยัทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 413 ภาษาอังกฤษสำหรับ

วิทยาศาสตรการกีฬา 3    2(2-0-4) 

SPS 413 English for Sports Science 

III 

การสื่อสารดวยภาษาอังกฤษในการเปน

ผูนำกีฬา ครฝูกสวนบุคคล และการออก

กำลังกาย ฝกอานสิ่งพิมพ ตำรา วารสาร 

บทคัดยอและงานวิจยัท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 

   รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

  เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

2.3 วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ)    รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

  เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 221 สรีรวิทยาการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 1     2(1-2-3) 

SPS 221 Sports and Exercise 

Physiology I 

วทก217 สรรีวิทยาการกีฬาและการออก

กำลังกาย 1     2(1-2-3) 

SPS217  Sports and Exercise 

Physiology I 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาสรีรวิทยาการกีฬา

และการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 
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กลไกการทำงาน การตอบสนองและการ

ปรับตัวทางสรรีวิทยาการกีฬาและออก

กำลังกายของระบบพลังงาน ระบบ

ประสาท ระบบกลามเน้ือ ระบบหวัใจ

ไหลเวียน ระบบหายใจ นำไป

ประยุกตใชในการออกกำลังกายและ

กีฬา 

กลไกการทำงาน การตอบสนองและการ

ปรับตัวทางสรีรวิทยาของระบบประสาท 

กลามเน้ือ ระบบหัวใจและไหลเวียน ระบบ

หายใจ และระบบพลังงาน นำไปประยุกตใช

ในการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 222 สรีรวิทยาการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 2   2(1-2-3) 

SPS 222 Sports and Exercise 

Physiology II 

กลไกการทำงาน การตอบสนองและการ

ปรับตัวทางสรรีวิทยาการกีฬาและการ

ออกกำลังกายของระบบตอมไรทอ เพศ

หญิงและชาย วัยเด็ก วัยหนุมสาว และ

ผูสูงอายุ สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน นำไป

ประยุกตใชในการออกกำลังกายและ

กีฬา 

วทก218  สรรีวิทยาการกีฬาและการออก

กำลังกาย 2    2(1-2-3) 

SPS218  Sports and Exercise 

Physiology II 

กลไกการทำงาน การตอบสนองและการ

ปรับตัวทางสรีรวิทยาของระบบตอมไรทอ 

ระบบควบคมุอุณหภมูิ และระบบภูมคิุมกัน 

นำไปประยุกตใชในการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาสรีรวิทยาการกีฬา

และการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 223 การเรียนรูและการพัฒนาการ

เคลื่อนไหว    2(2-0-4) 

SPS 223 Motor Learning and 

Development   

การเจรญิเติบโตของรางกายและ

พัฒนาการท่ีเก่ียวกับทักษะการ

เคลื่อนไหวของมนุษยในวัยตาง ๆ 

รูปแบบของการเรยีนรูทักษะกลไกการ

เคลื่อนไหว และการพัฒนาทักษะการ

เคลื่อนไหวเพ่ือสงเสริมสุขภาพและ

พัฒนาความสามารถทางการกีฬา 

วทก219  การเรียนรูการเคลื่อนไหวและการ

พัฒนาทักษะกลไก  2(2-0-4) 

SPS219 Motor Learning and Motor 

Skill Development 

ทักษะการเคลื่อนไหว การพัฒนาทักษะ

กลไก ในทุกชวงวัย ทฤษฎีการเจรญิเติบโต

และพัฒนาการ ทฤษฎีการเรยีนรู และ

ความสามารถของทักษะกลไก การประเมิน

ทักษะกลไก ระบบความจำ และการ

ประยุกตใชกับการออกแบบโปรแกรม

พัฒนาความสามารถและทักษะกลไก 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการเคลื่อนไหวของ

มนุษย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 224 จิตวิทยาการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย   2(2-0-4) 

SPS 224 Sports and Exercise 

Psychology 

วทก326 จิตวิทยาการกีฬาและการออก

กำลังกาย  3(3-0-6) 

SPS326 Sports and Exercise 

Psychology 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการสอนและจติวิทยา

สำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 
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ทฤษฎี หลักการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ

กับการกีฬาและการออกกำลังกาย การ

ใชหลักจิตวิทยาเพ่ือ ศึกษาพฤติกรรม

ของมนุษยท่ีเก่ียวกับการกีฬา และการ

นำหลักจิตวิทยาไปใชเพ่ือความสำเร็จใน

การกีฬาและการออกกำลังกาย 

หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการกีฬา

และการออกกำลังกาย องคประกอบทาง

จิตวิทยาท่ีมีผลตอสภาพจติใจของผูออก

กำลังกายและนักกีฬา ความวิตกกังวล แรง

กระตุน แรงจูงใจ และความกาวราวในการ

กีฬาและการออกกำลังกาย การเปนผูนำ

ทางการกีฬา การใชหลักจติวิทยาเพ่ือศึกษา

พฤติกรรมของมนุษยท่ีเก่ียวกับการกีฬาและ

การออกกำลังกาย และการนำหลักจติวิทยา

ไปใชเพ่ือความสำเร็จในการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 325 โภชนาการทางการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 2(2-0-4)  

SPS 325 Sports and Exercise 

Nutrition 

หลักการพ้ืนฐานทางโภชนาการ บทบาท

ของโภชนาการตอการกีฬาและการออก

กำลังกาย หลักการกำหนดอาหารและ

การประยุกตใชหลักโภชนาการสำหรับ

นักกีฬาและผูท่ีออกกำลังกาย 

วทก328  โภชนาการทางการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 2(2-0-4) 

SPS328  Sports and Exercise 

Nutrition 

หลักการพ้ืนฐานทางโภชนาการ บทบาทของ

โภชนาการตอการกีฬาและการออกกำลัง

กาย หนาท่ีและความรบัผดิชอบของนัก

โภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลัง

กาย ผลติภณัฑเสริมอาหารสำหรับการกีฬา

และการออกกำลังกาย การประยุกตใช

ความรูทางโภชนาการ และหลกัการจดั

โปรแกรมอาหาร สำหรับนักกีฬาและผูท่ี

ออกกำลังกาย 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาโภชนาการทางการ

กีฬาและการออกกำลังกายตลอดชีวิต 

 รายวิชาใหม 

 เปลีย่นรหัสวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

  เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 326 ชีวกลศาสตรการกีฬา      

2(1-2-3) 

SPS 326 Sports Biomechanics  

หลักคิเนเมติคสและคิเนติคสของการ

เคลื่อนไหว นำหลักการทางกลศาสตร 

และกายวิภาคศาสตรของกลามเน้ือ 

กระดูก และขอตอ มาประยุกตใชกับ

การเคลื่อนไหวของมนุษยและการเลน

กีฬา การวิเคราะหทาทางการกีฬา เพ่ือ

วทก221  ชีวกลศาสตรการกีฬา 2(1-2-3) 

SPS221 Sports Biomechanics 

การประยุกตใชหลักการทางชีวกลศาสตรใน

การวิเคราะห ความเขาใจ การประเมนิ ผล

ตอบรับ และการปรับปรุงเทคนิค ในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวและการกีฬา 

คิเนเมติกส คิเนติกส กรณีศึกษาในการ

ประเมินในทางปฏิบัติทักษะ การวิเคราะห

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการเคลื่อนไหวของ

มนุษย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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ชวยในการปรับปรุงทักษะกีฬาประเภท

ตาง ๆ ใหถูกตองและเหมาะสม 

ขอมูลเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณในการ

วิเคราะหเทคนิคกีฬาและการเคลื่อนไหว 

วทก 327 การจัดการทางการกีฬา     

2(2-0-4) 

SPS 327 Sports Management 

หลักการ กลยุทธ และบูรณาการทฤษฎี

ทางดานการจัดการเขากับการบรหิาร

ขององคกรกีฬา การวางแผนการจดัการ

แขงขันกีฬา แนวทางการจัดการดานการ

ประชาสมัพันธ บุคลากรท่ีเก่ียวของกับ

การจัดการแขงขันกีฬา 

วทก331 การจดัการทางการกีฬา ธุรกิจ

สุขภาพและฟตเนส 2(2-0-4) 

SPS331 Sports Management, Health 

and Fitness Business 

หลักการ กลยุทธ การบูรณาการทฤษฎี

ทางดานการจดัการเขากับการบรหิารของ

องคกรกีฬา ธุรกิจสุขภาพและฟตเนส การ

วางแผน บุคลากรท่ีเก่ียวของกับการจัดการ

กีฬา ธุรกิจกีฬาและฟตเนส หลักการจัดการ

การตลาดของกีฬา ธุรกิจสุขภาพ ฟตเนส 

โมเดลธุรกิจกีฬา สุขภาพ และฟตเนส 

การศึกษาความเปนไปไดในการประกอบ

ธุรกิจกีฬา สุขภาพ และฟตเนส 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาทักษะการจัดการ

ทางการกีฬาและสุขภาพ 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 328 การบาดเจ็บและเจ็บปวย

ทางการกีฬา     2(2-0-4) 

SPS 328 Sports Injury and Illness 

สาเหตุ ปจจัยเสี่ยง และกลไกการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยจากการกีฬาและ

การออกกำลังกาย ชนิดของการบาดเจ็บ

และเจ็บปวย อาการ อาการแสดง 

แนวทางรักษา การปองกัน และการเริม่

เลนกีฬาหรือออกกำลังกายภายหลังการ

บาดเจ็บหรือเจ็บปวยจากการกีฬาและ

การออกกำลงักาย ความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับสารและวิธีการตองหามทางการ

กีฬา 

วทก334 เวชศาสตรการกีฬา  2(1-2-3) 

SPS334 Sports Medicine 

ความหมาย หลักการ ความรูพ้ืนฐานของเวช

ศาสตรการกีฬา บทบาทของเวชศาสตรการ

กีฬากับการกีฬาและการออกกำลังกาย การ

บาดเจ็บทางการกีฬาและการออกกำลังกาย

ท่ีพบบอย หลกัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

การดแูลการบาดเจ็บเบ้ืองตน การกลบัมา

ฝกซอมหลังจากไดรบับาดเจบ็ และการ

เตรยีมความพรอมใหกับนักกีฬา 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการพัฒนาสมรรถนะ

ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 329 วิทยวิธีการสอนกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 2(1-2-3) 

SPS 329 Sports and Exercise 

Pedagogy 

วทก327  วิทยวิธีการสอนกีฬาและการออก

กำลังกาย   2(1-2-3) 

SPS327 Sports and Exercise Pedagogy

วิธีการสอนกีฬาและการออกกำลังกายท่ี

นิยมใชในปจจุบัน การเตรียมการและ

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการสอนและจติวิทยา

สำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 
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วิธีการสอนกีฬาและการออกกำลังกายท่ี

นิยมใชในปจจุบัน การเตรียมการและ

กระบวนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน 

การเลือกวิธีสอน การสังเกตและ

ประเมินผลการสอน การประยุกต

รูปแบบการสอนใหเหมาะสมกับลกัษณะ

ของกิจกรรม กีฬาและการออกกำลัง

กายแตละประเภท 

กระบวนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ปจจัยท่ี

เก่ียวของกับการเรียนการสอน การเลอืกวิธี

สอน การสังเกตและประเมินผลการสอน 

การประยุกตรูปแบบการสอนใหเหมาะสม

กับลักษณะของกิจกรรม กีฬาและการออก

กำลังกายแตละประเภท 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 331 หลักการฝกกีฬาและการออก

กำลังกาย  2(1-2-3) 

SPS 331 Principles of Sports 

Training and Exercise 

ทฤษฏี หลักการทางวิทยาศาสตรท่ีเปน

พ้ืนฐานของการฝกกีฬาเพ่ือความเปน

เลิศและการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

วิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกดาน

ตาง ๆ การวางแผนการฝกซอมกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

วทก332  หลักการฝกกีฬาและการออก

กำลังกาย   2(1-2-3) 

SPS332  Principles of Sports Training 

and Exercise 

ทฤษฎี หลกัการทางวิทยาศาสตรท่ีเปน

พ้ืนฐานของการฝกพัฒนาสมรรถนะทางกีฬา

และการออกกำลังกาย วิธีการพัฒนา

สมรรถภาพทางกลไก การวางแผนการ

ฝกซอมกีฬาและการออกกำลังกาย 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการพัฒนาสมรรถนะ

ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 332 การทดสอบและการ

กำหนดการออกกำลังกาย 2(1-2-3) 

SPS 332 Exercise Testing and 

Prescription  

ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวของกับ

สมรรถภาพทางกาย ความสัมพันธของ

การออกกำลังกายและสมรรถภาพทาง

กาย การทดสอบและประเมิน

สมรรถภาพทางกายเพ่ือกำหนด

โปรแกรมกีฬา/การออกกำลังกาย

รายบุคคลและกลุม การประยุกตใช

นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กายและบริหารจัดการเพ่ือสรางเสริม

วทก329  การทดสอบและการกำหนดการ

ออกกำลังกาย  2(1-2-3) 

SPS329 Exercise Testing and 

Prescription 

ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวของกับ

สมรรถภาพทางกาย ความสมัพันธของการ

ออกกำลังกายและสมรรถภาพทางกาย การ

ทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย

เพ่ือกำหนดโปรแกรมกีฬา การออกกำลัง

กายรายบุคคลและกลุม การประยุกตใช

เทคโนโลยี อุปกรณทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย และบริหาร

จัดการเพ่ือสรางเสรมิสมรรถภาพสำหรับ

รายบุคคลและกลุม 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาทักษะการจัดการ

ทางการกีฬาและสุขภาพ 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 



161 

 
 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2561 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 หมายเหตุ 

สมรรถภาพสำหรับบุคคลท่ัวไป นักกีฬา 

และกลุมคนพิเศษ 

วทก 333 การประเมินสมรรถภาพ

ทางการกีฬา 2(1-2-3) 

SPS 333 Sports Performance 

Assessment 

รูปแบบการทดสอบ การวัดและ

ประเมินผลการทดสอบทางการกีฬา 

การเลือกใชเครื่องมือในการประเมิน

สมรรถภาพทางการกีฬา การแปลผล

และการนำเสนอผลการทดสอบ การหา

คุณภาพและความแมนตรงของเครื่องมือ

ท่ีใชในการประเมินสมรรถภาพทางการ

กีฬา 

วทก333  การประเมินสมรรถนะทางการ

กีฬา    2(1-2-3) 

SPS333 Sports Performance 

Assessment 

ความหมาย ขอบขาย และความสำคญัของ

การประเมินสมรรถนะทางการกีฬา การ

เลือกใชเครื่องมือในการประเมินสมรรถนะ

ทางการกีฬา การประเมินสมรรถนะทางการ

กีฬา การแปลผลและนำเสนอผลการทดสอบ 

การหาคณุภาพและความแมนตรงของ

เครื่องมือ 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการพัฒนาสมรรถนะ

ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 334 ผูนำการกีฬาและการออก

กำลังกาย 2(2-0-4)            

SPS 334 Sports and Exercise 

Leadership 

หลักการเปนผูนำ ชนิดของผูนำ บทบาท

หนาท่ีของผูนำ ทฤษฎีผูนำ บุคลิกภาพ

ของผูนำ วิสัยทัศนของผูนำ ทักษะการ

เปนผูนำท่ีมีประสิทธิภาพ แนวคิดการ

เปลี่ยนแปลงองคกร และบทบาทของ

ผูนำกับการสรางคานิยมและวัฒนธรรม 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 435 นวัตกรรมและเทคโนโลยี

ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย   

2(1-2-3) 

SPS 435 Innovations and 

Technology in Sports and Exercise   

หลักการ วิธีใช และการฝกปฏิบัติ

ออกแบบและสรางนวัตกรรมอยางงาย

ทางดานกีฬาและการออกกำลังกาย 

วิเคราะหคุณคาของนวัตกรรมและ

วทก351 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการ

กีฬาและการออกกำลังกาย  2(2-0-4) 

SPS351  Innovations and Technology 

in Sports and Exercise 

แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนานวัตกรรม การ

ออกแบบนวัตกรรม การเรยีนรูดาน

เทคโนโลยีทางการกีฬา แนวโนมประเด็น

ของเทคโนโลยีการกีฬาในยุคปจจุบัน การ

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 
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เทคโนโลยีเพ่ือนำมาพัฒนาการกีฬาและ

การออกกำลังกายสำหรับบุคคลท่ัวไป 

นักกีฬา และกลุมคนพิเศษ 

สราง การนำเสนอนวัตกรรมและเทคโนโลยี

ทางการกีฬาและการออกกำลงักาย 

วทก 436 ภาคนิพนธ  2(0-4-2) 

SPS 436 Senior Projects 

การสืบคน ศึกษา วิเคราะห และ

สังเคราะหงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย การวิจัย

ข้ันพ้ืนฐานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย และการนำเสนอ

ผลการวิจัย ภายใตการควบคมุดูแลของ

อาจารยท่ีปรึกษา 

วทก439 ภาคนิพนธ 3(0-6-3) 

SPS439 Senior Projects 

การสืบคน ศึกษา วิเคราะหงานวิจยัท่ี

เก่ียวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย การวิจัยข้ันพ้ืนฐานทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

การนำเสนอผลการวิจยั ภายใตการ

ควบคุมดูแลของอาจารยท่ีปรึกษา 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (บังคับ) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการสอนและจติวิทยา

สำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

 วทก336 การออกแบบโปรแกรมการออก

กำลังกายสำหรบับุคคลกลุมพิเศษ 2(1-2-3) 

SPS336 Exercise Program Design for 

Special Populations   

 การประเมิน การกำหนดและการ

ออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายบน

พ้ืนฐานของขอแนะนำการออกกำลังกาย

สากลและงานวิจัย ในโรคอวน เบาหวาน 

ความดันโลหติสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

และผูมีปญหาดานสุขภาพ เพ่ือชะลอหรือ

ลดความรุนแรงของโรค 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

2.4 วิชาชีพทฤษฎ ี(เลือก) 

 

   รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

  เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 241 กิจกรรมกลางแจง 2(1-2-3) 

SPS 241 Outdoor Activities 

หลักการของการจดักิจกรรมกลางแจง 

การนำกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 

วทก475 กิจกรรมกลางแจง 1(0-2-1) 

SPS475 Outdoor Activities 

หลักการของการจดักิจกรรมกลางแจง 

การนำกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 
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เกม การละเลน การออกกำลังกาย หรือ

กีฬาเพ่ือพัฒนาสุขภาพทางกายและ

จิตใจ ลักษณะและคุณสมบัติของการ

เปนผูนำและผูตามในกิจกรรม 

เกม การละเลน การออกกำลังกาย หรือ

กีฬา เพ่ือพัฒนาสุขภาพทางกายและ

จิตใจ ลักษณะ และคุณสมบัติของการ

เปนผูนำ และผูตามในกิจกรรม 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 242 สังคมวิทยาการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 2(2-0-4) 

SPS 242 Sports and Exercise 

Sociology 

หลักการ ทฤษฎีทางปรัชญาและสงัคมท่ี

มีความสมัพันธเก่ียวของกับการกีฬาและ

การออกกำลังกายตั้งแตอดีต ปจจบัุน 

และแนวโนมในอนาคต 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 243 พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย

2(2-0-4) 

SPS 243 Physical Activities 

Behavior 

หลักการ ทฤษฎี ดานพฤติกรรมของ

มนุษยท่ีเก่ียวของกับการมีกิจกรรมทาง

กายเพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย

ท่ีดี การสงเสริมใหประชาชนท่ัวไปและ

กลุมบุคคลพิเศษมีพฤติกรรมเก่ียวกับ

การมีกิจกรรมทางกาย 

 

วทก224  กิจกรรมทางกายและสุขภาพ

2(1-2-3) 

SPS224  Physical Activity and 

Health 

หลักการ ทฤษฎี ดานสังคม และ

พฤติกรรมของมนุษย ปจจยัท่ีมีผลตอ

กิจกรรมทางกาย และสุขภาพในแตละ

ชวงวัย การวิเคราะห การประยุกตใช

ทฤษฎีในการสงเสริมการมีกิจกรรมทาง

กายเพ่ือสุขภาพ และสมรรถภาพทาง

กายท่ีด ี

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (เลอืก) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาโภชนาการทางการ

กีฬาและการออกกำลังกายตลอดชีวิต 

(Sports Nutrition and Lifelong 

Exercise) 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหัสวิชา 

 เปลี่ยนช่ือวิชา 

 เปลี่ยนคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 344 จิตวิทยาสำหรับการออกกำลัง

กายและสุขภาพ 2(2-0-4) 

SPS 344 Psychology of Exercise 

and Health 

ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม เจตลกัษณ 

สิ่งแวดลอม และบรบิททางสังคมท่ี

นำไปสูพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีผลตอการ

ออกกำลังกาย การประยุกตใชหลกั

จิตวิทยา การใหคำปรึกษาในการ

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 
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สงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือการมี

สุขภาพท่ีด ี

 

วทก 345 การสอนกีฬาและการออก

กำลังกาย  2(1-2-3) 

SPS 345 Sport and Exercise 

Teaching 

หลักการสอน แนวคิดเก่ียวกับการสอน

และการจัดการช้ันเรียน รูปแบบการ

สอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การให

เกรดและประเมินผลการสอน การฝกหัด

เปนผูสอนกิจกรรม กีฬา หรือการออก

กำลังกาย การเขารวมกิจกรรมการ

เตรียมความพรอมเพ่ือเปนผูสอนกีฬา

และการออกกำลังกายท่ีมีประสิทธิภาพ 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 346 การนวดทางการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 2(1-2-3) 

SPS 346 Sports and Exercise 

Massage 

หลักการ เทคนิค เครื่องมืออุปกรณ ขอ

บงช้ี ขอหาม และขอควรระวัง ผลทาง

สรีรวิทยาของการนวดทางการกีฬาและ

ออกกำลังกาย เพ่ือเตรยีมความพรอม

รางกาย ปองกัน และฟนฟูรางกายจาก

การเลนกีฬาและออกกำลังกาย 

 

วทก468 การนวดทางการกีฬาและการออก

กำลังกาย 2(1-2-3) 

SPS468 Sports and Exercise Massage 

หลักการ เทคนิค ผลทางสรีรวิทยา 

เครื่องมืออุปกรณ ขอบงช้ี ขอหาม และขอ

ควรระวัง ของการนวดทางการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย เพ่ือเตรียมความพรอม

รางกาย ปองกันการบาดเจ็บ และฟนฟู

สภาพรางกายภายหลังการเลนกีฬาและการ

ออกกำลังกาย สำหรบันักกีฬาและบุคคล

ท่ัวไป 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 447 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน

และการกูชีพ 2(1-2-3) 

SPS 447 First Aids and 

Resuscitation 

คุณสมบัติและบทบาทของผูปฐม

พยาบาล หลักการและข้ันตอนในการ

ปฐมพยาบาล ปฏิบัติการปฐมพยาบาล

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 
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การบาดเจ็บและเจ็บปวย การชวยฟน

คืนชีพข้ันตน การใชเครื่องกระตุกหัวใจ

ไฟฟาอัตโนมตัิ การเคลื่อนยายและการ

สงตอผูบาดเจ็บและเจ็บปวย 

 

วทก 448 การฝกสมรรถภาพทางการ

กีฬา 2(1-2-3) 

SPS 448 Sports Performance 

Training 

วิธีการฝกปฏิบัติการเสริมสรางรางกาย

และพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกดาน

ตาง ๆ เพ่ือการกีฬา การวางแผนการ

ฝกซอมสมรรถภาพทางการกีฬา 

หลักการเปนผูฝกสอนกีฬา 

 

วทก354 การฝกสมรรถนะทางการกีฬา  

2(1-2-3) 

SPS354 Sports Performance Training 

หลักการเปนผูฝกสอนกีฬา วิธีการฝก

ปฏิบัติการเสริมสรางรางกายและพัฒนา

สมรรถภาพทางกลไก และการวางแผนการ

ฝกซอมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬา 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 449 การประยุกตวิทยาศาสตรการ

กีฬา 2(1-2-3) 

SPS 449 Applied Sports Science 

ประยุกตหลักการทางวิทยาศาสตรการ

กีฬาเพ่ือการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา

ประเภทตาง ๆ ในดานสรีรวิทยา ระบบ

พลังงาน การฝกซอม โภชนาการ 

จิตวิทยา การวิเคราะหความสามารถ

ของนักกีฬาเฉพาะบุคคล ทีม เกมการ

แขงขัน ชีวกลศาสตร และเทคโนโลยีท่ี

เก่ียวของและเหมาะสม 

 

วทก355 การประยุกตวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีการกีฬา  2(1-2-3) 

SPS355 Applied Sports Science and 

Technology 

การประยุกตหลักการทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีการกีฬาเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะ

ของนักกีฬา ดานสรรีวิทยา ระบบพลงังาน 

การฝกซอม โภชนาการ จิตวิทยา การ

วิเคราะหสมรรถนะของนักกีฬาเฉพาะบุคคล 

ทีม เกมการแขงขัน ชีวกลศาสตร และ

เทคโนโลย ี

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 451 การฟนฟูสมรรถภาพทางการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 2(1-2-3) 

SPS 451 Sports and Exercise 

Rehabilitation 

หลักการ เทคนิค อุปกรณ ขอบงช้ี ขอ

หาม และขอควรระวัง สำหรับการออก

วทก466 การฟนฟูสมรรถภาพทางกีฬาและ

การออกกำลังกาย 2(1-2-3) 

SPS466 Sports and Exercise 

Rehabilitation 

หลักการ เทคนิค อุปกรณ ขอบงช้ี ขอหาม 

ขอควรระวัง ของการฟนฟูรางกายจากการ

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 
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กำลังกายเพ่ือการปองกันและการฟนฟู

รางกายจากการเลนกีฬาและออกกำลัง

กาย เพ่ือใหรางกายกลับสูสภาพปกติ

และสมบูรณพรอมสำหรับการออกกำลัง

กายและการเลนกีฬา 

 

เลนกีฬาและการออกกำลังกาย ของขอตอ

ของรางกาย เพ่ือการปองกันการบาดเจ็บ 

และทำใหรางกายกลับสูสภาพปกติและ

สมบูรณพรอมสำหรบัการเลนกีฬาและการ

ออกกำลังกาย สำหรับนักกีฬาและบุคคล

ท่ัวไป 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 452 การตลาดทางการกีฬา 2(2-0-

4) 

SPS 452 Sports Marketing 

ทฤษฎีทางการตลาด พ้ืนฐานพฤตกิรรม

ผูบริโภค และการวางแผนการตลาด 

การออกแบบและประยุกตแผนการ

ตลาด โดยบูรณาการผลิตภณัฑ ราคา 

การสงเสริมการตลาด การกระจาย

สินคาและบริการ การขาย สิทธิ

ประโยชน และเครื่องหมาย/ตราของ

สินคาและบริการทางการตลาดทางการ

กีฬา 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 453 การเปนผูประกอบการ

ทางการกีฬา 2(2-0-4) 

SPS 453 Entrepreneurship in 

Sports 

ความหมาย บทบาท ประเภท และ

คุณลักษณะการเปนผูประกอบการ การ

คิดและมองหาโอกาสในการสรางสินคา

หรือบริการในแนวคดิใหมดานกีฬาและ

ออกกำลังกาย คุณธรรม จรยิธรรมใน

การทำธุรกิจ การลงทุนและการกำหนด

แนวทางในการจัดทำแผนธุรกิจอยางงาย 

 

วทก352 การเปนผูประกอบการทางการ

กีฬาและการออกกำลังกาย 2(2-0-4) 

SPS352 Entrepreneurship in Sports 

and Exercise 

องคความรูดานการบรหิารจัดการ การ

พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 

การประยุกตและออกแบบโมเดลทางธุรกิจ 

สำหรับการเปนผูประกอบการ การออกแบบ

สื่อเพ่ือเผยแพรใหความรูดานการออกกำลัง

กาย และนำเสนอในแผนธุรกิจ 

ปรับจาก วิชาชีพทฤษฎี (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

2.5 วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) 

 

   รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 
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  เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 161 กรีฑา 1 1(0-2-1) 

SPS 161 Athletics I 

ประวัติ ประโยชนของกรีฑา ฝกทักษะ

และเทคนิคของกรีฑา ท้ังประเภทลู และ

ประเภทลาน การเก็บรักษาอุปกรณ 

กติกา ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน 

และความปลอดภัยในการเลนกรฑีา 

 

วทก244 กรีฑา 1(0-2-1) 

SPS244 Athletics 

ประวัติ ประเภท ประโยชน กติกา และฝก

ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวและ

เทคนิคของกรีฑา การวิเคราะห

องคประกอบของทักษะการเคลื่อนไหวของ

กรีฑา มารยาทในการแขงขัน และความ

ปลอดภัยในการเลนกรฑีา 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) ไปอยู

ในวิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 162 ยิมนาสติก 1(0-2-1) 

SPS 162 Gymnastic 

ประวัติ ประโยชนของกีฬายิมนาสติก 

ฝกทักษะและเทคนิคของกีฬายิมนาสติก 

การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาทในการแขงขัน และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬายิมนาสตกิ 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 163 วายน้ำ 1(0-2-1) 

SPS 163 Swimming 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาวายน้ํา ฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬาวายน้ํา การ

วายทาตางๆ การเก็บรักษาอุปกรณ 

กติกา ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน 

และความปลอดภัยในกีฬาวายน้ํา 

 

วทก245 วายน้ำและการชวยชีวิตทางน้ำ 

1(0-2-1) 

SPS245 Swimming and Life Saving 

ประวัติ ประโยชน ความสำคญัของกีฬาวาย

น้ํา การชวยชีวิตทางน้ำ ฝกทักษะและ

เทคนิคของกีฬาวายน้ํา การฝกทักษะ

ชวยชีวิตทางน้ำ การเก็บรักษาอุปกรณ 

กติกา ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน และ

ความปลอดภยัในกีฬาวายน้ํา การผายปอด 

และกระตุนหัวใจ 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (บังคับ) ไปอยู

ในวิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

2.6 วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) 

 

   รายวิชาใหม 

  เปลีย่นรหัสวิชา 

  เปลีย่นช่ือวิชา 

  เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 
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 ตัดออกจากหลักสูตร 

2.6.1 วิชากีฬา  ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก)  วิชา

กีฬา เปน วิชาเลือก  

วทก 171 วอลเลยบอล 1(0-2-1) 

SPS 171 Volleyball 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาวอลเลยบอล 

ฝกทักษะและเทคนิคของกีฬา

วอลเลยบอล การเก็บรักษาอุปกรณ 

กติกา ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน 

และความปลอดภัยในการเลนกีฬา

วอลเลยบอล 

 

วทก357 วอลเลยบอล 1(0-2-1) 

SPS357 Volleyball 

ประวัติ ประโยชน กฎ ระเบียบ กติกา 

มารยาทของกีฬาวอลเลยบอล การฝกทักษะ

พ้ืนฐาน และเทคนิคของกีฬาวอลเลยบอล 

การวิเคราะหองคประกอบในการเคลือ่นไหว 

การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของ

นักกีฬาวอลเลยบอล และความปลอดภัยใน

การเลนกีฬาวอลเลยบอล 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 172 แบดมินตัน 1(0-2-1) 

SPS 172 Badminton 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาแบดมนิตัน 

ฝกทักษะและเทคนิคของกีฬา

แบดมินตัน การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา 

ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน และ

ความปลอดภัยในการเลนกีฬา

แบดมินตัน 

วทก246 แบดมินตัน 1(0-2-1) 

SPS246 Badminton 

ประวัติ ประโยชน คณุคา หลักการ และ

วิธีการเลน กฎ กติกา การแขงขัน การ

ตัดสนิเบ้ืองตน เสรมิสรางสมรรถภาพทาง

กาย ฝกปฏิบัติทักษะ และเทคนิคการเลน

กีฬาแบดมินตัน การเก็บรักษาอุปกรณ 

ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน ความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬา และฝกปฏบัิติดวย

กิจกรรมแบดมนิตัน 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 273 บาสเกตบอล1(0-2-1) 

SPS 273 Basketball 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาบาสเกตบอล 

ฝกทักษะและเทคนิคของกีฬา

บาสเกตบอล การเก็บรักษาอุปกรณ 

กติกา ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน 

และความปลอดภัยในการเลนกีฬา

บาสเกตบอล 

วทก356  บาสเกตบอล 1(0-2-1) 

SPS356 Basketball 

ประวัติ วิวัฒนาการ ตั้งแตแรกจนถึง

ปจจุบันของกีฬาบาสเกตบอล การฝกทักษะ

พ้ืนฐานในการเคลื่อนไหว การครอบครอง

บอล การหยุด การหลอกลอ การรบั การสง 

การเลี้ยง และการยิงประตู การปองกัน การ

รุก และทักษะการเลนเปนทีม กฎ กติกา 

การเลน มารยาทของการเปนผูเลน และผูดู

ท่ีดี การสรางสมรรถภาพ และการ

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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บำรุงรักษาสุขภาพ ความปลอดภยัในการ

เลน และการบำรุงรักษาอุปกรณ 

วทก 274 กอลฟ 1(0-2-1) 

SPS 274 Golf 

ประวัติ ประโยชนของกีฬากอลฟ ฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬากอลฟ การ

เก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาทในการแขงขัน และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬากอลฟ 

วทก471 กอลฟ 1(0-2-1) 

SPS471 Golf 

ประวัติ ประโยชนของกีฬากอลฟ การฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬากอลฟ การเก็บ

รักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ มารยาทใน

การแขงขัน และความปลอดภัยในการเลน

กีฬากอลฟ โดยประยุกตองคความรูดาน

วิทยาศาสตรการกีฬา 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 275 คอรฟบอล 1(0-2-1) 

SPS 275 Korfball 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาคอรฟบอล 

ฝกทักษะและเทคนิคของกีฬาคอรฟบอล 

การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ  

มารยาทในการแขงขัน และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬาคอรฟบอล 

วทก361 คอรฟบอล 1(0-2-1) 

SPS361 Korfball 

ประวัติกีฬาคอรฟบอล การฝกทักษะ

พ้ืนฐานในการเคลื่อนไหว การ

ครอบครองบอล การหยุด การหลอกลอ 

การรับ การสง และการยิงประตู การ

ปองกัน การรุก และทักษะการเลนเปน

ทีม กฎ กติกา การเลน มารยาทของการ

เปนผูเลน และผูดูท่ีดี การสราง

สมรรถภาพ และการบำรุงรักษาสขุภาพ 

ความปลอดภัยในการเลน และการ

บำรุงรักษาอุปกรณ 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 276 ฟุตบอล 1(0-2-1) 

SPS 276 Football 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาฟุตบอล ฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตบอล การ

เก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาทในการแขงขัน และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬาฟุตบอล 

วทก358 ฟุตบอล 1(0-2-1) 

SPS358 Football 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาฟุตบอล กติกา 

ระเบียบ มารยาท  ทักษะและเทคนิคของ

กีฬาฟุตบอล  การเก็บรักษาอุปกรณ และ

ความปลอดภยัในการเลนกีฬาฟุตบอล 

ระบบทีมและแผนการเลนกีฬาฟุตบอล โดย

ประยุกตองคความรูดานวิทยาศาสตรการ

กีฬา 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 377 มวยไทย 1(0-2-1) 

SPS 377 Muaythai 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 
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ประวัติ ประโยชนของกีฬามวยไทย ฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬามวยไทย การ

เก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาทในการแขงขัน และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬามวยไทย 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 378 การชวยชีวิตและความ

ปลอดภัยทางน้ำ 1(0-2-1) 

SPS 378 Life Saving and Water 

Safety 

ความสำคญั ประโยชนของการชวยชีวิต

และความปลอดภัยทางน้ํา ทักษะการ

ชวยชีวิตและความปลอดภยัทางน้ํา ขอ

ควรระวังในการเลนน้ําหรือกิจกรรม

ทางน้ํา การผายปอดและกระตุนหวัใจ 

การเก็บรักษาอุปกรณ 

วทก245 วายน้ำและการชวยชีวิตทางน้ำ 

1(0-2-1) 

SPS245 Swimming and Life Saving 

ประวัติ ประโยชน ความสำคญัของกีฬาวาย

น้ํา การชวยชีวิตทางน้ำ ฝกทักษะและ

เทคนิคของกีฬาวายน้ํา การฝกทักษะ

ชวยชีวิตทางน้ำ การเก็บรักษาอุปกรณ 

กติกา ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน และ

ความปลอดภยัในกีฬาวายน้ํา การผายปอด 

และกระตุนหัวใจ 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 379 ดำน้ำ 1(0-2-1) 

SPS 379 Scuba Diving 

ประวัติ ประโยชนของการดำน้ํา ฝก

ทักษะและเทคนิคของการดำน้ํา การเก็บ

รักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ มารยาท 

และความปลอดภัยในการดำน้ํา 

วทก473 ดำน้ำ 1(0-2-1) 

SPS473 Scuba Diving 

ประวัติ ประโยชนของการดำน้ํา การฝก

ทักษะและเทคนิคของการดำน้ํา การเก็บ

รักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ มารยาท การ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และความ

ปลอดภัยในการดำน้ํา 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 381 เรือพาย 1(0-2-1) 

SPS 381 Rowing 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาเรือพาย ฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬาเรือพาย การ

เก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาทในการแขงขัน และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬาเรือพาย 

วทก362 เรือพาย 1(0-2-1) 

SPS362 Rowing 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาเรือพาย การฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬาเรือพาย การเก็บ

รักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ มารยาทใน

การแขงขัน และความปลอดภัยในการเลน

กีฬาเรือพาย โดยประยุกตองคความรูดาน

วิทยาศาสตรการกีฬา 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 382 ฟุตซอล 1(0-2-1) 

SPS 382 Futsal 

วทก359 ฟุตซอล 1(0-2-1) 

SPS359 Futsal 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  
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ประวัติ ประโยชนของกีฬาฟุตซอล ฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตซอล การ

เก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาท และความปลอดภัยในการเลน

กีฬาฟุตซอล 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาฟุตซอล กติกา 

ระเบียบ มารยาท การเก็บรกัษาอุปกรณ 

และความปลอดภัยในการเลนกีฬาฟุตซอล 

การฝกทักษะและเทคนิคของกีฬาฟุตซอล  

ระบบทีมและแผนการเลนกีฬาฟุตซอล โดย

ประยุกตองคความรูดานวิทยาศาสตรการ

กีฬา 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 383 กรีฑา 2 1(0-2-1) 

SPS 383 Athletics II 

คุณลักษณะ คณุสมบัติและบทบาท

หนาท่ีของผูฝกสอน ผูตัดสิน ปจจยัท่ีมี

ผลตอความสำเร็จ ฝกปฏิบัติการเปนผู

ฝกสอน ผูตัดสิน และเทคนิคการจดัการ

แขงขันกรีฑา 

 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 384 เทควันโด 1(0-2-1) 

SPS 384 Taekwondo 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาเทควันโด ฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬาเทควันโด 

การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาทในการแขงขัน และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬาเทควันโด 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 485 เทนนิส 1(0-2-1) 

SPS 485 Tennis 

ประวัติ ประโยชนของกีฬาเทนนิส ฝก

ทักษะและเทคนิคของกีฬาเทนนิส การ

เก็บรักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ 

มารยาทในการแขงขัน และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬาเทนนิส 

 

วทก247 เทนนิส 1(0-2-1) 

SPS247 Tennis 

ประวัติ วิวัฒนาการของกีฬาเทนนิส 

ประเภท กติกา ฝกทักษะการตีโฟรแฮนด 

แบ็คแฮนด การเสริฟ การรับลูกเสรฟิ การ

สไลด การวอลเลย ฮารฟวอลเลย ลูกหยอด 

ลูกตบ กลยุทธการเลนประเภทเดียว คู และ

คูผสม มารยาท และความปลอดภัยในการ

เลนกีฬาเทนนิส 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 486 กระบ่ีกระบอง 1(0-2-1) 

SPS 486 Sword and Pole 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 
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ประวัติ ประโยชนของกีฬากระบ่ี

กระบอง ฝกทักษะและเทคนิคของกีฬา

กระบ่ีกระบอง การเลือกประเภทของ

กระบ่ีกระบอง การเลือกเครื่องมือท่ีถนัด 

การเตรียมอุปกรณ การปลูกฝงความรู

ความเขาใจ และทัศนคติท่ีดตีอศิลปะ

การตอสูของไทย การเก็บรักษาอุปกรณ 

กติกา ระเบียบ มารยาทในการแขงขัน 

และความปลอดภัยในการเลนกีฬากระบ่ี

กระบอง 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 487 กีฬาอิเล็กทรอนิกส 1(0-2-1) 

SPS 487 Electronic Sports 

ประวัติ หลักการ และประเภทของกีฬา

อิเล็กทรอนิกส การประยุกตองคความรู

ดานวิทยาศาสตรการกีฬาในการฝก

ทักษะกีฬาอิเล็กทรอนิกส และการ

ดำเนินชีวิตในปจจุบัน 

วทก472 อีสปอรต 1(0-2-1) 

SPS472 e-Sports 

ประวัติ หลักการ และประเภทของกีฬา

อิเล็กทรอนิกส การฝกทักษะและการ

จัดการในกีฬาอิเล็กทรอนิกส โดยประยุกต

องคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

2.6.2 กลุมรายวิชากิจกรรมการออก

กำลังกาย 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 181 ลีลาศเพ่ือสังคม 1(0-2-1) 

SPS 180 Social Dance 

ประวัติ ประโยชนของลลีาศเพ่ือสงัคม 

ฝกทักษะและเทคนิคของการเตนลีลาศ 

การเก็บรักษาอุปกรณ ระเบียบ มารยาท 

และความปลอดภัยในการเตนลลีาศ 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 282 จักรยานเพ่ือสุขภาพ 1(0-2-1) 

SPS 282 Cycling for Health 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 
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ประวัติ ประโยชนของการปนจักรยาน

เพ่ือสุขภาพ ทักษะเบ้ืองตนของการปน

จักรยาน การเก็บรักษาอุปกรณ กติกา 

ระเบียบ และความปลอดภัยในการปน

จักรยานเพ่ือสุขภาพ 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 283 แอโรบิกแดนซ 1(0-2-1) 

SPS 283 Aerobic Dance 

ทฤษฎีและหลักการของการออกกำลัง

กายแบบแอโรบิก ฝกทักษะและเทคนิค

ของการเคลื่อนไหวท้ังแบบแอโรบิก และ

การนำไปประยุกตใช 

วทก241 แอโรบิกดานซ 1(0-2-1) 

SPS241  Aerobic Dance 

ความหมาย ความสำคญั หลักการ และการ

ฝกทักษะออกกำลังกายดวยการเตนแอโร

บิก เทคนิคการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน การนับ

จังหวะ วิธีการออกแบบ และกระบวนการ

สอนเตนแอโรบิก รวมถึงการปองกันการ

บาดเจ็บ 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 284 โยคะเบ้ืองตน 1(0-2-1) 

SPS 284 Fundamental Yoga 

ประวัติและหลักการฝกโยคะ ศาสตรท่ี

เก่ียวของ ชนิดของโยคะท่ีเหมาะสม

สำหรับผูฝกใหม รูปแบบการยืดเหยียด

กลามเน้ือเพ่ือฝกโยคะ จักระ ปราณและ

พันธะ โยคะทาพ้ืนฐานเพ่ือสุขภาพ การ

ประกอบทา ประยุกตทา และการใช

อุปกรณชวยฝก โยคะในท่ีทำงาน โยคะ

นิทรา โยคะเพ่ือการกีฬาและการออก

กำลังกาย 

วทก243 โยคะ 1(0-2-1) 

SPS243 Yoga 

ประวัติ หลักการฝกโยคะ ศาสตรท่ี

เก่ียวของ ชนิดของโยคะ การยืดเหยียด

กลามเน้ือเพ่ือฝกโยคะ จักระ ปราณและ

พันธะ การประยุกตทา การใชอุปกรณ

ชวยฝก โยคะเพ่ือการกีฬาและการออก

กำลังกาย โยคะเพ่ือสุขภาพและเพ่ือการ

บำบัด โยคะในท่ีทำงานและโยคะนิทรา 

 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 285 การฝกดวยน้ำหนัก 1(0-2-1) 

SPS 285 Weight Training 

หลักการปฏิบัติการฝกดวยน้ําหนัก และ

การประยุกตกายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยาของระบบโครงรางและ

กลามเน้ือควบคูไปกับการศึกษาเทคนิค

การฝกดวยน้ําหนัก 

วทก222 การฝกดวยแรงตาน 1(0-2-1) 

SPS222 Resistance Training 

ความหมาย ความสำคญั หลักการฝกดวย

น้ำหนัก และการประยุกตกายวิภาคศาสตร 

และสรีรวิทยาของระบบโครงสรางรางกาย 

กลามเน้ือควบคูกับการศึกษาเทคนิคการฝก

ดวยน้ำหนัก การจัดโปรแกรมการฝกดวย

น้ำหนักเพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการเคลื่อนไหวของ

มนุษย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 
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มารยาทในการใชและการดูแลรักษาอุปกรณ

การฝกดวยน้ำหนัก 

วทก 386 ผูฝกสอนโยคะ 1(0-2-1) 

SPS 386 Yoga Instructor 

หลักการของโยคะ กายวิภาคและ

สรีรวิทยาท่ีเก่ียวของกับการฝกโยคะ 

การหายใจ ปราณและพันธะกับการฝก

โยคะ บุคลิกภาพและคณุสมบัติของผูนำ

โยคะ ทาพ้ืนฐานและทาโยคะท่ีจำเปน

ตอสุขภาพ หลักการสอนและการ

นำเสนอศาสตรของโยคะ การประกอบ

ทา การสอนและฝกเปนผูนำโยคะ ขอ

ควรระวัง การใหขอมลูยอนกลับ 

มารยาทและจริยธรรมของผูนำโยคะ 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 387 การฝกกิจกรรมใน

ชีวิตประจำวัน 1(0-2-1) 

SPS 387 Functional Training 

รูปแบบการออกกำลังกายท่ีเก่ียวของกับ

การทำงานของกลามเน้ือหลาย ๆ สวน 

ท้ังใชอุปกรณและไมใชอุปกรณในการฝก 

เพ่ือเสรมิสรางประสิทธิภาพในการ

ดำเนินชีวิตประจำวันและการเลนกีฬา 

  รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตดัออกจากหลักสตูร 

วทก 388 ผูฝกสอนการออกกำลังกาย

แบบกลุม 1(0-2-1) 

SPS 388 Group Exercise Instructor 

ชนิดของการออกกำลังกายแบบกลุมใน

รูปแบบตางๆ ประกอบจังหวะ เรยีนรู

หลักการ วิเคราะห และฝกปฏิบัติเพ่ือ

เปนผูนำการออกกำลังกายแบบกลุม 

การทำงานรวมกับผูอ่ืนและการนำไป

ประยุกตใช 

วทก242 การเปนผูฝกสอนการออกกำลัง

กายแบบกลุม  1(0-2-1) 

SPS242 Group Exercise Instructor 

ความหมาย ความสำคญั หลักการ และการ

ฝกทักษะการเปนผูฝกสอนการออกกำลัง

กายแบบกลุม การออกแบบโปรแกรมการฝก

ออกกำลังกายแบบกลุมเพ่ือพัฒนา

สมรรถภาพท่ีสัมพันธตอสุขภาพ การสราง

เสริมบุคลิกภาพ และทักษะการเปนผูนำการ

ออกกำลังกายแบบกลุม 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
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วทก 489 ผูฝกสวนบุคคลและ

ผูออกแบบโปรแกรมการออกกำลงักาย

1(0-2-1) 

SPS 489 Personal Trainer and 

Exercise Program Designer 

ความหมาย ความสำคัญ องคประกอบ 

และวิธีการปฏิบัติในการเปนผูฝกสอนตัว

ตอตัวท่ีดี การวางตัว และการดูแลของผู

ฝกสอน วิธีการสรางโปรแกรมการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดี และเหมาะสม

กับทุกเพศ 

 

วทก335 การเปนผูฝกสอนสวนบุคคลและ

การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย 

2(1-2-3) 

SPS335 Personal Trainer and Exercise 

Program Designer 

ความหมาย ความสำคญั องคประกอบ 

บทบาทและขอบเขตของการเปนผูฝกสอน

สวนบุคคล จรรยาบรรณของ ผูฝกสอนสวน

บุคคล วิธีการปฏิบัติในการเปนผูฝกสอนตัว

ตอตัวท่ีดี และการดูแลของผูฝกสอน การ

ตรวจประเมินสขุภาพ วิธีการสรางโปรแกรม

การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดี และ

เหมาะสมกับทุกเพศ 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลอืก) ไปอยูใน

วิชาบังคับ ชุดวิชาการเปนผูฝกสอนสวน

บุคคลและการออกแบบโปรแกรมการออก

กำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลี่ยนแปลงหนวยกิต 

วทก 491 พิลาทีส 1(0-2-1) 

SPS 491 Pilates 

ประวัติและความเปนมาของพิลาทีส 

หลักการฝกและการหายใจ ประโยชน

ของการฝก อุปกรณการฝก ทาพิลาทีส

พ้ืนฐานและทาท่ีฝกในชีวิตประจำวัน 

วิธีการประยุกตทาใหเหมาะกับ

ความสามารถของผูฝก 

 

วทก348 พิลาทีส 1(0-2-1) 

SPS348 Pilates 

ประวัติและความเปนมาของพิลาทีส 

หลักการฝกและการหายใจ ประโยชนของ

การฝก อุปกรณการฝก ทาพิลาทีสพ้ืนฐาน

และทาท่ีฝกในชีวิตประจำวัน วิธีการ

ประยกุตทาใหเหมาะกับความสามารถของผู

ฝก 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 492 ไทจี๋ชิกง 1(0-2-1) 

SPS 492 Tai Chi Chi Kong 

ประวัติ ปรัชญาเตา แนวคิดเก่ียวกับจุด

ตันเถียน พลังชิ หลักการของหยินและห

ยาง เรียนรูและฝกหายใจใหสอดคลอง

กับทารำตามแบบของไทจี๋และชิกง ฝก

ปฏิบัติทารำโดยใชและไมใชเพลง

ประกอบ การฝกรำทาพ้ืนฐานท้ังแบบ

มือเปลาและใชอุปกรณประกอบ 

 

วทก349 ไทจี๋ ชิกง 1(0-2-1) 

SPS349 Tai Chi Chi Kong 

ประวัติ ปรัชญาเตา แนวคิดเก่ียวกับจุด

ตันเถียน พลังชิ หยินและหยาง การ

ประสานการหายใจกับทารำ การฝกรำทา

พ้ืนฐานแบบรำมอืเปลาและใชอุปกรณ

ประกอบ การฝกโดยใชและไมใชเพลง

ประกอบ 

ปรับจาก วิชาชีพปฏิบัติ (เลือก) ไปอยูใน

วิชาเลือก  

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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 วทก353 การวิเคราะหสมรรถนะทางการ

กีฬาและเกมการแขงขัน 2(1-2-3) 

SPS353 Sports Performance and 

Match Analysis 

หลักการพ้ืนฐานและเทคนิคการวิเคราะห

สมรรถนะทางการกีฬาและเกมการแขงขัน

แตละกลุมชนิดกีฬา การวางแผน การ

ติดตาม และการประเมินผล วิธีการ

ประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

รายงานผลการวิเคราะหสมรรถนะทางการ

กีฬาและเกมการแขงขัน และการนำเสนอ

ตอผูฝกสอนและนักกีฬา 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 

 วทก465 การฟนสภาพทางการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 2(1-2-3) 

SPS465 Sports and Exercise Recovery 

หลักการ รปูแบบ อุปกรณ และการประเมิน

การฟนสภาพของรางกายหลังการแขงขัน

กีฬาและการออกกำลังกาย เพ่ือใหสภาพ

รางกายทางระบบกลามเน้ือ ระบบประสาท 

ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 

สามารถพรอมในการแขงขันกีฬาหรือออก

กำลังกายอีกครั้ง 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

 วทก467 กายวิภาคศาสตรประยุกตสำหรับ

กีฬาและการออกกำลังกาย 2(1-2-3) 

SPS467 Applied Anatomy for Sports 

and Exercise 

การประยุกตหลักการทางกายวิภาคศาสตร

ของมนุษย ดานระบบโครงราง และระบบ

กลามเน้ือ วิธีการ และการใชอุปกรณ 

ออกแบบการเคลื่อนไหว เพ่ือพัฒนาและ

เพ่ิมประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวของขอ

ตอและกลามเน้ือ ทางดานการกีฬาและการ

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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ออกกำลังกาย สำหรบันักกีฬาและบุคคล

ท่ัวไป 

 วทก363 กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันตก 1(0-

2-1) 

SPS363 Western Martial Arts 

ประวัติ ประโยชน กฎ ระเบียบ กติกา 

มารยาทของกีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันตก 

การฝกทักษะพ้ืนฐาน และเทคนิคของกีฬา

ตอสูภมูิปญญาตะวันตก มวย มวยปล้ำ 

ศิลปะการตอสูแบบผสมผสาน การวิเคราะห

องคประกอบในการเคลื่อนไหว การ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และความ

ปลอดภัยในการเลนกีฬาตอสูภมูิปญญา

ตะวันตก 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

 วทก364 กีฬาตอสูภูมิปญญาตะวันออก  

1(0-2-1) 

SPS364 Eastern Martial Arts 

ประวัติ ประโยชน กฎ ระเบียบ กติกา 

มารยาทของกีฬาตอสูภูมิปญญา

ตะวันออก การฝกทักษะพ้ืนฐาน และ

เทคนิคของกีฬาตอสูภมูิปญญา

ตะวันออก มวยไทย เทควันโด ยูโด การ

วิเคราะหองคประกอบในการเคลือ่นไหว 

การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และ

ความปลอดภัยในการเลนกีฬาตอสูภูมิ

ปญญาตะวันออก 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

 วทก474 ไตรกีฬา 1(0-2-1) 

SPS474 Triathlon 

ประวัติ ประโยชนของไตรกีฬา การฝก

ทักษะและเทคนิคของการไตรกีฬา การเก็บ

รักษาอุปกรณ กติกา ระเบียบ มารยาท การ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และความ

ปลอดภัยในการแขงขันไตรกีฬา 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 

 ตัดออกจากหลักสูตร 
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หมวดวิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ/สหกิจ

ศึกษา 

เปลี่ยนช่ือหมวดวิชาใหสอดคลองกับ

แผนการสหกิจศึกษา 

วทก 501 การฝกงานวิชาชีพทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลัง

กาย 6(0-18-0) 

SPS 501 Practicum in Sports and 

Exercise Science 

การฝกภาคปฏิบัติในหนวยงานของ

ภาครัฐหรือเอกชนท่ีเก่ียวของกับงาน

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา การออก

กำลังกายและสุขภาพภายใตการดแูล

ของอาจารยนิเทศของสาขาวิชารวมกับ

ท่ีปรึกษาในสถานประกอบการ เพ่ือ

พัฒนานิสิตใหมีความรูทางวิชาการและ

ทักษะท่ีเก่ียวของกับการทำงาน การ

พัฒนาตนเองในดานการคิด การ

ตัดสินใจ การวิเคราะหและประเมนิผล 

มีศักยภาพในการทำงานท่ีสอดคลองกับ

ความตองการของสถานประกอบการ 

และตลาดแรงงาน 

วทก482 การฝกงานวิชาชีพทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย

6(0-18-0) 

SPS482 Practicum in Sports and 

Exercise Science 

การฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย การพัฒนานิสติใน

ดานความรู เจตคติ และทักษะท่ีเก่ียวของ

กับการทำงาน เสรมิศักยภาพและความ

พรอมในการทำงาน โดยฝกปฏบัิติพัฒนา

ตนเอง ในสถานประกอบการ หนวยงาน 

องคกรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก 502 สหกิจศึกษา   6(0-18-0) 

SPS 502 Cooperative Education 

การปฏิบัติงานในสถานประกอบการหรือ

หนวยงานท่ีเก่ียวของอยางมีระบบโดย

ความรวมมือระหวางมหาวิทยาลยักับ

สถานประกอบการหรือหนวยงานท่ี

เก่ียวของเปนเวลา 1 ภาคการศึกษา ไม

นอยกวา 16 สัปดาห ภายใตการดแูล

ของอาจารยนิเทศในสาขาวิชารวมกับท่ี

ปรึกษาซึ่งสถานประกอบการหรอื

หนวยงานท่ีเก่ียวของมอบหมาย เพ่ือ

พัฒนานิสิตใหมีความรูทางวิชาการและ

ทักษะท่ีเก่ียวของกับการทำงาน การ

วทก484 สหกิจศึกษา    6(0-18-0) 

SPS484 Cooperative Education 

การปฏิบัติงานสหกิจศึกษาในสถาน

ประกอบการท่ีเก่ียวของกับงานดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

ภายใตการดูแลของคณาจารยนิเทศสหกิจ

ศกึษาและท่ีปรึกษาของสถานประกอบการ 

การพัฒนานิสติในดานความรู เจตคต ิและ

ทักษะท่ีเก่ียวของกับการทำงาน เสรมิ

ศักยภาพและความพรอมในการทำงาน โดย

ฝกปฏิบัติพัฒนาตนเอง ในสถาน

ประกอบการ หนวยงาน องคกรทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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พัฒนาตนเองในดานการคิด การ

ตัดสินใจ การวิเคราะหและประเมนิผล 

มีศักยภาพในการทำงานท่ีสอดคลองกับ

ความตองการของสถานประกอบการ 

และตลาดแรงงาน 

 วทก481  การเตรยีมความพรอมฝกงาน

วิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย  1(0-2-1) 

SPS481 Preparation for Practicum in 

Sports and Exercise Science 

การฝกปฏิบัติเตรยีมความพรอมกอนการ

ฝกงานวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย การพัฒนานิสิตในดาน

ความรู เจตคติ ทักษะการทำงาน เสรมิ

ศักยภาพและความพรอมในการทำงาน โดย

ฝกปฏิบัติพัฒนาตนเอง ในสถานการณหรือ

รูปแบบท่ีสอดคลองกับความตองการของ

สถานประกอบการ และตลาดแรงงาน 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

 วทก483 การเตรยีมความพรอมสหกิจศึกษา  

1(0-2-1) 

SPS483 Preparation for Cooperative 

Education 

การฝกภาคปฏิบัติเตรยีมความพรอมกอน

การปฏิบัติงานสหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย การพัฒนา

นิสิตในดานความรู เจตคติ ทักษะการ

ทำงาน เสรมิศักยภาพและความพรอมใน

การทำงาน โดยฝกปฏิบัติพัฒนาตนเอง ใน

สถานการณหรือรูปแบบท่ีสอดคลองกับ

ความตองการของสถานประกอบการ และ

ตลาดแรงงาน 

 รายวิชาใหม 

 เปลี่ยนรหสัวิชา 

 เปลีย่นช่ือวิชา 

 เปลีย่นคำอธิบาย 

 เปลีย่นแปลงหนวยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

 

 




